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ZAPISNIK SESTANKA



	KRAJ, DATUM, URA
	Ljubljana, 20.10.2020, 14.00
	LOKACIJA 
	GTM

	NAMEN SESTANKA
	1.spletno srečanje vodji timov Zdravih šol

	PRISOTNI [footnoteRef:1] [1:  Za zapis večjega št. udeležencev uporabi OB Lista prisotnih] 

	


	ODSOTNI
	



	AGENDA

	1.
	Kvaliteta zraka v notranjih prostorih (doc. dr. Andreja Kukec, Medicinska fakulteta v Ljubljani)

	2.
	Učenje o zdravju in promociji zdravja v šoli – priročnik za učitelje (mag. Branka Đukić, NIJZ)

	3
	Razno: usmeritve za izvajanje programa SMZŠ, informacije, izmenjava izkušenj in diskusija




	KOMENTAR/SKLEP
	UKREP
	ZADOLŽEN
	ROK

	Ad1: Kvaliteta zraka v notranjih prostorih
Iztočnica za začetek srečanja Zdravih šol je bila tema zračenje v učilnicah - ne samo kot zaščitni ukrep pred širjenjem trenutno aktualnega koronavirusa, pač pa tudi zaradi kvalitete zraka in vpliva na zdravja na splošno. doc. dr. Andreja Kukec nam je v povezavi s tem predstavila analizo in izsledke raziskave o kvaliteti zraka v notranjih prostorih, ki se je v okviru evropskega projekta InAirQ izvajala na nekaterih slovenskih osnovnih šolah. Predavateljica je zaposlena na MF, Katedri za javno zdravje, kjer poučuje na dodiplomskem in podiplomskem študiju vsebine s področja javnega zdravja. Na NIJZ kot nacionalni ekspert s področja javnega zdravja aktivno deluje na številnih nacionalnih in mednarodnih projektih. Njeno strokovno in znanstveno delo je usmerjeno v proučevanje okoljskih determinant zdravja na različne populacijske skupine. Njeno ožje raziskovalno področje vključuje vsebine s področja zunanjega in notranjega zraka.
Predavanje je bilo posneto in si ga je možno ogledati. Posnetek se nahajana naslednji povezavi, ki bo aktivna 1 teden:
https://we.tl/t-zmiVg8oPCO 

	
	
	

	Ad2: Učenje o zdravju in promociji zdravja v šoli – ključni koncepti in dejavnosti (priročnik za učitelje)
Regijska koordinatorka Branka Đukić je predstavila novo publikacijo Evropske mreže zdravih šol (SHE mreže), ki smo jo prevedli v slovenski jezik. Dodana vrednost priročnika so praktični primeri dejavnosti, ki jih učitelji lahko uporabljajo pri delu z učenci/dijaki. Predstavitev (ppt) se nahaja pa v prilogi_1 in prilogi_2 zapisnika, priročnik pa na naslednji povezavi (in tudi v prilogi_2 zapisnika):
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/material_for_teachers_2020_slovenian_koncna.pdf

Poleg priročnika smo prevedli še eno publikacijo SHE mreže, z naslovom Evropski standardi in kazalniki za šole, ki promovirajo zdravje, ki pa jo bomo v okviru Zdravih šol predstavili ob drugi priložnosti.  Dokument je na voljo na povezavi 
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/european-standards-and-indicators-on-hps-slovenia.pdf
Ostala gradiva, ki so nastala v okviru SHE mreže so prav tako za uporabo (sicer še v angleškem jeziku) in so dostopna na povezavi:
https://www.schoolsforhealth.org/
	
	
	

	Ad3: Usmeritve za izvajanje programa SMZŠ, informacije, izmenjava izkušenj in diskusija
Anja Petrič je na kratko predstavila nekaj podatkov iz poročil, ki jih Zdrave šole pošiljate na koncu šolskega leta. Primerjava je narejena za šolski leti 2018/2019 in 2019/2020. Predstavitev (ppt) se nahaja v prilogi_3 zapisnika.

SMZŠ zadnje leto intenzivneje sodeluje z Evropsko mrežo zdravih šol (SHE). S strani SHE smo bili povabljeni, da na konferenci SHE mreže, ki se je odvijala 29. in 30. oktobra on-line, predstavimo delovanje SMZŠ ter diseminacijo in implementacijo SHE gradiva. Predstavitev, ki sta jo v obliki video prispevka pripravili Mojca Bevc in Branka Đukić, je objavljena na spletni strani SHE mreže na povezavi:
https://www.youtube.com/watch?v=1Lrp3d2fPLs

Za namen predstavitve smo v okviru regijske koordinacije SMZŠ na OE Ljubljana pripravili kratek vprašalnik z namenom ocene uporabnosti SHE gradiv. Nanj je odgovorila 1/3 vseh vodij timov Zdravih šol, za kar se iskreno zahvaljujemo.

V začetku decembra 2020 bomo vodje timov Zdravih šol povabili na regijsko izobraževanje na temo zasvojenosti (vsebina, ki je zaradi epidemiološke situacije bila odpovedana na marčevskem izobraževanju letos).
Spomladi 2021 pa načrtujemo predstavitev prenovljenega programa To sem jaz.

Spletna stran ZDAj ponuja veliko uporabnih informacij, namenjenih prevntivnemu zdravstvenemu varstvu otrok in mladine. 
V prilogi zapisnika se nahajajo nasl. promocijska gradiva, ki so objavljena tudi na omenjeni spletni strani:
Priporočila za dobro spanje - trganka za printanje
Spodbujanje otrok k bralni kulturi - trganka za printanje
Telesna dejavnost - plakat
Preventivni pregledi - plakat

Vabljeni k ogledu prispevkov.

Prav tako lepo vabljeni k ogledu spletnih objav Učitelji učiteljem v času Covid-19 na spletna stran NIJZ na povezavi: https://www.nijz.si/sl/ucitelji-uciteljem-v-casu-covid-19

V drugem delu srečanja smo diskutirali o izsledkih rezultatov športno-vzgojnega kartona, ki jo je opravila Fakulteta za šport. Presenetili so negativni trendi glede gibalne sposobnosti in podkožnega maščevja testiranih učencev v času (in nekoliko pred) razglasitvijo epidemije v državi. 
Prav tako smo se dotaknili tudi porasta uživanja energijskih pijač med mladimi. Nekaj vodij timov je izpostavilo prošnjo, da bi NIJZ v povezavi s to temo pomagal s pripravo ustreznih gradiv za osveščanje mladih v šolskem okolju.

»Želim vam, da bi se čim lažje prilagajali hitrim spremembam vsakdanjika, ki smo jih te dni deležni. Ostanite zdravi in zaupajte, da je vse za nekaj dobro.«
Branka Đukić
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Lista prisotnosti_20_10_2020.docx
BIC Lj – Gimnazija in veterinarska šola - Katarina Nared - Volavšek

BIC LJ, Živilska šola - Jerneja Seibert 

Center IRIS, Tina Cortes Simoes

DD Ivana Cankarja - Neža Ahčin

DD Tabor - Brina Fras

Ekonomska šola Ljubljana - Damjana Maček, Breda Škedelj Barbara Pristov, Špela Avbelj in Monika Rebernišek

GESŠ Trbovlje - Davor Drečnik

Gimnazija Bežigrad - Domen Hren

Gimnazija Ledina - Anja Vidmar 

Gimnazija Litija - Jasmina Rome Rodić

Gimnazija Moste - Marjetka Pohole 

OŠ Šmartno pod Šmarno goro - Mina Marinčič  

OŠ Božidarja Jakca, Ljubljana - Meta Pozvek 

OŠ Danile Kumar Ljubljana - Maja Gruden Smole

OŠ Dobrova - Metka Turk

OŠ Domžale - Tina Lavička

OŠ dr. Antona Debeljaka Loški Potok - Almira Levstek in Renata Peterlin

OŠ dr. Franceta Prešerna Ribnica - Olga Černe

OŠ dr. Vita Kraigherja - Igor Kuzmič

OŠ Dragomelj - Maja Kaučič

OŠ Ferda Vesela Šentvid pri Stični - Jana Grabljevec

OŠ Franceta Bevka - Polonca Logar Avbelj 

OŠ Gradec - Jernej Grdun

OŠ heroja Janeza Hribarja Stari trg pri Ložu- Alenka Curl

OŠ Hinka Smrekarja - Rahela Selan

OŠ Horjul - Petra Peternel 

OŠ Idrija - Tina Ferjančič

OŠ Ivana Cankarja Vrhnika - Tjaša Žnidaršič

OŠ Ivana Skvarče, Zagorje - Ajda Medvešek 

OŠ Janka Kersnika Brdo Lukovica- Špela Lotus

OŠ Janka Modra Dol pri Ljubljani - Deja Kuhar in Ajda Strnad

OŠ Jurija Vege Moravče – Saša Igrec

OŠ Kolezija - Ljubljana, Katja Šinkovec

OŠ Litija - Milica Bučar

OŠ Livada Ljubljana - Klavdija Selčan 

OŠ Martina Krpana, Ljubljana - Blaž Smrekar 

OŠ Medvode - Ajda Stupar 

OŠ Mengeš - Nives Zelenjak 

OŠ Mirana Jarca, Ljubljana - Ajda Milavec

OŠ NHR Hrastnik – David Jakopič

OŠ Oskarja Kovačiča - Hedvika Kosmač

OŠ Pirniče - Katarina Grabnar

OŠ Poljane Ljubljana - Sara Tomažin 

OŠ Polje - Mojca Miklavčič

OŠ Preserje - Maja Zidar

OŠ Primoža Trubarja Velike Lašče - Barbara Zupančič 

OŠ Rodica - Sonja Koželj - Juhant

OŠ Savsko naselje - Tadeja Jeglič 

OŠ Simona Jenka Smlednik – Mateja Jeraj

OŠ Sostro - Katja Mlakar

OŠ Stara Cerkev - Polona Irt Novak

OŠ Stična - Maša Maras in Bojana Križman

OŠ Škofljica - Petra Veršnjak

OŠ Šmartno v Tuhinju - Polona Ravnikar

OŠ Tabor Logatec - Aleksandra Krma

OŠ Toma Brejca Kamnik - Tadeja Pezdirc

OŠ Tončke Čeč Trbovlje - Mojca Arh

OŠ Toneta Šraja Aljoše Nova vas - Ester Palinkaš 

OŠ Trbovlje - Urška Jerman 

OŠ Venclja Perka Domžale - Urška Milovanovič

OŠ Vide Pregarc - Irena Por

OŠ Vodice - Irma Janežič

OŠ Zadobrova –Tanja Dobnik Mikulandra 

POŠ "11.maj" Grahovo, OŠ Notranjski odred Cerknica - Jana Frank 

PŠ Kisovec, OŠ Toneta Okrogarja – Franka Martinčič

SGGOŠ Ljubljana - Bojana Carli Arsovič

SZŠ Ljubljana - Aleksandra Soršak 

SŠ Zagorje ob Savi - Marija Urbančič Suhadolnik 

SŠFKZ Ljubljana - Polona Drenik Trop

SŠGT Ljubljana - Aleša Cerk

Strokovni izobraževalni center Ljubljana (SPSŠB) - Nataša Pečkaj

SVŠGUG Ljubljana -Jana Hafner in Maja Božičnik Vasileva

NIJZ –Branka Đukić in Anja Petrič
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