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Tekstilije kot zascita pred
ultravijolicnim sevanjem

Povzetek

Zas6ita pred ultravijolinim sevanjem z oblagili
je ob ustrezni izbiri tekstilij (blaga) in zagoto-
vljeni pokrivnosti koZe z blagom najbolj uéinko-
vita, najvarnejSa in najcensjsa zaséita ne glede
na starost uporabnika. Se posebej je takdna
zaS¢ita Zelena pri otrocih pri njihovi izposta-
vljenosti soncu v ¢asu zunanjih aktivnosti, saj
jo je enostavno izvajati, ne zmanjsuje prostora
otrokovega gibanja, se ne zbrise in praktiéno ne
povzroca stranskih uéinkov. Prispevek opozar-
ja na potrebno pozornost pri nakupu oblagil, ki
nudijo zaséito pred UV sevanjem, in nas sezna-
nja z oznako UPF (faktor zaScite tekstilij pred
UV sevanjem) ter njenim pomenom.

Kljucne besede: ultravijolicno (UV) sevanje, za-
SCita pred soncem, faktor zas¢ite tekstilij pred
UV sevanjem (UPF).

Ultravijoli¢no sevanje (UV) je elektromagnetno valova-
nje, ki ga oddaja sonce, prav tako pa tudi umetni viri, kot
so neonske, fluorescentne in halogenske Zarnice za umetno
osvetlitev prostorov, razli¢ni tipi Zarnic za foto-terapijo in so-
larije, zarnice za razkuzevanje, UV laserji itn. Je visoko ener-
gijsko valovanje, ki ga cloveski organizem ne vidi niti ne cuti
z drugum ¢atili, ima pa nanj redke pozitivne (UV-B sevanje
omogo¢a tvorbo vitamina D, ki ga otrok potrebuje za nor-
malen razvoj kosti) in §tevilne negativne ucinke (slabitev
imunske obrambe, son¢ne opekline in pospeseno staranje
koze, kozni rak, poskodbe o&i).

Otroskakoza je bolj odzivna na zunanje vplive in je zlasti v
prvem desetletju sposobna tvoriti manj naravne zas¢ite pred
UV sevanjem, ker ob izpostavljanju UV sevanju tvori manj
pigmenta, saj so zaradi anatomsklh razlik papile usnjice bolj
izpostavljene in je koza manj poraséena, dla¢ni folikli puha v
predpubertetnem obdobju pa vkozi visje poloZeni kot folikli
terminalnih dlak pri odraslih.

Sonce otroke opece hitreje kot odrasle osebe. UV sevanje
povzro¢a imunosupresijo in dolgoro¢ne procese kanceroge-
neze vseh pogostejsih vrst koznega raka, lahko sprozivnetne
odzive, ki vodijo v alergije in avtoimunske procese, ob hkra-
tnem uZivanju nekaterih zdravil ali prisotnosti rastlinskih
fotosenzibilizatorjev pa tudi v fototoksi¢ne in fotoalergijske
reakcije. Izpostavljanje soncu spodbuja razvoj pigmentnih
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celic koze v gnezdih, ki se na kozi pokaZejo kot pigmentna
znamenja. Son¢ne opekline, $e posebej, ¢e do njih pride pred
15. letom starosti, in veliko Stevilo pigmentnih znamenj sta
dokazana de]avmka zvelanega tveganja za kasnejsi razvoj
najnevarnejse vrste koznega raka, melanoma, ki je vse pogo-
stejsi Ze v zgodnji odrasli dobi.

Ozave$&anje starSev otrok o negativnih u¢inkih UV seva-
nja ter o moznostih redne in uéinkovite zadcite pred omenje-
nim sevanjem je Ze kar nekaj desetletij aktualna tema v vseh
bolj ozave$¢enih drzavah, ki jim je mar zdravje otrok oz. drza-
vljanov. Problematika UV sevanja je interdisciplinarna, z njo
se poleg dermatologov, meteorologov in biologov ukvarjajo
tudi proizvajalci ploskih tekstilij. Le-te namre¢ predstavljajo
eno izmed moZnosti zai¢ite pred UV sevanjem.

Ploske tekstilije (blago) so upogljivi, porozni materiali,
ki jih uporabljamo za obla¢ila, notranjo opremo in v tehni¢-
ne namene. Izdelujemo jih po razli¢nih tehnologkih postop-
kih, ki jim dajejo znatilno strukturo in lastnosti. Lo¢imo
tkanine, pletiva in netkane tekstilije. Glede na to, da otro-
ci v vrtcu velik dele? ¢asa preZivijo na prostem in v zaprtih
prostorih z umetno osvetlitvijo, je pomembno zavedanje,
da vse tekstilije, ki jih uporabljamo za izdelavo oblatil in
pokrival, niso primerna za za§¢ito pred UV sevanjem. Da bi
ovrednotili, katera tekstilija je primerneja za za$¢ito pred
UV sevanjem, je bil vpeljan t. i. faktor zad¢ite tekstilije pred
UV sevanjem — UPF (Utraviolet Protection Factor). UPF
je merilo za koli¢ino UV-A in UV-B sevanja, ki ga tekstilija
prepuséa oz. zadrii. Npr. UPF 20 pomeni, da tekstilija pre-
pusca 1/20 celotnega UV sevanja oz. da tak$na tekstilija
prepudta 5 % vpadnega UV sevanja, 95 % pa zadrzi. Vedja
vrednost UPF torej pomeni bolj$o za§¢ito. Povedano dru-
gate, enourna izpostavljenost otroka son¢nim Zarkom, kate-
rega oblacilo ali pokrivalo je izdelano iz tekstilije z UPF 20,
daje podoben uéinek kot 3 minutna izpostavljenost otroka
sonénim zarkom brez zad¢ite. Namen razvoja tekstilij s fak-
torjem zadcite pred UV sevanjem seveda ni podaljdevanje
Casa izpostavljenosti na soncu, temvec¢ zmanj$evanje nega-
tivnih u¢inkov UV sevanja takrat, ko je otrok izpostavljen
soncu. Bolj kot bo otro$ka koza prekrita z oblacilom oz. s
pokrivalom, manj bo otrok izpostavljen $kodljivim ucin-
kom UV zarkov. Ozave§&enost starSev preko dela vzgoji-
teljic je bistvenega pomena pri preprecevanju negativnih
utinkov UV sevanja. Zato je smiselno opozoriti stare, da
so pri nakupu obla¢il oz. pokrival za otroke pozorni na to,
ali ima obla¢ilo certifikat, da je izdelano iz tekstilije, ki nas
§¢iti pred UV sevanjem.

Postopek merjenja in vrednotenja UPF ter oznacevanja
tekstilij je standardiziran, Prvi so ga standardizirali v Avstraliji
(AS/NZ 4399) leta 1996, kasneje, leta 2000, tudi v Ameriki

Letnik XVI, 8t. 8



(ASTM D 6603), v drzavah dlanice Evropske unije paleta  jeta vrednotenje zascite tekstilij pred UV sevanjem in pikto-

2003 (EN 13758). Spodnja Preglednica 1 in Slika 1 prikazu-

grama po EN in AS/NZ (tudi ASTM) standardu.

Preglednica 1: Vrednotenje zaddite tekstilij pred UV sevanjem

ASNZ | EN ANz | BN | a0 N | ANz |V BN
15do 24 20do 29 dobra zastita 6,7do4,2 5do34 15,20 brez oznake
25do39 30do 40 zelo dobra zascita 4,1do 2,6 33do2,6 25,30,35 brez oznake

40 do 50, nad 50 nad 40 odliéna zaitita 2,5 ali manj 2,5alimanj | 40,45, 50, 50+ 40+
AS/NZ standard EN standard UV standard 801
U}
EN 19662
% hmﬁ
Hv STANBARD 801
Tesi-Na. 1508 {astints

Slika 1: Piktogrami zadéite tekstilij pred UV sevanjem

Tekstilije so razvriene v tri stopnje glede zas¢ite pred
UV sevanjem (dobra, zelo dobra in odli¢na zad¢ita tekstili-
je). Vrednosti, ki so ve¢je 0d 40 se po EN standardu ozna-
&ijo s 40+, medtem ko se pri AS/NZ standardu vrednosti,
ki so ve¢je od 50 oznadijo s 50+. V obeh primerih pomeni,
da tekstilija zadrzi najmanj 97,5 % UV sevanja oz. prepu-
§¢a najve¢ 2,5 % UV sevanja. Po AS/NZ standardu se na
piktogramu oznati stopnja zai¢ite in zaokroZena vrednost
UPF, medtem ko piktogram po EN standardu vsebuje
samo zaokroZeno vrednost UPF ter navedbo standarda.
Vedeti je potrebno, da je vrednost UPF po omenjenima
standardoma izmerjena na tekstilijah pred uporabo, torej
v suhem in neraztegnjenem stanju, ki ne odraza realne si-
tuacije pri uporabi. Pri nosenju oblatil, izdelanih iz UV
za§citnih tekstilij, se deklarirana vrednost UPF spreminja
oz. zmanjsa, saj se tekstilija zaradi potenja ali prisotnosti
vode lahko omodi, ali pa raztegne, kar $e posebej velja za
tekstilije — pletiva, ki jih uporabljamo za oprijeta obla¢i-
la. Ce tekstilija vsebuje apreturo za zag¢ito pred UV seva-
njem, lahko ta po ve¢ pranjih izgubi svojo u¢inkovitost.
Glede na navedeno, je potre{Sno deklarirano vrednost UPF
po zgoraj navedenima standardoma jemati orientacijsko
in v sklopu z vsemi drugimi ukrepi za¢ite pred UV seva-
njem (omejitev izpostavljenosti soncu med 10. in 16. uro,
zasledovanje UV indeksa v naem okolju in umik v send-
na podrodja, ko je UV sevanje intenzivno oziroma senca
kratka, uporaba ocal in kemi¢nih pripravkov za zaitito
pred soncem).

Rorak naprej so leta 2013 naredili raziskovalci v okvi-
ru Mednarodnega zdruzenja za testiranje. Razvili so stan-

Letnik XVI, &. 2

vzgojiteljica &7

dardizirano metodo merjenja UPF (UV standard 801),
ki simulira realno stanje tekstilij pri uporabi, tj. mocenje,
raztegovanje, drgnjenje, pranje in suho ¢i$cenje. Pikto-
gram po tem standardu je razviden is slike 1. Vrednost
UPF predstavlja faktor, ki se nana$a na Cas izpostavlje-
nosti soncu, ki ga omogoca tekstilija, ne da bi prislo do
poskodb koze (Slika 2). Pri tem je potrebno poudariti,
da je ta ¢as odvisen od foto-tipa koze (Preglednica 2).
Npt. pri foto-tipu koze 1 pride do poskodb nezaicite-
ne koze pri § do 10 minutni izpostavljenosti soncu. Ce
oseba nosi tekstilijo oz. oblacilo s faktorjem UPF 20, to
pomeni, da se bo ta ¢as podaljsal za faktor 20, torej na
100 do 200 minut.

Slika 2: Razpon asa izpostavljenosti soncu v odvisnosti od
vrednosti UPF
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Preglednica 2: Foto-tipi koZe in razumevanje vrednosti UPF

koza zelo svetla polt s pegami svetla polt, kngg:ga k poletnim temnej3a polt brez peg temna polt
q rdedi ali svetli (plavi) ali L - o -
lasje svetli (plavi) temneje pepelnat svetlo kostanjevi ali kostanjevi ¢rni ali temno rjavi
odi Ze::gf(’)':}:‘? ere, modre, zelene, sive sive, rjave rjave, temne
Lai obéutljiva koza, vedno se pojavijo | o Loy oe .| opekline se redko pojavijo, koia |neobcutljivost na sonce, praviloma
re:l;c;j:nlz:ze opeKline, nikofi ne porjavi ali obcuglj|\e/il!l<rt])§?;‘[;?£\gjoosre.:asvtincne porjavi razmeroma hitro in ohrani| nikoli ni opeklin, koZa hitro in
potemni P por} barvo mocno porjavi
t i q ; .
e 5-10 minut 10-20 minut 20-30 minut 40 minut
t n ) . i
za&iita UPF 20 100-200 minut 200-400 minut 400-600 minut 800 minut

t, - ¢as izpostavljenosti soncu brez zaitite do prvih koznih sprememb,

t, — ¢as izpostavljenosti soncu do prvih koznih sprememb z uporabo tekstilije z UPF 20

In kaj storiti, ¢e pri nakupu oblatil in pokrival ugotovimo,
dale-ta nimajo oznake za§cite pred UV sevanjem? V tem pri-
meru se za nakup obla¢ila/pokrivala odlo¢imo po kriteriju
surovinske sestave, prosojnosti in barvi blaga. Na trajno vsiti
etiketi obla¢ila/pokrivala preverimo surovinsko sestavo bla-
ga. Z vidika zai¢ite pred UV sevanjem je najboljée blago, kije
izdelano iz poliestrnih prej, sledi blago, izdelano iz volnenih,
svilenih in poliamidnih prej, najslabso zai¢ito pa nudi blago
iz bombaznih in viskoznih prej. Nato preverimo prosojnost
blaga tako, da ga obrnemo proti svetlobi — manj svetlobe kot
bo preslo skozi blago, bolje nas bo §itilo pred UV Zarki. Bla-
go v temnejsih ali v bolj zivih (nasiéenih) barvnih tonih nudi
bolj$o zaicito. Glede na dejstvo, da je v poletnih mesecih z
vidika termofizioloskega udobja bolje nositi lahka, prosojna
oblatila svetlejsih, pastelnih tonov iz naravnih materialov bo-
mo pri nakupu morali poiskati kompromis. V tem primeru
je bolje poiskati lahko, poletno oblatilo v svetlejsih tonih z
oznako UPF, ki najverjetneje vsebuje delusterante, opti¢na
belila ali UV absorberje (npr. titanov dioksid, cinkov oksid,
titanij, srebro, etilen diamin, itn.), ¢e seveda nimate pomisle-
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kov glede kemi¢nih obdelav. To so namre¢ substance, ki se
dodajajo pri proizvodnji vlaken, prej ali proizvodnji ploskih
tekstilij v fazi kemi¢ne obdelave, s ¢imer se izboljsa za¢ita
tekstilij pred UV sevanjem.

Zakljucek

Vzgojitelj/ica je v pred$olskem obdobju otrokovega Zi-
vljenja ena od kljuénih oseb tako pri vzgoji otrok kot pri in-
formiranju njihovih star$ev. Z otroki se sre¢uje prakti¢no
vsakodnevno in ob zelo razli¢nih dejavnostih, zato dobro ve,
kaksen je otrok, kaj je zanj najbolje, kako ga ustrezno zas(ititi
itn. Starsi glede na bogate izkusnje osebja vrtcev zato pogosto
i$¢ejo informacije in nasvet, kako pripraviti svojega otroka za
dologene aktivnosti. Avtorici tega prispevka se zavedava, da
imajo vzgojiteljice pomembno vlogo pri informiranju star-
$ev 0 nevarnosti UV-sevanja na zdravje otrok in moznostih
za¢ite pred njim, zato se §e posebej obracava na njih, da ob
nastopu pomladno-poletnega obdobja posredujejo informa-
cije o nevarnosti nezaicitenega izpostavljanja soncu oz. UV
sevanju ter pomenu UPF pri nakupu oblacil.

Letnik XV, &t. 2



