HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE OKUZB Z NOVIM

KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2
PRI IZVAJANJU SKUPINSKIH KULTURNIH DEJAVNOSTI

Verzija: 26. 04. 2021

Izvajanje skupinskih kulturnih dejavnosti je pogojeno z dolocili vladnih odlokov glede
sprosc¢anja dejavnosti ob pojenjanju epidemije COVID-19 ter dodatnih dolocil (npr. glede
dovoljenega stevila zbiranja ljudi, testiranja...).

Pri izvajanju plesnih in glasbenih dejavnosti obstaja tveganje za prenos okuzbe z
novim koronavirusom npr. zaradi zbiranja ljudi v skupine, tesnejsih stikov in fizicne
aktivnosti pri plesu, nastajanja vecje kolicine kapljic in aerosolnih delcev v odvisnosti
od glasnosti petja ter priigranju na nekatere inStrumente.

Udejstvovanije je izklju¢no odlocitev posameznika, s tem prevzema tudi odgovornost
za tveganje za prenos okuzbe.

Vsak posameznik mora biti seznanjen s tem, da bo v primeru, ¢e bo v skupini kdo okuzen,
posledi¢no lahko okuzenih vec oseb v skupini.

Z upostevanjem vseh spodaj navedenih priporocil bomo moznost za okuzbo zmanjsali,
ne pa povsem izkljucili.

Vsak posameznik mora upostevati priporo¢ene ukrepe in narediti vse, kar lahko, da
zmanjsa tveganja na najmanjso mozno mero. Odlocitev, ali je tako zmanjSano tveganje za
prenos okuzbe sprejemljivo, da nadaljuje z aktivnostmi, je osebna.

Ugotovljeno je, da nastaja pri izvajanju dejavnosti, kot so ples, petje in igranje na pihalne in
trobilne inStrumente, aerosol zaradi vecje fizicne aktivnosti, vec¢je glasnosti, intenzivnejsih
izdihov, veljega pretoka zraka, forsiranega sproscanja izdihanega zraka ... v vecjih koli¢inah, kot
pri obi¢ajnem govorjenju, a v manjsih kot pri kasljanju.

Pri petju ter igranju na pihala in trobila koli¢ina aerosola variira z intenzivnostjo izdiha in vrsto
glasbila. Pri petju se tvori aerosol v podobni meri kot pri igranju na pihala in trobila.

Za preprecevanje Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 pri izvajanju skupinskih kulturnih
dejavnostih je treba upostevati vse sploSne higienske ukrepe, za vsako posamezno dejavnost
pa Se dodatne ukrepe.

Dodatni ukrepi se bodo lahko s casom spreminjali, odvisno od epidemioloskih razmer in na
podlagi izsledkov novih raziskav.
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Novi koronavirus se najpogosteje prenasa preko izlo¢kov iz dihal med ljudmi,

ki so tesno skupaj, oziroma preko onesnazenih rok.

Prenosi so posebej pogosti v zaprtih, slabo prezracevanih prostorih,
kjer se zadrzuje vec ljudi.

Upostevajmo priporocila glede vzdrzevanja medosebne razdalje, pravilnega nosSenja
maske, higiene rok in higiene kaslja, u€inkovitega prezracevanja.

Virus v okolico izlo€amo s kihanjem, kasljanjem, govorjenjem ..., zato je priporocena
medosebna razdalja vsaj 1,5 oz. 2 metra.
Pri fizicni aktivnosti, glasnem govorjenju in petju ter igranju na nekatere inStrumente je
priporocena razdalja glede na stopnjo aktivnosti in glasnosti sorazmerno vecja.
V primeru, da je ta razdalja manjsa, je tveganje za prenos okuzbe vecje, in obratno.

Roke vedno smatramo kot onesnazene,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z onesnazenimi rokami prenasamo povzrocitelje okuzbe nase in na druge osebe ter
predmete, ki se jih dotikamo. Ob kihanju, kasljanju ali neposrednem dotikanju povrsin ali
predmetov z onesnazenimi rokami virus nanesemo na razlicne predmete in povrsine, kot
so mize, delovne povrsine, gumbi na vratih, rocaji, drzaji in ograje, denar... Drugi ljudje se

lahko okuZijo tako, da se dotaknejo teh onesnazenih povrsin, nato pa se dotaknejo oci,
nosu ali ust, ne da bi si prej umili roke.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov zmanjSamo tveganje za prenos povzrocitelja
okuzbe, ne moremo ga pa povsem odpraviti.

Za pravilno izvajanje zascitnih ukrepov je odgovoren tudi vsak posameznik.

Splosni higienski ukrepi:

Zaposleni in udelezenci skupinskih kulturnih dejavnosti:

e Naj bodo brez naslednjih simptomov in znakov: npr. poviSana telesna temperatura,
zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, tezko dihanje, glavobol, bolecine
v miSicah, driska, slabost/bruhanje, sprememb zaznavanja vonja in/ali okusa, neobicajne
utrujenosti, vnetja ocesnih veznic, tako v blagi kot v teZji obliki ter brez riziénega stika. Ce
oseba zacuti, da se pri¢enja pojavljati katera od nastetih tezav oz. slabo pocutje, naj takoj

zapusti prostor.

¢ Naj ne hodijo na vaje, e Zivijo z osebo s potrjeno boleznijo COVID-19 ali jim je bila zaradi
tesnega stika z bolnikom s COVID-19 (doma ali drugje) odrejena karantena.
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e VzdrZujejo naj priporoceno medosebno razdaljo ter razdaljo med posameznimi pari glede
na aktivnost, ki jo izvajajo.

e Nosijo naj maske, priporocamo jih tudi med samo dejavnostjo. Maska mora pokrivati nos
in usta, med noSenjem se je ne dotikamo, da si s tem ne onesnazimo rok in prenaSamo
okuzbe na druge predmete in osebe. Masko je treba zamenjati na dve do tri ure oziroma
prej, ¢e se zmoci. Pred in po uporabi maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke
(https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf).

e Upostevajo naj higieno kihanja, kasljanja
(https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-kaslja 0.pdf).

e Pogosto naj si umivajo ali razkuzujejo roke. Zagotovljena mora biti moznost umivanja in
razkuzevanja rok (npr. z razkuzilom za roke na osnovi 60 do 80 % alkohola) posebej ob
vstopu v objekt in ob vstopu v vadbeni prostor ter po dotikanju povrsin, ki se jih dotikajo
tudi drugi ljudje. Podajalniki razkuZzila naj bodo namesceni na glavnhem vhodu ter na vhodih
v posamezne vadbene prostore
(https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila _higiena-rok zdravstveni-

delavci.pdf).

e Vsak najima s seboj tudi svoje razkuZilo za roke in razkuzilne robcke (npr. alkoholne).
o Cim manj naj se dotikajo razli¢nih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.
e Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oéi, preden so roke umite ali razkuzene.

e Prostore je potrebno redno Cistiti in razkuzevati povrsine, ki se jih z rokami dotika vec
ljudi. Pred in po vsaki zakljuceni vaji naj se v prostorih (vadbeni prostor, sanitarije ...)
temeljito razkuZi povrSine: gumbi in stikala zvoénih napray, stikala za ludi, kljuke, drzala,
drzala stopnis¢nih ograj, stoli, notna stojala, drzalo mikrofona ter ostale povrsine, ki se jih
ljudje dotikajo. Priporocila za cisCenje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih
ustanov so dosegljiva na povezavi: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-

razkuzevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval.

vev v

e Higienska priporocila za uporabo in ¢iS¢enje javnih sanitarij v ¢asu Sirjenja okuzbe s SARS-
CoV-2:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska navodila za uporabo in

ciscenje javnih sanitarij.pdf

e [zjemno pomembno je stalno ucinkovito prezracevanje prostorov. Podrobnejsa navodila
za izvedbo prezracevanja in varno uporabo prezracevalnih sistemov so na naslednjih
povezavah: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-

zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19 in

https://www.nijz.si/s|/pomen-prezracevanja-zaprtih-prostorov-za-preprecevanje-

sirjenja-okuzb-z-virusom-sars-cov-2.

PrezraCevanje naj poteka ves €as (mehansko ali z odprtimi okni), dodatno naj se
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intenzivno prezraci Se pred pricetkom in po koncu vaje. Na vsakih 30 min vaje

priporo¢amo, da se prostor izprazni in Se dodatno prezraci tako, da se celotna prostornina
zraka zamenja vsaj enkrat, bolj priporo¢eno 3-krat, pred naslednjo periodo vaje.
Ucinkovito je treba zraciti tudi hodnike in ostale prostore.

PriporoCamo, da vsaka ustanova pripravi lasten nacrt prezracevanja s pomocjo tehnicne
stroke. Nacrt prezraCevanja naj zajema vse prostore v ustanovi. V nacrtu naj bo za vsak
posamezen prostor predviden nacin prezracevanja, ¢as, pogostost, trajanje, odgovorna
oseba, v primeru mehanskega prezracevanja tudi vzdrzevanje naprav.

e V prostorih naj se zadrZujejo le toliko ¢asa, kolikor traja vadba.

e Urnik vaj naj bo tak, da v primeru vec skupin udelezenci ne prihajajo in odhajajo hkrati in
da je dovolj ¢asa, da se povrsine ocistijo, razkuZijo in prostor dodatno dobro prezraci.

e Priporotamo, da udeleZenci pridejo na vajo obleceni v oblacila za vajo, da se izognejo
zadrzevanju v garderobah.

e Priporo¢amo, da si opreme, rekvizitov, potrebséin ne izmenjujejo med seboj.

e PriporoCene so vaje v manjsSih skupinah, individualne, sekcijske vaje ter tudi vaje na
daljavo. Manjsa kot je skupina in Stevilo oseb na povrsino prostora ter vecja kot je razdalja
med osebami, manjsa je moznost prenosa virusa.

e V vedjih prostorih naj vodja vaje uporablja mikrofon, da se izogne glasnemu govorjenju,
pri katerem se sprosca vec kapljic in aerosola kot pri obi¢ajnem.

e UdeleZenci naj na vajah ne uZivajo hrane, razen vode.

Svetujemo, da so priporocila (plakati, infografike) nameséena na vec vidnih mestih v objektu.

V nadaljevanju podajamo priporocila za specificne ukrepe za posamezne dejavnosti.

PLES:

e Vaje naj potekajo na prostem. Le v primerih, ¢e to ni mogoce, pa v zelo velikem prostoru
z ucinkovitim prezracevanjem ob odprtih oknih ali s prisilnim prezracevanjem s preverjeno
intenzivno izmenjavo z zunanjim zrakom, ki usmerja zrak stran od udeleZencev.

o Cas trajanja vaje in dodatno prezracevanje: vaja v prostoru naj traja ¢im krajsi ¢as, najve¢
30 minut. Popolnoma varnega €asa trajanja vaje ni. Po 30 minutah naj osebe zapustijo
prostor, da se ta dodatno intenzivno prezraci po zgoraj navedenem priporocilu.

o Stevilo udelezencev naj bo omejeno, odvisno od velikosti prostora in veljavnega odloka.
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e Razdalja med posameznimi plesalci naj bo vsaj 2 do 3 metre, bolje ve¢. Med njimi naj ne
bo stika. Ples v parih: skupaj naj pleSeta le osebi, ki Zivita v skupnem gospodinjstvu ali sta
sicer v stalnem tesnem stiku ali sta stalen plesni par. Razdalja med posameznimi pari naj
bo vsaj 2 do 3 metre, bolje vec. Plesov, pri katerih se plesalci v parih zamenjujejo, naj se
ne izvaja.

e Vaditelji in udelezenci naj nosijo maske, priporocamo jih tudi med plesom. Osebe v stalnih
plesnih parih, ki sicer ne Zivijo v tesnih stikih, naj nosijo masko tudi med plesom.

e Vaditelj plesne gibe in korake kaze sam.

e Po koncani vadbi naj se udeleZenci ne umivajo v objektu, za brisanje potu naj imajo s seboj
svoje Ciste brisace.

ZBOROVSKO PETJE:

e Vaje naj potekajo na prostem. V primerih, ¢e to ni mogoce, pa v zelo velikem prostoru z
ucinkovitim prezracevanjem ob odprtih oknih ali z mehanskim prezracevanjem s
preverjeno intenzivno izmenjavo z zunanjim zrakom, ki usmerja zrak stran od udelezencev.

o Stevilo udelezencev naj bo omejeno, odvisno od velikosti prostora in veljavnega odloka.
e Priporocene so vaje v manjsih skupinah, individualne, sekcijske ter tudi vaje na daljavo.

e Razdalja med pevci naj bo vsaj 2 metra v vse smeri ali, e je mogoce, vec. Tudi pri vajah
na prostem naj bo razdalja vsaj 2 metra. Razdalja med pevci in zborovodjo naj bo vsaj 3
metre.

e Priporotamo, da so mesta stalna in oznacena.
e Vsi pevci naj bodo obrnjeni v isto smer in ne drug proti drugemu.

e Maske: vsi naj nosijo maske, priporoamo jih tudi med petjem in tudi pri vajah na
prostem. Z noSenjem kakovostne troslojne maske (npr. kirurske), ki se dobro prilega, se
koli¢ina sproscenega aerosola pomembno zmanjsa. Raziskave kaZejo, da noSenje kirurske
maske, ki se dobro prilega, zmanjsa koli¢ino izdihanih aerosolnih delcev in kapljic na raven
normalnega govorjenja. NoSenje maske med petjem ni udobno, vendar se priporoca,
dokler se epidemiolosko stanje ne izboljSa. TeZave imajo lahko osebe z nekaterimi
boleznimi dihal. Za dirigenta priporo¢amo masko tipa FFP2.

o Cas trajanja vaje in dodatno prezracevanje: vaja v prostoru naj traja ¢im krajsi ¢as, najvec
30 minut. Popolnoma varnega €asa trajanja vaje ni. Po 30 minutah naj osebe zapustijo
prostor, da se ta dodatno intenzivno prezraci po zgoraj navedenem priporocilu.

e Vsak najima pri sebi tudi svoje razkuZilo za roke in razkuzilne robcke za povrsine.

e Pevci naj na vaje prinesejo svoje note.
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e Nastopajodi, ki uporabljajo mikrofon, naj imajo vsak svojega, po koncani rabi ga je treba
razkuziti.

INSTRUMENTALNA GLASBA:

e Vaje naj se izvajajo na prostem. V primerih, ¢e to ni mogoce, pa v zelo velikem prostoru z
ucinkovitim prezraCevanjem ob odprtih oknih ali s prisilnim prezraevanjem s preverjeno
intenzivno izmenjavo z zunanjim zrakom, ki usmerja zrak stran od udeleZencev.

o Stevilo udelezencev naj bo omejeno, odvisno od velikosti prostora in veljavnega odloka.

e Maske: vsi naj nosijo maske, priporo¢amo jih tudi med igranjem inStrumenta in tudi na
prostem. Za pihalce in trobilce so priporocene kirurske maske z ustrezno majhno zarezo za
ustnik inStrumenta, namenjene izkljuno za igranje. Za dirigenta priporoamo masko tipa
FFP2.

e Pri pihalih in trobilih se je treba izogibati pihanja kondenza iz inStrumenta. Za njegovo
lovljenje naj se uporabljajo papirnate brisace v vec plasteh ali bombazne brisace na tleh,
ki jih je treba po vsaki uporabi ustrezno oprati na vsaj 60°C. Bolj priporoc¢ena pa je uporaba
pokrivala za zvon inStrumenta. Pokrivalo naj bo dvo ali bolje vecplastno s sredinsko filtrsko
plastjo, kot je pri troslojni kirurski maski. Rezultati raziskav kazejo, da se emisija aerosola
zmanjsa za 60 do 90 %, Ce inStrumentalisti uporabljajo kirurSko masko z rezo za ustnik in
pokrivalo za zvon inStrumenta.

e Medosebna razdalja naj bo vsaj 1,5 metra, za igralce pihal in trobil vsaj 2 metra. Razdalja
do dirigenta naj bo vsaj 3 metre. Enake razdalje naj veljajo za igranje v prostoru in na
prostem.

e InStrumentalisti naj bodo obrnjeni v isto smer ali s hrbtoma skupaj, a ne drug proti
drugemu.

o Cas trajanja vaje in dodatno prezracevanje: vaja v prostoru naj traja ¢im krajsi ¢as, najvec
30 minut. Po 30 minutah naj osebe zapustijo prostor, da se ta dodatno intenzivno prezraci
po zgoraj navedenem priporocilu.

e Vsak najima pri sebi tudi svoje razkuZilo za roke in razkuzilne robcke za povrsine.

e Vsak naj prinese svoje note na vaje.

Navedena priporocila so podana s higienskega vidika. Natan¢nejsa navodila za poklic plesalca,
pevca in inStrumentalista, predvsem na pihalih in trobilih, ter dirigenta poda pooblasceni
specialist medicine dela, ki natan¢no pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih
delovnih mestih. Doloci tudi osebno varovalno opremo.

Enaka priporocila in dolodila specialista medicine dela naj veljajo tudi za ljubiteljsko
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V kolikor so osebe cepljene ali so prebolele COVID-19 ali redno opravljajo teste, je izvajanje
skupinskih dejavnosti varnejse.
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e Music Activities and Performances During COVID-19. Minnesota department of health. 2 /
12 /202 1. S spletne strani vzeto 3. 3. 2020:
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/musicguide.pdf

e Interim COVID-19 Music Guidance. State od lllinois. S spletne strani vzeto 1. 3. 2020:
https://www.dph.illinois.gov/covid19/community-guidance/music-guidance

e Fédération Francaise de Danse. Guide de retour a la danse. Version 3. Recommandations
sanitaires. Available: guide_ffdanse_recommandations_sanitaires_v3_aout2020.pdf

e Why indoor spaces are still prime COVID hotspots. Risks shoot up when virus particles
accumulate in buildings, but it’s not clear how best to improve ventilation. S spletne strani
vzeto 22. 4. 2021: https://www.nature.com/articles/d41586-021-00810-9

e GOV.UK: Guidance Coronavirus (COVID-19): Organised events guidance for local authorities.
Updated 19 April 2021. S spletne strani vzeto 23. 4. 2021:
https://www.gov.uk/government/publications/coronavirus-covid-19-organised-events-

guidance-for-local-authorities/coronavirus-covid-19-organised-events-guidance-for-local-

authoritiesf#tguidance

e CDC: Guidance for Organizing Large Events and Gatherings. S spletne strani vzeto 23. 4.
2021:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/large-events/considerations-

for-events-gatherings.html
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