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VSEBINA  
 

 

ÅKaries  ð najpogostejģa kroniľna bolezen 
pri otrocih  
 

ÅKariogeni  potencial hrane in drugi 
kariogeni  dejavniki  
 

ÅZaģľitni dejavniki: fluoridi 
 

ÅPriporoľila za zobno in ustno zdravje 



 
Karies   

 



 
Karies  

  
Å infekcijska bolezen trdih zobnih tkiv  

 
Ånajpogostejģa kroniľna bolezen pri 

otrocih:  
Å60-90 % ģolarjev,  
Åveľina odraslih. 

 
 

Vzroki za nastanek kariesa: 
 

Åmikroorganizmi (zobne obloge)   
Åprehrana:  
Åogljikovi hidrati so substrat za bakterije  

Åsprejemljivo tkivo (zobna obľutljivost) 
Åľas  

Za nastanek kariesa morajo 
biti prisotni vsi faktorji.  



ogljikovi hidrati + bakterije = kislina  

  

ò20-minutni kislinski napadó (pH<5,5) 
kisline + zob = karies  



Nastanek kariesa  

Zdrav zob  Kariozen  zob 

Kariogeni dejavniki,  

ki povzroļajo demineralizacijo 

Zaġļitni dejavniki,  

ki povzroļajo remineralizacijo 



Karies mleľnih zob 

 

Åporuģena oporna cona 

 

 
DRĢIJO MESTO STALNIKOM 

 

OBRAZNA VIĠINA 

 

MEDĻELJUSTNI ODNOSI 



Stekleniľni karies 

PRIZADENE 

ZGORNJE 

SPREDNJE ZOBE 


