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CEZMERNA HRANJENOST IN DEBELOST

3 DETERMINANTE ZDRAVJA DEJAVNIKI TVEGANJA

Po podatkih nacionalne raziskave Z zdravjem povezan vedenjski slog je bilo v letu 2012 v Sloveniji med prebivalci v starosti 25-64
let 44 % normalno hranjenih, 37 % cezmerno hranjenih in 17 % debelih. Vidne razlike so se pokazale v spolu, starosti in izobrazbi.
Visji delez cezmerne hranjenosti in debelosti je opazen pri moskih, pri nizje izobrazenih in pri starejSih prebivalcih. Zaznan je trend
upadanja deleza ¢ezmerno hranjenih moskih in narascanje deleza debelih moskih, kar nakazuje, da se je del moskega prebivalstva

v zadnjih letih premikal iz skupine ¢ezmerno hranjenih med debele.

Cezmerna hranjenost in debelost sta velika javnozdravstvena problema, ki
naras¢ata v vseh evropskih drzavah. Grobo populacijsko merilo za ¢ezmerno
hranjenost in debelost je indeks telesne mase (ITM), ki je razmerje med telesno
maso in kvadratom telesne visSine.

Glavni vzrok cezmerne hranjenosti in debelosti je neravnovesje med
energijskim vnosom in porabo. Povecluje se vnos energijsko goste hrane, ki je
bogata z mascobami, soljo in sladkorji ter osiromasena vitaminov, mineralov
in drugih esencialnih snovi. Hkrati opazamo zmanjsano telesno dejavnost
zaradi sedece narave dela, spremenjenih oblik transporta in vecje
urbanizacije. Na pojav debelosti vplivajo tudi socialno-ekonomski dejavniki.
Revscina in nizka raven izobrazbe sta pomembna dejavnika tveganja za
slabo zdravstveno stanje.

Debelost (ITM > 30) je Svetovna zdravstvena organizacija Ze leta 1997 uvrstila
med bolezni. Gre za kroni¢no presnovno bolezen, ki poveca tveganje za
nastanek sladkorne bolezni tipa 2, razli¢nih vrst raka, hipertenzije ter bolezni
srcain oZilja.

Delez odraslih normalno hranjenih prebivalcev (ITM 18,5-24,9) se skozi leta
raziskave ni spreminjal, zmanjsal pa se je delez ¢ezmerno hranjenih (ITM 25-
29,9) in povecal delez debelih, predvsem na racun porasta debelosti pri
moskih. Ugotavljamo visok delez (okoli 40 %) ¢ezmerno hranjenih, ki se od leta
2001 do leta 2008 ni znacilno spremenil, v letu 2012 pa opazamo zmanjsanje

deleza cezmerno hranjenih prebivalcev pri obeh spolih. Delez cezmerno
hranjenih in deleZ debelih sta bila vi$ja v starostni skupini 55-64 let in sta bil
visja pri moskih kot pri zenskah. Razlike so se pokazale tudi glede na

pri prebivalcih z najniZjo izobrazbo ter je z viSanjem izobrazbe upadal, kar je
znacilno za vsa leta izvedbe raziskave.

Trend naras¢anja deleza debelih je bil pomembno visji pri moskih (v letu
2012 21 %), pri Zenskah pa je ostal v vseh letih raziskav priblizno enak.

3.2 Tabela 1: Delez prebivalcev (25-64 let), ki so bili glede na indeks
telesne mase debeli, po spolu, Slovenija, 2001, 2004, 2008, 2012

%

Leto Moski Zenske SKUPAJ
2001 16,2 13,8 15,0
2004 16,0 13,2 14,6
2008 18,4 13,9 16,2
2012 20,7 14,0 17,4

© NIJZ

DITM znasa 30 ali ved.
Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2001, 2004, 2008, 2012
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3.2 Tabela 2: Delez prebivalcev (25-64 let) glede na indeks telesne mase po spolu, starosti, izobrazbi in bivalnem okolju, Slovenija, 2001, 2004, 2008, 2012

Normalna hranjenost” Cezmerna hranjenost? Debelost® %
2001 2004 2008 2012 2001 2004 2008 2012 2001 2004 2008 2012
Spol
I Moski 33,7 34,1 32,9 33,0 49,8 49,5 48,4 459 16,2 16,0 18,4 20,7
Zenske 53,5 55,1 52,7 54,8 30,5 29,1 32,5 28,1 13,8 13,2 13,9 14,0
SKUPAJ 43,5 44,4 42,5 43,7 40,3 39,4 40,7 37,2 15,0 14,6 16,2 17,4
Starostna skupina
25-39 let 57,5 58,6 56,5 55,2 32,0 31,0 32,8 30,8 8,3 7,6 9,7 10,9
40-54 36,4 39,2 37,1 41,0 442 42,5 446 39,4 18,9 17,6 18,0 18,6
55-64 28,6 26,6 26,7 29,7 49,6 50,3 48,1 43,8 21,3 22,8 25,0 26,0
Izobrazba
Osnovna Sola ali manj 31,9 32,2 27,6 28,4 448 443 46,5 43,1 22,5 22,8 25,9 27,8
Poklicna $ola 37,3 36,0 3338 32,3 45,1 453 45,1 42,7 16,9 17,9 20,8 23,9
Srednja Sola 49,6 50,6 46,1 43,9 37,1 36,6 38,8 38,6 12,2 11,1 14,6 16,0
Visja Sola alivec 56,9 57,5 55,7 56,4 32,6 31,8 35,3 29,8 7,9 7,9 7,8 11,0
Bivalno okolje
Mestno 48,8 48,9 445 37,9 36,3 39,9 11,8 12,8 14,8
Primestno 4477 47,0 45,2 38,8 38,2 39,7 15,0 13,3 14,4
Vasko 38,7 39,8 39,6 43,0 423 42,0 17,4 16,8 17,9

V tabeli ni prikazana podhranjenost (ITM do 18,4).
YITM zna$a med 18,5in 24,9.

2 |TM znasa med 25 in 29,9.

3 1TM znasa 30 ali vec.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2001, 2004, 2008, 2012
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3.2 Tabela 3: Delez mladostnikov, ki so bili glede na indeks telesne mase éezmerno hranjeni in debeli®, po spolu, pri starostih 11, 13 in 15 let, Slovenija,
2002, 2006, 2010, 2014

%

2002 2006 2010 2014
11 let

[Fantje 17,2 20,5 21,9 19,7
Dekleta 11,8 11,5 15,9 15,7
SKUPAJ 14,5 15,9 18,9 17,7
13 let

[Fantje 16,7 20,1 20,5 222
Dekleta 12,3 10,6 12,6 12,0
SKUPAJ 14,5 15,3 16,7 17,0
15 let

|Fantje 18,5 20,7 23,4 21,1
Dekleta 7,0 10,6 13,2 12,6
SKUPAJ 12,9 15,6 18,4 16,5
11,13 in 15 let?

|Fantje 17,4 20,4 21,9 21,0
Dekleta 10,7 10,9 13,9 133
SKUPAJ 14,1 15,6 18,0 17,1

Yzra¢unana vrednost ITM ustreza mednarodno doloéenim vrednostim za ¢ezmerno hranjene in debele otroke.
2 povpredje vseh treh starosti.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014
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3.2 Tabela 4: Delez mladostnikov, starih 15 let, ki so bili glede na indeks telesne mase éezmerno hranjeni in debeli?, po spolu, Slovenija, 2002, 2006,

2010,2014
%

Leto Fantje Dekleta SKUPAJ
2002 18,5 7,0 12,9
2006 20,7 10,6 15,6
2010 23,4 13,2 18,4
2014 21,1 12,6 16,5

Y |zra¢unana vrednost ITM ustreza mednarodno dolo¢enim vrednostim za ¢ezmerno hranjene in debele otroke.
Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2002, 2006, 2010, 2014

Po podatkih mednarodne raziskave Z zdravjem povezano vedenje v
Solskem obdobju (HBSC) je bilo v letu 2014 17 % petnajstletnih
mladostnikov opredeljenih kot ¢ezmerno hranjeni in debeli (glede na
ITM). V primerjavi z letom 2010 se je njihov delez znizal za 10 %.
Ocitna razlika se je pokazala med spoloma, saj je bilo v povprecju
skoraj dvakrat ve¢ cezmerno hranjenih in debelih fantov kot deklet.
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REGIONALNE PRIMERJAVE

3.2 Tabela 5: Delez prebivalcev (25-64 let) glede na indeks telesne mase po statisti¢nih regijah, Slovenija, 2001, 2004, 2008, 2012

Normalna hranjenostl) Cezmerna hranjenostz) Debelost® %
Statisticna regija 2001 2004 2008 2012 2001 2004 2008 2012 2001 2004 2008 2012
Pomurska 40,4 40,9 39,8 41,2 39,7 40,3 37,6 37,3 18,6 17,7 22,7 20,0
Podravska 41,9 42,2 40,6 42,9 41,3 40,5 41,5 38,6 16,1 16,2 17,3 16,7
Koroska 42,6 41,6 42,4 40,9 44.6 41,0 38,4 38,3 11,8 15,9 17,9 18,4
Savinjska 40,2 42,6 39,5 415 419 40,5 43,2 37,7 16,6 15,8 17,2 19,1
Zasavska 40,9 31,2 33,3 42,4 39,5 50,3 47,0 34,2 19,2 17,5 19,6 21,9
Spodnjeposavska 33,0 36,5 38,8 38,0 42,2 42,6 38,4 37,8 22,2 20,2 22,3 20,8
Jugovzhodna 38,5 41,6 39,5 38,7 42,7 41,0 44,7 39,2 18,4 16,2 15,1 19,7
Osrednjeslovenska 48,2 48,0 445 47,3 37,4 37,3 41,1 35,5 13,0 12,8 13,7 15,9
Gorenjska 45,0 48,5 44,4 42,1 40,9 37,5 40,1 40,6 12,8 12,3 15,1 15,7
Notranjsko-kraska 47,7 46,4 41,3 50,7 36,4 39,6 39,8 32,2 15,4 13,1 18,3 14,5
Goriska 47,8 48,5 47,7 48,3 41,3 36,1 39,4 34,5 9,7 13,2 12,3 16,0
Obalno-kraska 436 46,6 49,9 44,0 39,3 39,9 33,2 36,5 14,5 11,0 15,7 18,0
SLOVENIJA 43,5 44,4 42,5 43,7 40,3 39,4 40,7 37,2 15,0 14,6 16,2 17,4

V tabeli ni prikazana podhranjenost (ITM do 18,4).
Y|TM zna$a med 18,5 in 24,9.

2 |TM znasa med 25in 29,9.

3 1TM znasa 30 ali vec.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog (CINDI), 2001, 2004, 2008, 2012

Med statistiCnimi regijami so se pokazale le manjse razlike glede
cezmerne hranjenosti in debelosti. Skupni delez cezmerno hranjenih
statistiCni regiji (priblizno 59 %). Delez debelih je bil najvecji v
zasavski, spodnjeposavski in pomurski statisti¢ni regiji, najnizji pa v
notranjsko-kraski.
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

3.2 Graf 1: Delez prebivalcev (15+ let), ki so glede na indeks telesne mase opredeljeni kot debeli?, Slovenija in nekatere drZave EU, 2014
%

Malta 25,2

Latvija 20,8

Madzarska 20,6

Anglija 19,8

Estonija 19,7

Ceska 18,7

SLOVENIJA I 15,6

Hrvaska 18,0

Finska 17,8

Grdija 16,9

Poljska 16,7

Litva 16,6

Nem¢ija 16,4

Spanija 16,2

Portugalska 16,1

Slovaska 15,9

EU I 15,4

Luksemburg 15,1

Francija 14,7

Bolgarija 14,4

Danska 14,4

Avstrija 14,3

Ciper 13,9

Belgija 13,7

Svedska 13,4

Nizozemska 12,9

Italija 10,5

Romunija 9,1

©NIJZ

YITM znasa 30 ali vec.
Viri: Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu 2014 (European Health Interview Survey), povzeto po EUROSTAT, http://ec.europa.eu/eurostat/data/database, 25. 10. 2017

Cezmerna hranjenost in debelost naras¢ata v vseh evropskih Pojavnost debelosti se je od leta 1980 v vec evropskih drzavah
drzavah. Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije je celo potrojila in Se narasca, posebno med otroki. Slovenija je
debelost pomembno vplivala nasmrt 10 % do 13 % bila v letu 2014 na 7. mestu med drzavami EU, po delezu
prebivalcev v razli¢nih obmocjih evropske regije. prebivalcev, ki so bili glede na ITM opredeljeni kot debeli.
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3.2 Graf 2: Delez mladostnikov, starih 15 let, ki so bili glede na indeks telesne mase prekomerno hranjeni in debeli, po spolu, Slovenija in nekatere
drzave EU, 2014

Fantje Dekleta %
Malta? 34 26
Gréija 32 16
Wales? 27 18
Bolgarija 28 12
Finska 24 15
SLOVENIJA 25 14
Spanija 24 15
Portugalska 21 16
Madzarska 24 13 Slovenija se je v letu 2014 uvrstila na 6. mesto

Svedska 22 15 med sodelujocimi drzavami EU po delezu 15

Nemcija B 13 letnih fantov (25 %) in deklet (14 %), ki so glede
Irska? 22 15

italija 2% 9 na ITM opredeljeni kot cezmerno hranjeni in
Luksemburg 21 15 debeli.
Hrvaska 24 9

Cedka 23 12

Skotska? 21 13

Belgija (Valonija) 20 14

Belgija (Flamska) 18 13

Estonija 22 10

Romunija 21 10

Slovaska 20 10

Anglija? 17 12

Latvija 19 10

Poljska 22 7

Avstrija 19 10

Nizozemska 15 13

Francija 16 11

Litva 17 8

Danska 13 10 ©NIZ

Y |zra¢unana vrednost ITM ustreza mednarodno doloéenim vrednostim za ¢ezmerno hranjene in debele otroke.
2 Manjkajocih je 30 % ali ve¢ podatkov.

Viri: Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju (HBSC), 2014
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DEFINICIJE
is , ANGLESKI

Okrajsave 7y DEFINICIJA DODATNA METODOLOSKA POJASNILA

in kratice I1ZRAZ

Raziskava Raziskava Raziskava Z zdravjem povezan vedenjski slog je bila Okvir za pripravo vzorca je bil Centralni CINDI Health

CINDI »Z zdravjem izvedena med odraslimi prebivalci Slovenije v letih 2001,  register prebivalstva (CRP). Vzorec je pripravil ~ Monitor
povezan 2004, 2008 in 2012. Njen namen je odkrivanje Statisti¢ni urad Republike Slovenije na Survey
vedenjski razsirjenosti in medsebojne povezanosti dejavnikov podlagi stratificiranega enostavnega
slog« tveganja za nenalezljive bolezni pri odraslih, in sicer slu¢ajnega vzorénega nacrta (stratifikacija po

glede kadilskih, pivskih, prehranjevalnih in gibalnih
navad, pa tudi glede vedenja v zvezi z varnostjo v
cestnem prometu in glede koris¢enja nekaterih
zdravstvenih storitev. Na osnovi zbranih podatkov bo
laZje oblikovati prihodnje programe za izboljSanje
zdravja vseh prebivalcev Slovenije, podatki paso v
pomoc tudi pri smiselnem nacrtovanju preventivnih
zdravstvenih aktivnosti.

regijah in tipu naselja). V vzorec za raziskavo v
letu 2012 je bilo vkljuc¢enih 16.000 prebivalcev
Slovenije, ki so bili na dan zaletka anketiranja
(1. junija 2012) stari od 25 do vkljucno 74 let.
Terenska faza ankete je potekala od 1. junija
2012 do konca septembra 2012. Pri analizi
trendov so bili prebivalci v starosti 65-74 let
zaradi primerljivosti s podatki iz let 2001 in
2004 izkljuceni.

Podatki za leta 2001, 2004, 2008 in 2012 so
javno objavljeni v porocilu na spletni strani
NIJZ: http://www.nijz.si/sl/publikacije/izzivi-v-
izboljsevanju-vedenjskega-sloga-in-zdravja-
desetletje-cindi-raziskav-v Sloveniji
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Okrajsave  \7jy DEFINICIJA DODATNA METODOLOSKA POJASNILA ANGLESKI

in kratice 1ZRAZ

Raziskava Raziskava Z zdravjem povezano vedenje v Solskem obdobju je Uporabljena je bila kvantitativnha metoda Health

HBSC »Z zdravjem mednarodna raziskava, ki poteka vsake Stiri leta. raziskovanja - anketa s standardiziranim behaviorin
povezano Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) jo jeizvedelv ~ mednarodnim vprasalnikom. Reprezentativni  scool-
vedenje v letih 2002, 2006, 2010 in 2014. Mednarodni vprasalnik vzorec je zajel vSolane slovenske enajst-, agedchildren
Solskem obsega niz obveznih vprasanj o demografskih, trinajst- in petnajstletnike. Enota vzorcenja je
obdobjuc« vedenjskih in psihosocialnih vidikih zdravja. Poleg teh bil razred oziroma oddelek. Vzorcenje je bilo

lahko sodelujoce drzave dodajo $Se doloceno Stevilo
opcijskih vprasanj, s pomocjo katerih je mogoce
natancneje opazovati posamezna vsebinska podrocja.
Obvezna vprasanja obsegajo naslednja vsebinska
podrocja: demografija, prehranske navade, hujsanje in
telesna samopodoba, telesna dejavnost, sedeca
vedenja, tvegana vedenja, spolno zdravje, poskodbe in
nasilje, druzina, vrstniki, Sola, zdravje in pocutje,
druzbene neenakosti.

dvostopenjsko stratificirano. Anketiranje je
bilo izvedeno v ¢asu pouka, in sicer v Solskih
ucilnicah izbranih Sol.

Mednarodna porocila so dostopna na tej
povezavi:
http://www.hbsc.org/publications/internation
al/#osix

Podatki za leta 2002, 2006, 2010 in 2014 so
javno objavljeni v porocilih na spletni strani
NIJZ: http://www.nijz.si/sl/publikacije
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Okrajsave 7y DEFINICIJA DODATNA METODOLOSKA POJASNILA ANGLESKI
in kratice 1ZRAZ
Raziskava Anketao Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu, EHIS (angl. Zadnjo Anketo o zdravju in zdravstvenem European
EHIS zdravju in European Health Interview Survey), poizveduje o tem, varstvu v Sloveniji je leta 2014 izvedel Health
zdravstven  kaksno je zdravstveno stanje prebivalcev, kako pogosto ~ Nacionalni institut za javno zdravje. Izsledki Interview
m varstvu uporabljajo razli¢ne zdravstvene storitve in kaksen je ankete so mednarodno primerljivi, saj se Survey
njihov Zivljenjski slog, povezan z zdravjem. anketa izvaja v evropskih drzavah po skupni (EHIS)

Cezmerna Indeks telesne mase za odraslega znasa med 25,0 in
hranjenost 29,9.

Pri otrocih in mladostnikih se uporabljajo s starostjo
povezane mejne vrednosti, ki ustrezajo ekvivalentu ITM
>25 kg/m? pri 18-letnikih.

metodologiji, podatki pa se oddajo Eurostatu.
Ciljna populacija so prebivalci, stari 15 let ali
vec, ki Zivijo v zasebnih gospodinjstvih (niso
institucionalizirani). Leta 2014 so bili podatki v
Sloveniji zbrani s spletnim anketiranjem in z
osebnim anketiranjem na naslovih oseb, ki so
bile izbrane v vzorec. Koncna velikost vzorca
je bila 6.262 oseb.

Podatki so objavljeni na podatkovnem portalu
NIJZ:
https://podatki.nijz.si/pxweb/sl/N1JZ%20poda
tkovni%20portal/?px_language=sl&px_db=NIJ
Z+podatkovni+portal&rxid=50457211-4af3-
47a0-93f4-af115d0ab6d6

Pri ocenjevanju ¢ezmerne hranjenosti so bile Overweight
uporabljene mednarodno dolo¢ene mejne

vrednosti za ¢ezmerno hranjene otroke in

mladostnike, stare od 2 do 18 let, ki so bile

izdelane na podlagi vecnacionalnih podatkov

(International Obesity Task Force BMI cut-offs

- 10TF).

Debelost Indeks telesne mase za odraslega znasa 30,0 ali vec.

Pri otrocih in mladostnikih se uporabljajo s starostjo
povezane mejne vrednosti, ki ustrezajo ekvivalentu ITM
> 30 kg/m? pri 18-letnikih.

Pri ocenjevanju debelosti so bile uporabljene Obesity
mednarodno dolo¢ene mejne vrednosti za

debele otroke in mladostnike, stare od 2 do 18

let, ki so bile izdelane na podlagi

vecnacionalnih podatkov (International

Obesity Task Force BMI cut-offs - IOTF).
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