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PRIPOROČILA ZA ZDRAVSTVENE DELAVCE PO IZPOSTAVITVI 
BOLNIKU S COVID-19 

 
 
Zdravstveni delavci so zaradi narave dela izpostavljeni okužbi z novim koronavirusom. Okužbo lahko 
prenesejo na bolnike, sodelavce in v domače okolje.  
 
Ukrepi, opisani v priporočilih, so usmerjeni v zmanjšanje možnosti prenosa okužbe z novim 
koronavirusom. Poudariti je potrebno, da tveganje za prenos z naštetimi ukrepi zmanjšujemo, ne 
moremo ga povsem izničiti. Poleg ukrepov, ki so našteti v dokumentu, naj zdravstveni delavci kot tudi 
Službe za preprečevanje in obvladovanje bolnišničnih okužb (SPOBO), upoštevajo specifičnost 
zdravstvenih okolij in ukrepe smiselno prilagodijo.  
 
Kontaktom v zdravstvu glede odsotnosti z dela svetuje SPOBO zdravstvene ustanove, ki pri presoji 
upošteva raven izpostavljenosti, delovno mesto zdravstvenega delavca (npr. delo z bolniki z 
okvarjeno imunostjo) in vzdržnost delovnih procesov zdravstvene ustanove ob naraščajočem 
pomanjkanju zdravstvenega osebja.  
 
Ukrepi se spreminjajo glede na spodaj navedene faze kadrovske razpoložljivosti, o kateri presodi 
SPOBO ali druga odgovorna oseba.  
 

Faze razpoložljivosti zdravstvenih delavcev 
 

Faza 1: Na voljo je dovolj zdravstvenih delavcev 
 
Po tveganem stiku zdravstvenega delavca z bolnikom s COVID-19 se zdravstvenega delavca odstrani iz 
delovnih procesov, pri katerih bi se lahko bolezen prenesla na bolnike ali sodelavce, za obdobje 14 dni. 
Obliko odsotnosti zdravstvenega delavca z njegovega običajnega delovišča dogovorita delodajalec 
(zdravstvena ustanova) in zdravstveni delavec.  
Po preteku 14. dneva od tveganega stika se zdravstvenega delavca (če se v tem obdobju niso pojavili 
znaki/simptomi okužbe s COVID-19) na stroške zdravstvene ustanove testira na okužbo s SARS-CoV-2.  

 Zdravstveni delavec, pri katerem je test na SARS-CoV-2 negativen, se brez ovir vrne v delovni 
proces. Pri vrnitvi v delovni proces so možne izjeme, te izjeme opredeli SPOBO zdravstvene 
ustanove (npr. podaljšanje odsotnosti zdravstvenim delavcem, ki skrbijo za najbolj rizične bolnike 
npr. močno imunsko okvarjene bolnike itd.)  

 Načrt obravnave pozitivnega zdravstvenega delavca izdela SPOBO individualno.  
 

Faza 2: Število razpoložljivih zdravstvenih delavcev je omejeno 
 
Po tveganem stiku zdravstvenega delavca z bolnikom s COVID-19 se zdravstvenega delavca odstrani iz 
delovnih procesov, pri katerih bi se lahko bolezen prenesla na bolnike ali sodelavce, za obdobje 7 dni.  
Obliko odsotnosti zdravstvenega delavca z njegovega običajnega delovišča dogovorita delodajalec 
(zdravstvena ustanova) in zdravstveni delavec.  
Po preteku 7. dneva od tveganega stika se zdravstvenega delavca (če se v tem obdobju niso pojavili 
znaki/simptomi okužbe s COVID-19) na stroške zdravstvene ustanove testira na okužbo s SARS-CoV-2.  



 Zdravstveni delavec, pri katerem je test na SARS-CoV-2 negativen, se brez ovir vrne v delovni 
proces. Pri vrnitvi v delovni proces so možne izjeme, te izjeme opredeli SPOBO zdravstvene 
ustanove (npr. podaljšanje odsotnosti zdravstvenim delavcem, ki skrbijo za najbolj rizične bolnike 
npr. močno imunsko okvarjene bolnike itd.)  

 Zdravstveni delavec, pri katerem je test na SARS-CoV-2 pozitiven, mora biti v izolaciji in se ponovno 
testirati 14. dan od tveganega stika. Negativni zdravstveni delavec prične z delom, načrt obravnave 
pozitivnega zdravstvenega delavca izdela SPOBO individualno.  

 

Faza 3: Število razpoložljivih zdravstvenih delavcev je zmanjšano, zmožnost zagotavljanja 
zdravstvene oskrbe je ogrožena 
 
Po tveganem stiku zdravstvenega delavca z bolnikom s COVID-19 naj zdravstveni delavec nosi običajno 
kirurško masko na delu ves čas v obdobju 14 dni po tovrstnem stiku. Skrbno naj upošteva higienska 
priporočila in skrbno spremlja svoje zdravstveno stanje v obdobju 14 dni.  
 
 
 

Če zdravstveni delavec znotraj 14 dni po tveganem stiku z bolnikom s COVID-19 zboli s prehladnimi 
znaki ali vročino, naj NEMUDOMA preneha z opravljanjem dela, ki je tvegano za prenos na bolnike 
in sodelavce, in obvesti svojega neposredno nadrejenega. Po telefonu se s SPOBO dogovori za 
odvzem kužnin zgornjih dihal na SARS-CoV-2 v skladu s protokolom zdravstvene ustanove.  

 
 
 
 
 
 

 


