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HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE OKUZB
Z NOVIM KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2
PRI IZVAJANJU SKUPINSKIH KULTURNIH DEJAVNOSTI

Pri izvajanju plesnih in glasbenih dejavnosti tveganje za prenos okuzbe z novim
koronavirusom obstaja (npr. zaradi zbiranja ljudi v skupine, tesnejsih stikov pri plesu,
nastajanja vecje koli¢ine kapljic in aerosola pri petju in igranju na nekatere inStrumente).

Udejstvovanje je izklju¢no odlocitev posameznika in s tem tudi prevzem odgovornosti
za tveganje za prenos bolezni.

Vsak posameznik mora biti seznanjen s tem, da bo v primeru, ¢e bo v skupini kdo okuzen,
posledi¢no lahko okuZenih vec¢ oseb v skupini. Nadalje je moZen prenos okuzbe
tudi naprej.

Z upostevanjem vseh spodaj navedenih ukrepov bomo moznost za okuzbo zmanjsali,
ne pa popolnoma izkljucili.

1. PLESNE DEJAVNOSTI

Poleg ustaljene dobre higienske prakse je za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2
treba uposStevati Se dodatne ukrepe, ki jih navajamo v nadaljevanju.

Ukrepi, ki naj jih upostevajo vsi — izvajalci (zaposleni, vaditelji) in udelezenci plesnih
dejavnosti:

e Zaposleni in udeleZenci plesnih dejavnosti morajo biti brez znakov okuzbe dihal (npr.
nahod, kasljanje, povisana telesna temperatura, bolecine v Zrelu, misicah ...).

e Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

e Pogosto naj si umivajo ali razkuzujejo roke (z razkuzilom za roke npr. na osnovi 60 do
80 % alkohola), posebej ob vstopu v objekt in v vadbeni prostor ter ob izstopu iz
objekta oziroma vadbenega prostora.

e Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali
razkuzene. Cim manj se dotikajo razli¢nih predmetov in povrsin, le toliko, kot je
nujno.
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e Opreme, rekvizitov in potrebscin si ne izmenjujejo med seboj.

e V prostorih se zadrzijo le toliko ¢asa, kolikor traja vadba.

e Ples v parih naj poteka le med osebama, ki Zivita v skupnem gospodinjstvu ali sta v
stalnem tesnem stiku ali sta stalen plesni par. Plesov, pri katerih se plesalci v parih
zamenjujejo, naj se ne izvaja.

e Zagotavljajo naj zadostno razdaljo med posameznimi osebami oziroma med
posameznimi pari: v ¢asu brez fizicne aktivnosti (npr. razlaga, odmor) najmanj 1,5 oz.
2 metra, pri izvajanju plesne dejavnosti pa glede na fizicno aktivnost in hitro gibanje
vec, saj se zaradi intenzivnejSega dihanja med povecano fizicno aktivnostjo sprosca
vecCja kolic¢ina kapljic in aerosola iz ust in potencialno tudi novega koronavirusa.
Razdalja med posameznimi plesnimi pari mora biti tolikSna, da se prepreci kaplji¢ni
prenos med pari. Priporoamo vsaj 2 metra oziroma Se vec.

e Priporo¢amo, da vaditelji in udelezenci nosijo maske, razen med plesom. Za osebe v
stalnih plesnih parih, ki sicer ne Zivijo v tesnih stikih, je tveganje za prenos okuzbe
vecje. Zanje priporo¢amo masko tudi med plesom. Maska mora segati od korena
nosu do pod brade, med noSenjem se je ne dotikamo, ker bi na ta nacin lahko prislo
do onesnazenja rok in prenosa okuzbe na druge predmete in osebe. Masko je treba
zamenijati na dve do tri ure oziroma prej, ¢e se zmoci. Pred in po uporabi maske si je
treba temeljito umiti ali razkuZiti roke.

e Po koncani vadbi se udeleZenci ne umivajo v objektu, za brisanje potu imajo s seboj
svoje Ciste brisace.

V primeru, da je ta razdalja manjsa, je tveganje za okuzbo vecje. V primeru, da je vedja, je

NajpomembnejSa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.

Varna medosebna razdalja zaradi virusa, ki se izlo¢a s kihanjem, kasljanjem, glasnim
govorjenjem ... je vsaj 1.5 oz. 2 metra.

tveganje za okuzbo manjse.
V primeru fizicne aktivnosti je varna razdalja glede na stopnjo aktivnosti sorazmerno
vecja.

Roke vedno smatramo kot onesnazene,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevanju.

Z onesnazenimi rokami prenasamo povzrocitelje okuzbe nase in na druge osebe ter
predmete, ki se jih dotikamo (npr. kljuke, rocaji, delovni pripomocki, denar, ipd.).
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Dodatni ukrepi, ki naj jih upostevajo zaposleni, vaditelji:

Urnik vadb naj bo tak, da je pricetek, Ce je skupin vec, v vsakem prostoru zamaknjen
zato, da udeleZenci ne prihajajo in odhajajo hkrati.

Vaditelj plesne gibe in korake kaze sam.

Zagotovljena mora biti moznost umivanja in razkuzevanja rok za zaposlene oz. vodje
in udeleZzence. Podajalniki razkuZila naj bodo namesceni na glavnem vhodu ter na
vhodih v posamezne vadbene prostore.

Vadba naj poteka v primerno velikem prostoru. Stevilo udeleZencev je omejeno,
odvisno od velikosti prostora. Manjse kot je stevilo udeleZzencev na povrsino dvorane
ter vecja kot je razdalja med udeleZenci, manjSa je mozZnost prenosa virusa.

Vadba naj poteka v dobro prezracenem prostoru. Pred in po vsaki zakljuc¢eni vadbi se
prostor za vadbo temeljito prezraci. Ce ni mozno naravno zracenje ves ¢as vadbe, se
prostor za vadbo temeljito prezraci tudi med vadbo vsakih 10 minut. V primeru
mehanskega prezraCevanja zrak ne sme kroZiti. PodrobnejSa navodila za izvedbo
prezracevanja in varno uporabo prezracevalnih sistemov so na naslednji povezavi:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-

ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19.

Pred in po vsaki zakljueni vadbi se v prostorih (vadbeni prostor, garderobe in
sanitarije) temeljito razkuzi povrsine: gumbi in stikala zvo¢nih naprav, stikala za Iuci,
kljuke dvorane, drzala, drzala stopnis¢nih ograj, povrsine v garderobi, ki se jih ljudje
dotikajo, itd. Za ciS€enje in razkuZevanje prostorov naj se smiselno uporabljajo
Priporocila za CiS€enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov za
preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2:
https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-izven-

zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval.

PriporoCamo, da so obvestila o zascitnih ukrepih (plakati, infografike ...) razobesena
na vec vidnih mestih.

Navedena priporocila so podana s higienskega vidika. NatancnejSa navodila za delovno

mesto plesnega ucitelja ter za potrebno razdaljo med njim in plesalci glede na vrsto oz.

intenzivnost plesne dejavnosti in hitrost gibanja poda pooblasceni specialist medicine dela,

prometa in Sporta, ki natanéno pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih

delovnih mestih.
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Povezave do spletnih strani NIZ: Vsi sploSni ukrepi za zascito pred okuzbo z novim
koronavirusom:

e Preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2: https://www.nijz.si/s|/preprecevanije-

okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

e Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila preprecitev-
sirjenja.pdf

e Umivanje rok:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

e Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-kaslja 0.pdf

e Pravilna namestitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

Dodatni viri:

e https://www.facebook.com/permalink.php?story fbid=25797307887947508&id=1623101534457685

e https://www.tanzvereinigung-
schweiz.ch/assets/cache/media/Coronavirus/Akualisiertes Schutzkonzept.pdf

e https://km-bw.de/,Lde/Startseite/Ablage+Einzelseiten+gemischte+Themen/6275630

e https://www.wko.at/branchen/tourismus-freizeitwirtschaft/freizeit-sportbetriebe/coronavirus-
informationen-freizeit-und-sportbetriebe.html#heading Tanzschulen

e http://ffdanse.fr/publish/accueil/actualites/GUIDE FFDANSE - DECONFINEMENT 2.pdf

e Summary of current recommended practices for operating under covid-19 restrictions. May 2020.
EuropeActive House of Sport, Brussels, Belgium. S spletne strani vzeto 16. 5. 2020:
WWWw.europeactive.eu www.ereps.eu

e Here's when Ohio's gyms, pools, campgrounds and amateur sports leagues can open. S spletne strani
vzeto 16. 5. 2020: https://eu.cincinnati.com/story/news/2020/05/14/heres-when-ohios-gyms-pools-
campgrounds-and-sports-leagues-can-open/5192761002/

2. ZBOROVSKO PETIJE

Rezultati nekaterih Studij kaZejo, da je zborovsko petje glede Sirjenja okuzbe z novim
koronavirusom lahko tvegana dejavnost.

Nedavno objavljene raziskave potrjujejo vecjo verjetnost okuzbe s koronavirusom CoV-2
zaradi glasnega govorjenjal in petja?, zlasti v zaprtih prostorih in v obmo¢&ju medosebne
razdalje do 2 metra, predvsem tam, kjer se ljudje zbirajo v vecjih skupinah, kot so pevski
zbori in podobno. Konkretno je to pokazala raziskava pevskega zbora iz Skagit County, drzave
Washington, ZDA, v prvi polovici marca 2020, kjer se ocenjuje, da je en simptomatski ¢lan
zbora na pevskih vajah okuZil najmanj 53 %, v najslab$em primeru 87 % ostalih &lanov zbora?.
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Sirjenje virusa se lahko zgodi ob prisotnosti osebe, ki ze kaZe znake okuzbe kot tudi osebe, ki
je asimptomatska, kar pomeni, da Se ne kaze znakov okuzbe, vendar Siri bolezen. Pri glasnem
govorjenju oziroma petju se izlo¢a veliko kapljic, vse vec raziskav pa potrjuje tudi domnevo,
da se z izlo¢anjem kapljic $irijo tudi aerosoli®*?, ki lahko vsebujejo Zive viruse, kar pomeni
hitrejSe Sirjenje virusa in zadrzevanje infektivnega virusa v prostoru tudi do vec ur.

Ker Se ni povsem jasno, kaksni so mozZni vplivi na zdravje, zborovsko petje za zdaj Se
odsvetujemo. Ce se izvaja, pa naj se izvaja na prostem ali v zelo velikih prostorih v manjsih
skupinah, kot npr. sekcijske vaje, komorne zasedbe.

Poleg sploSnih ukrepov in priporocil so v razlicnih evropskih drzavah razlicni poudarki pri
navajanju dodatnih ukrepov in priporocil za zbore:

Nemdija> & 7 & 2: ni nacionalnih priporodil, ponekod skupinsko petje odsvetujejo, v
nekaterih zveznih dezelah ponovno dovolijo vaje, a z omejitvami. Prisotnost na vajah
je na lastno odgovornost. Obvezna uporaba mask ob prihodu in odhodu. Proudujejo
moznost uporabe maske med petjem.

Avstrijal® 1: poleg ostalega omenjajo no3enje mask po potrebi tudi med petjem in
poudarjajo omogocanje sledenja stikom z belezenjem sedeZnih redov.

Svica!2: Svicarska zveza za zbore $e vedno priporoca, da se vaje ne izvajajo do sredine
avgusta, saj trenutno Se ni dovolj trdnih dokazov o potencialnih nevarnostih petja.
Belgija®: z vajami in koncerti lahko zaénejo 1. 7. 2020 ob specifiénih smernicah
(razdalje, omejeno Stevilo sodelujocih idr.).

Irska'®: priporo¢ajo, da se skupinsko petje, zborovske vaje/dogodki/sestanki ne
izvajajo vsaj do 10. 8. 2020.

Norveskal®, Spanijal®, Francijal’: z omejitvami, kot so razdalja, omejitev Stevila,
fizicne pregrade med peuvci ...

Italija’®: poleg drugega poudarjajo omogoc&anje sledenja stikov z vodenjem evidence
prisotnih in belezenjem sedeZnih redov pevcev.

2.1 SPLOSNI UKREPI ZA PREPRECEVANIJE SIRJENJA OKUZBE Z VIRUSOM SARS-COV-2:

Osebe, ki se udelezujejo dejavnosti, morajo biti brez znakov okuzbe dihal (npr. nahod,
kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, miSicah, povisSana temperatura ...).

UposStevajo naj zadostno medosebno razdaljo vsaj 1,5 oz. 2 metra, med petjem tudi
vec.

Pogosto naj si umivajo ali razkuzZujejo roke (npr. z razkuzilom na osnovi 60 do 80 %
alkohola).

Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali
razkuZene.

Stran 50d 9




e Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

e V zaprtih javnih prostorih so skladno s sklepom vlade RS z dne 29. 5. 2020 maske
obvezne, ko je medosebna razdalja manjSa od 1,5 metra. Ko je ta razdalja vedja,
maske priporo¢amo.

e Uporaba mask med petjem poveca varnost.

e Maska mora segati od korena nosu do pod brade, med noSenjem se je ne dotikajo.
Masko je treba zamenjati na dve do tri ure oziroma prej, ¢e se zmoci. Pred in po
uporabi maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke.

o Cim manj naj se dotikajo razli¢nih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.

Vsi splosni ukrepi za zascito pred okuzbo z novim koronavirusom: povezave do spletnih
strani NIJZ glej pod poglavjem Plesne dejavnosti.

2.2 ZBOROVSKO PETIJE NA PROSTEM
Dodatni ukrepi:

e Medosebna razdalja med pevci naj bo 2 metra, med pevci in zborovodjo ter med
zborom in obéinstvom ve¢ metrov.

e Vsi pevci naj bodo obrnjeni v isto smer — odsvetujemo, da so obrnjeni drug proti
drugemu.

e Neposredno pred razdeljevanjem not naj si oseba razkuzi roke.

e Bolj priporocljivo je, da si pevci note na vaje prinesejo sami.

e Nastopajoci, ki uporabljajo mikrofon, naj imajo vsak svojega, ki se po koncani rabi
razkuzi.

e Osebe naj si med seboj ne izmenjujejo predmetov.

e Zagotovljena mora biti mozZnost razkuzevanja rok.

e Pogosto naj se Cistijo ali razkuzujejo povrsine, ki se jih pogosto dotikajo: npr. kljuke
vrat, stikala, naslonjala stolov, stojala za note, partiture, drzalo mikrofona ...

Ostala priporocila, ki se nanasajo na zaprte prostore (garderobe, sanitarije...), so na voljo v
dokumentu Higienska priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzbe z virusom sars-cov-2 za
kino, gledalis¢e in glasbene umetnosti:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/kino gledalisca.pdf.

Navedena priporocCila so podana s higienskega vidika. Natancnejsa navodila za poklicne
pevce in dirigenta poda pooblasceni specialist medicine dela, ki natan¢no pozna
organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih mestih.

Enaka priporocila in dolodila specialista medicine dela naj veljajo tudi za ljubiteljske pevske

zbore.
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2.3 INFORMACIJE O PRIPOROCILIH NEKATERIH EVROPSKIH DRZAV ZA ZBOROVSKO PETJE V
ZAPRTIH PROSTORIH:

e Medosebna razdalja med pevci:
razli¢ni viri navajajo razli¢no:

e vsaj 1,5 0z. 2 metra oz. taka, da se pevci z odrocenimi rokami med seboj ne dotikajo;

e 4ali 5 metrov.

e Na tleh naj bodo oznacbe.

e Na voljo naj bo vsaj 5 m?/osebo, nekateri viri 9 ali 10 m?/osebo.

o Stevilo sodelujo¢ih naj bo omejeno na najve¢ 20-25.

o Stevilo pevceyv, ki isto¢asno pojejo, naj bo omejeno.

e Nekateri priporoc¢ajo nosenje mask med petjem in fizicne zaslone med pevci.

o Norveski virl>: Primer izratuna velikosti prostora za pevske zbore s priporocljivo
povr$ino 4 m2/osebo:

Dodaten prazen :
g0 4 m*/osebo oo a9
Stevilo oseb prostor med ) Najmanj skupnih m
Sroa [m?]
osebami [m?]
<5 10 20 30
<15 20 60 80
<30 30 120 150
31inved 30 120

2.4 ZBOROVSKO PETIJE V ZAPRTIH PROSTORIH

Ce se zborovsko petje v zaprtih prostorih izvaja, naj se izvaja:

v zelo velikih prostorih, ki omogocajo maksimalne medosebne razdalje (vecje, kot pri
petju na prostem);

v manjsih skupinah, kot so npr. sekcijske vaje ali komorne zasedbe;

z uporabo mask med petjem;

ob upostevanju Se ostalih ukrepov, ki veljajo za zborovsko petje na prostem.

Za vecjo varnost so priporocljivi fiziéni zasloni med osebami.
Prostor mora biti ves ¢as intenzivno zracen.
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5.6.2020. https://www.vdkc.de/cms/index.php/service/beitraege-des-vdkc/1537-2020-04-24-09-46-56,
zuletzt aktualisiert: 12.05.2020

Sterz F. Medizinische Universitat Wien. Untersuchung und fotografische Dokumentation von Aerosol- und
Kondenswasseremission  bei  Chor  Mitgliedern. Dostopano s spletne strani  5.6.2020.
https://www.chorverband.at/images/AerosoleFotos/Untersuchung MedUni_Wien Sterz_Aerosolchor.pdf.
EMPFEHLUNGEN DES CHORVERBAND OSTERREICH FUR DIE TATIGKEIT DER CHORE AB 29. MAI 2020.
Dostopano s spletne strani 17.6.2020.

https://www.chorverband.at/images/Empfehlungen ChVOE/Empfehlungen ChVO Tatigkeiten Chore ab
2952020 Beschluss Prasidium.pdf

Rossel D. Defensiv agieren statt offensiv reagieren — VChN empfiehlt keine Wiederaufnahme von
Choraktivitaten bis Mitte August 2020. Dostopano s spletne strani 5.6.2020.
https://vchn.ch/medienmitteilung-lockerungen-juni-
2020/?fbclid=IwAR2pCT6KhknQD70YNfPmMcUSvwU67TnCRp5xplHVLAvveh1yFoSM7RH347xQ

Advies coronamaatregelen koorwerking (update 2). KOOR&STEM. Dostopano s spletne strani 17.6.2020.
https://www.koorenstem.be/nl/nieuws/zingen-doen-we-binnenkort-samen-update-6

Covid-19 and the Group Singing Sector. SING Ireland. Dostopano s spletne strani 5.6.2020.
https://www.singireland.ie/news/covid-19-and-the-group-singing-sector.

How to perform rehearsals with adult choirs in the corona age. Dostopano s spletne strani 5. 6. 2020.
https://docs.google.com/document/d/1MI3d_UYfaY1TIY40iunKOPR1hlaZUnWDpSEcQYOsBRM/edit

CONFEDERACION ESPANOLA DE SOCIEDADES MUSICALES. Dostopano s spletne strani 5.6.2020.
https://coessm.org/wp-content/uploads/2020/05/CoESsM.-Covid-19.-Protocolos-m%C3%BAsica.pdf.

Les incroyables photos du Cheeur de I'Opéra du Rhin en répétition! DIAPASON. Dostopano s spletne strani
5.6.2020. https://www.diapasonmag.fr/a-la-une/les-incroyables-photos-du-ch-ur-de-l-opera-du-rhin-en-
repetition-30240

Ripresa delle attivita corali. Misure di prevenzione Covid-19 per le prove di coro. Objavljeno 13/06/2020.
Dostopano s spletne strani 16.6.2020. http://uscifvg.it/it/news/ripresa-delle-attivita-
corali?fbclid=IwAR0O6vIMe47xcuibPsNEaMTt8InpHjCRjBjX22Gio3l_hAgk_3vY_EWO0Z3i4
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https://www.wa.de/nordrhein-westfalen/coronavirus-nrw-chor-choere-instrumente-singen-orchester-musikvereine-proben-abstand-zr-13770301.html
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https://www.mh-freiburg.de/fileadmin/Downloads/Allgemeines/RisikoabschaetzungCoronaMusikSpahnRichter19.5.2020.pdf
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https://vchn.ch/medienmitteilung-lockerungen-juni-2020/?fbclid=IwAR2pCT6KhknQD70YNfPmcUSvvU67TnCRp5xpIHVLAvveh1yFoSM7RH347xQ
https://vchn.ch/medienmitteilung-lockerungen-juni-2020/?fbclid=IwAR2pCT6KhknQD70YNfPmcUSvvU67TnCRp5xpIHVLAvveh1yFoSM7RH347xQ
https://www.koorenstem.be/nl/nieuws/zingen-doen-we-binnenkort-samen-update-6
https://www.singireland.ie/news/covid-19-and-the-group-singing-sector
https://docs.google.com/document/d/1MI3d_UYfaY1TIY4oiunKOPR1hIaZUnWDpSEcQY0sBRM/edit
https://coessm.org/wp-content/uploads/2020/05/CoESsM.-Covid-19.-Protocolos-m%C3%BAsica.pdf
https://www.diapasonmag.fr/a-la-une/les-incroyables-photos-du-ch-ur-de-l-opera-du-rhin-en-repetition-30240
https://www.diapasonmag.fr/a-la-une/les-incroyables-photos-du-ch-ur-de-l-opera-du-rhin-en-repetition-30240
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http://uscifvg.it/it/news/ripresa-delle-attivita-corali?fbclid=IwAR06vlMe47xcuibPsNEaMTt8InpHjCRjBjX22Gio3l_hAqk_3vY_EW0Z3i4

3. INSTRUMENTALNA GLASBA

Priigranju na pihala in trobila se lahko sprosca vecja koli¢ina kapljic in aerosola iz ust ter
potencialno tudi novega koronavirusa, zato se pri tem moZnost za prenos okuzbe poveca.
Ker raziskave Se potekajo in Se ni povsem jasno, kaksni so mozni vplivi na prenos okuzbe z
novim koronavirusom zaradi igranja na te inStrumente, je potrebna posebna pozornost.

Splosni ukrepi: smiselno se upostevajo ukrepi, navedeni zgoraj pod poglavjema Plesne
dejavnosti in Zborovsko petje.

Dodatni ukrepi:

e Nastopajoci naj vzdrzujejo medosebno razdaljo vsaj 1,5 oz. 2 metra, pri igranju na
pihala in trobila pa ve&: nekateri viri navajajo razdaljo 2 metra® 3, nekateri od 3 do 12
metrov?.

e Zavecino in§trumentov navajajo povrsino vsaj 5 m? ter 10 m? za pihala®.

e Med igranjem priporo¢amo nosenje maske, razen pri pihalcih in trobilcih.

Za vecjo varnost so priporocljivi fiziéni zasloni med osebami.
Prostor mora biti ves ¢as intenzivno zracen.

Navedena priporocila so podana s higienskega vidika. Natancnejsa navodila za poklicne
inStrumentaliste, predvsem na pihalih in trobilih, ter za dirigenta poda pooblaséeni specialist
medicine dela, ki natan¢no pozna organizacijski proces in tveganja na posameznih delovnih
mestih.

Enaka priporocila in dolocila specialista medicine dela naj veljajo tudi za ljubiteljske

inStrumentalne skupine in posameznike.

Viri:

1. https://www.facebook.com/100000509351446/posts/3657501360943473/

https://www.br.de/nachrichten/bayern/bamberger-symphoniker-wissenschaftler-messen-

aerosolausstoss,Ry6T60U

https://coessm.org/wp-content/uploads/2020/05/CoESsM.-Covid-19.-Protocolos-m%C3%BAsica.pdf

4. https://www.uniklinikum-
leipzig.de/einrichtungen/kinderstimme/Freigegebene%20Dokumente/200508 Schutzkonzept COVID-
19 Theater Konzert Veranstaltung V2 1%20Schweiz.pdf

w

Stran9 0od 9


https://www.facebook.com/100000509351446/posts/3657501360943473/
https://www.br.de/nachrichten/bayern/bamberger-symphoniker-wissenschaftler-messen-aerosolausstoss,Ry6T6OU
https://www.br.de/nachrichten/bayern/bamberger-symphoniker-wissenschaftler-messen-aerosolausstoss,Ry6T6OU
https://coessm.org/wp-content/uploads/2020/05/CoESsM.-Covid-19.-Protocolos-m%C3%BAsica.pdf
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/kinderstimme/Freigegebene%20Dokumente/200508_Schutzkonzept_COVID-19_Theater_Konzert_Veranstaltung_V2_1%20Schweiz.pdf
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/kinderstimme/Freigegebene%20Dokumente/200508_Schutzkonzept_COVID-19_Theater_Konzert_Veranstaltung_V2_1%20Schweiz.pdf
https://www.uniklinikum-leipzig.de/einrichtungen/kinderstimme/Freigegebene%20Dokumente/200508_Schutzkonzept_COVID-19_Theater_Konzert_Veranstaltung_V2_1%20Schweiz.pdf

