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Priporocila ambulantam za cepljenje v ¢asu pandemije
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COVID-19

Cepljenje je varen in u€inkovit nacin zascite pred nekaterimi nalezljivimi boleznimi. lzvajanje
programa cepljenja v ¢asu pandemije je pomembno za zagotavljanje visoke precepljenosti
populacije, s ¢imer lahko preprecimo Sirjenje bolezni, ki jih preprecujemo s cepljenjem in
zmanjSamo verjetnost izbruhov teh bolezni. Ob izvajanju programa cepljenja v c¢asu
pandemije priporo¢amo upostevanje naslednjih navodil:

NAROCANJE PACIENTOV

Poteka naj izklju¢no preko e-poste in po telefonu. Dan pred nacrtovanim cepljenjem
medicinsko osebje opravi telefonski pogovor z narocenim pacientom ali starSem oz.
skrbnikom narocenega pacienta. Vprasa se ali ima pacient ali starS oz. skrbnik
narocenega pacienta, ki bo otroka pripeljal na cepljenje, kakSne simptome akutne
okuzbe dihal in ali je bil vtesnem stiku z osebo s potrjenim COVID-19 ali osebo z akutno
okuzbo dihal:

o Ce ima pacient ali spremljevalec, simptome akutne okuzbe dihal, poseg

prestavimo za 14 dni in predhodno ponovno opravimo telefonski pogovor.
Ce JE bil pacient ali spremljevalec v zadnjih 14 dneh v tesnem stiku z osebo s
potrjenim COVID-19 ali osebo z akutno okuzbo dihal (npr. ima akutno okuzbo
dihal ¢lan s skupnega gospodinjstva), poseg prestavimo za 7 dni in nato
ponovno predhodno opravimo telefonski pogovor.

Ce je pacient in spremljevalec zdrav in v zadnjih 14 dneh NI bil v tesnem stiku
z osebo s potrjenim COVID-19 ali osebo z akutno okuzbo dihal, lahko naslednji
dan pride na cepljenje; z njim pred samim cepljenjem opravimo enak pogovor
kot po telefonu, da izklju¢imo moznost okuzbe s SARS-CoV-2.

Pacientom (vecjim otrokom ali odraslim) in njihovim spremljevalcem se svetuje :

V primeru, da je pacient v ¢asu, ki je minil od telefonskega pogovora do prihoda
na cepljenje, dobil znake akutne okuzbe dihal, naj NE prihaja na cepljenje in o
tem pisno po e-posti ali ustno po telefonu obvesti izvajalca cepljenja.

Naj si pacienti pred vstopom v stavbo, kjer izvajajo cepljenje, nadenejo
zascitno masko za enkratno uporabo (dojencka se lahko zas(iti s tetra plenico).
Naj si pacient takoj po vstopu v stavbo, kjer izvajajo cepljenje, razkuzi roke.

V cakalnici naj pacienti upoStevajo medosebno varnostno razdaljo (najmanj
1,5 m).

Paciente se vnhaprej opozori naj se ne dotikajo o€i, nosu in ust.
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o Paciente se prosi naj pridejo to¢no ob predhodnem dogovoru o uri prihoda.

Interval naro¢anja pacientov naj bo na 15 minut, da se pacienti med seboj ne srecujejo.
Paciente, ki prvi¢ pridejo na cepljenje se naroca na 30 minut. Obrazec/vprasalnik za
cepljenje se jim poslje po posti ali e-posti, katerega prinesejo izpolnjenega s seboj na
datum cepljenja.

OSEBNA VAROVALNA OPREMA (OVO) ZA ZAPOSLENE

PRED in PO cepljenju vsakega pacienta in PRED in PO rokovanju z OVO (namescanje in
odstranjevanje), si je potrebno temeljito umiti roke s teko¢im milom in vodo IN/ALI si
pravilno razkuZiti roke z razkuzilom, ki naj vsebuje vsaj 60-95 % etanola. Preiskovalne
zascitne rokavice se uporabi le ob stiku z izlocki, sluznico in poSkodovano koZo.
Zdravstveni delavci, ki opravljajo cepljenje, naj uporabljajo zas¢itno kirursko masko z
elastiko/trakovi tip IIR in predpasnik brez rokavov. Celoten delovni ¢as (osem ur) se
lahko uporablja en predpasnik. V ¢asu odmora se ga lahko pravilno slece in nato po
pravilnem postopku oblece nazaj. Zascitno kirursko masko z elastiko/trakovi tipa IIR
se nosi maksimalno dve uri oz. se jo zamenja takoj, ko je vidno umazana ali mokra.
Ostali zaposleni, ki pridejo v neposreden stik s pacientom, uporabljajo lahko samo
zascitno kirursko masko z elastiko/trakovi tip IIR. Priskrbi se jim Cistilne robcke za
enkratno uporabo, da si lahko ocistijo povrSine in predmete, ki se jih pogosto dotikajo
med samim delovnim procesom.

Priporo¢amo, da se delovna uniforma zaposlenih v ambulanti menja dnevno.

AMBULANTA ZA CEPLJENJE

Prostori, v katerih se opravlja cepljenje, naj bodo namenjeniizklju¢no zdravim osebam.
V njih naj ne poteka obravnava bolnih oseb. V kolikor to ni mogoce, naj se prostore
najprej nameni cepljenju in obravnavi zdravih oseb in Sele nato drugim obravnavam
pacientov (ob tem ne sme priti do stika zdravih in bolnih oseb).

Zagotoviti je potrebno redno prezraevanje ambulantnih prostorov in pravilno
delovanje ventilacijskih sistemov. Priporo¢amo veckrat dnevno odpiranje oken in vrat
na strezaj po nekaj minut.

Priporocljivo je veckrat dnevno ciS¢enje in razkuzevanje predmetov in povrsin, ki se jih
pogosto dotika med samim delovnim procesom.

Zdravstvene odpadke se zbira v plasti¢nih vreckah in se z njimi ravna kot to doloca
nacrt gospodarjenja z odpadki.

CAKALNICA

Cakalnica in pot do ¢akalnice, namenjene osebam, ki ¢akajo na cepljenje, naj bodo
lo¢ena od Cakalnice in poti do €akalnice za bolne osebe.
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Pacienti in njihovi spremljevalci naj bodo ustrezno zasciteni z masko za enkratno
uporabo in naj se ne dotikajo oci, nosu in ust. Dojencke se zas(iti s tetra plenico.
Pacienti naj upostevajo medosebno razdaljo (najmanj 1,5 m). Priporo¢amo, da se stoli
v Cakalnici med seboj razmaknejo za 1,5 m.

Priporoamo prezradevanje ¢akalnic z odpiranjem oken in vrat na strezaj po nekaj
minut in po koncu delovanja ¢akalnice.

Za Cis€enje cakalnic naj se uporablja ustaljena Cistilna sredstva in postopke cis€enja.
Priporo¢amo, da se cakalnice Cisti vsaj 1-krat na izmeno in po koncu delovanja
ambulante.

Priporo¢amo veckrat dnevno brisanje kljuk in ostalih povrsin, ki se jih pacienti pogosto
dotikajo (stoli, mize itd.).

Priporo¢amo, da je v ¢akalnici koS za lo¢evanje smeti z noznim pedalom.
Priporo¢amo, da v €akalnici ni nikakrSnega papirnatega gradiva (zloZzenke itd.), saj je
mozen prenos virusa tudi preko predmetov.

V ¢akalnici naj bo na voljo razkuzilo z vsebnostjo najmanj 60 % etanola.

TOALETNI PROSTORI ZA PACIENTE IN ZAPOSLENE

Poskrbite, da bo ob umivalnikih v toaletnih prostorih ves ¢as na voljo teko¢e milo za
umivanje rok.

Priporo¢amo redno prezracevanje toaletnih prostorov z odpiranjem oken na strezaj.
Za ciS€enje toaletnih prostorov se naj uporabljajo ustaljena dCistilna sredstva in
postopke ¢is€enja. PriporoCamo, da se toaletne prostore Cisti vsaj 1-krat na izmeno in
po koncu delovanja ambulante. Po potrebi tudi na intervencijo. Oseba, ki rokuje z
odpadki mora imeti ustrezno OVO (zascitno kirursko masko z elastiko/trakovi tip IIR in
dovolj velike preiskovalne rokavice). Priporo¢amo, da ima oseba, ki rokuje z odpadki
uniformo, ki se menja dnevno.

Priporo¢amo, da je v toaletnih prostorih kos za lo¢evanje smeti z noznim pedalom.



