HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE OKUZB
Z NOVIM KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

PRI IZVAJANJU DEJAVNOSTI JEZIKOVNIH IN
RACUNALNISKIH IZOBRAZEVAN)

21.2.2022

Obvezni pogoji izvajanja obravnavanih dejavnosti so dolo¢eni z veljavnimi vladnimi odloki,

ki predpisujejo ukrepe za preprecevanje prenosa in Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2.

Za preprecevanje prenosa in Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 svetujemo, da upostevate
tudi spodaj navedena higienska priporocila.

Virus SARS CoV-2 se najpogosteje prenasa preko izloc¢kov iz dihal med ljudmi,
ki so tesno skupaj, oziroma preko onesnazenih rok.

Prenosi so posebej pogosti v zaprtih, prenatrpanih in neustrezno prezraCevanih prostorih.

UposStevajmo priporocila glede medosebne razdalje, nosenja maske in higiene kaslja.
Priporo¢ena medosebna razdalja zaradi virusa, ki se izlo€a s kihanjem, kasljanjem,
glasnim govorjenjem ..., je vsaj 1,5 oz. 2metra. V primeru, da je ta razdalja manjsa,

je tveganje za okuzbo vecdje.

Roke vedno smatramo kot onesnaZene, izjema je le neposredno po njihovem umivanju
ali razkuzevanju. Z onesnazenimi rokami prenasamo povzrocitelje okuzbe nase in na
druge osebe ter predmete, ki se jih dotikamo (npr. kljuke, rocaji, drzaji,
delovni pripomocki, denar, ipd.).

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in s tem
SCitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora odgovornost
prevzeti vsak posameznik.
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Splosni ukrepi za preprecevanje okuzb s SARS CoV-2:

e Vsisplosni ukrepi za zas¢ito pred okuzbo z virusom SARS CoV-2:
- Preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

- Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila prepr

ecitev-sirjenja.pdf

- Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

- Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

kaslja 0.pdf
- Pravilna namestitev maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf.

e Zaposleniin udeleZenci izobraZzevanj morajo biti zdravi, brez katerega izmed navedenih
simptomov in znakov: povisana telesna temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje,
kasljanje, bolecine v Zrelu, tezko dihanje, glavobol, boleéine v misicah, driska,
slabost/bruhanje, sprememba voha in/ali okusa, neobicajna utrujenost, vnetje ocesnih
veznic tako v blagi kot v tezji obliki.

e Svetujemo vzdrievanje priporo¢ene medosebne razdalje, najmanj 1,5 metra oziroma 2
metra.

e Pogosto naj si umivajo ali razkuzujejo roke (npr. z razkuzilom za roke na osnovi 60 do 80
% alkohola).

e Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali razkuzene.

e Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

e Zaposleniin stranke naj nosijo maske in so dobro seznanjeni s pravilnim na¢inom nosenja
in snemanja mask. Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med noSenjem se je
ne dotikajo, ker bi na ta nacin lahko priSlo do onesnazenja rok in prenosa okuzbe na druge
predmete in osebe. Pred in po uporabi maske si je treba temeljito umiti ali razkuZiti roke.

e Cim manj naj se dotikajo razliénih predmetov in povrsin.

e Po moznosti najima vsak udeleZzenec svoja tiskana gradiva, ki jih prinese s seboj in odnese
po koncani uri.

e Pred stikom z gradivi naj si osebe umijejo ali razkuZijo roke.

e UdeleZenci izobraZzevanj naj se zadrzijo v prostorih le toliko ¢asa, kolikor trajaizobraZzevanje.
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Dodatni ukrepi za izvajalce storitev - zaposlene:

e Zagotovljena naj bo mozZnost umivanja in razkuzevanja rok za zaposlene ter razkuzevanja
rok za stranke.

e Podajalniki razkuzila naj bodo namesceni na glavnem vhodu ter na vhodih v posamezne
delovne prostore (ucilnice). Dosegljivi naj bodo tudi z invalidskega vozicka.

e Priporo¢amo, da zaposleni spremljajo, da stranke izvajajo priporoc¢ene ukrepe.
Priporocljivo je, da imajo na zalogi nekaj mask za primer, ¢e je kateri od udelezencev
nima.

e Svetujemo da izobraZzevanja potekajo v primerno velikih prostorih. Priporo¢amo da so
udeleZenci izobraZevanj razporejeni tako, da je med njimi zagotovljena priporocena
medosebna razdalja.

e V kolikor se da priporocamo urnik izobrazevanj z zamikom, da je pricetek izobrazevanj, ce
je ucilnic vec, za udeleZzence posameznih ucilnic zamaknjen.

e Zaposleni naj si pogosto umivajo ali razkuzujejo roke.

e Povrsine, ki se jih ljudje pogosto dotikajo (npr. kljuke, rocaji, drzala stopnis¢nih ograj ...),
naj se pogosteje Cistijo/razkuzijo. Svetujemo tudi, da se povrsine v udilnici, ki se jih
udelezenciizobrazevanj dotikajo (mize, stoli z naslonjali, tipkovnice racunalnikov, miske,
mikrofoni, slusalke...), oCistijo po vsaki skupini tecajnikov.

Za Cis¢enje in razkuzevanje prostorov naj se smiselno uporabljajo Priporocila za CiS¢enje
in razkuzevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov za preprecevanje Sirjenja okuzbe

s SARS-CoV-2: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-

izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval.

e Prostore je treba stalno in ucinkovito zraciti. Navodila za prezracevanje prostorov izven
zdravstvenih ustanov v casu Sirjenja okuzbe COVID-19: https://www.nijz.si/sl/navodila-

Za- prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

e Obvestila o zascitnih ukrepih (plakati, infografike...) naj bodo razobesena na vec vidnih
mestih.

Dodatni ukrepi za udeleZzence izobrazevanj:

e Ob vstopu si razkuZijo roke.
e VzdrZujejo medosebno razdaljo.
e Pravilno nosijo masko.

e Priporotamo, da si ucnih pripomockov, gradiv in potrebséin ne izmenjujejo. Vsak
udeleZenec najima po moZnosti svoja tiskana gradiva, ki jih prinese s seboj in odnese po
koncaniuri.

e Cim manj se dotikajo razli¢nih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.
e V prostorih se zadrzijo le toliko ¢asa, kolikor traja izobraZevanje.

e Pred izhodom si razkuZzijo roke.
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