HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANIJE OKUZB

Z NOVIM KORONAVIRUSOM SARS-CoV-2

PRI IZVAJANJU DEJAVNOSTI JEZIKOVNIH IN RACUNALNISKIH
IZOBRAZEVAN)

16. 05. 2020

Poleg ustaljene dobre higienske prakse je za preprecevanje Sirjenja okuzbe s SARS-CoV-2
potrebno upostevati Se dodatne ukrepe, ki jih navajamo v nadaljevanju.

Ukrepi, ki jih morajo upostevati vsi - zaposleni (izvajalci storitev) in udelezenci izobrazevanj:

e Vsisplodni ukrepi za zas¢ito pred okuzbo z novim koronavirusom:

Preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV-2:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Kaj lahko storim, da preprecim Sirjenje novega koronavirusa:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/plakat navodila prepr

ecitev-sirjenja.pdf
Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

rok zdravstveni-delavci.pdf

Higiena kaslja:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-

kaslja_0.pdf
Pravilna namestitev maske:

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pd
f.

e Zaposleni in udeleZenci izobrazevanj morajo biti brez znakov okuzbe dihal (npr. nahod,

kasljanje, povisana telesna temperatura, bolecine v zrelu, misicah...).

e Zagotavljajo naj zadostno razdaljo med osebami, najmanj 1,5 oz. 2 metra.

e Pogosto naj si umivajo ali razkuZujejo roke (npr. z razkuZilom za roke na osnovi 60 do 80
% alkohola).
e Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oi, preden so roke umite ali razkuzene.

e Upostevajo higieno kihanja, kaslja.
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e Zaposleni in stranke nosijo maske in so dobro seznanjeni s pravilnim na¢inom nosenja in
snemanja mask. Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med nosenjem se je ne
dotikajo, ker bi na ta nacin lahko prislo do onesnaZenja rok in prenosa okuzbe na druge
predmete in osebe. Masko je treba zamenjati na dve do tri ure oziroma prej, ¢e se zmoci.
Pred in po uporabi maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke.

o Cim manj se dotikajo razliénih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.

e Vsak udelezenec naj ima svoja tiskana gradiva, ki jih prinese s seboj in odnese po koncani
uri.

e Tiskana gradiva, ki jih uporablja ve¢ ljudi, naj bodo pred ponovno uporabo shranjena do 3
dni. Cas je dolocen glede na do sedaj znane podatke o preZivetju novega koronavirusa: na
tiskarskem in tekstilnem papirju prezivi 3 ure, na kartonu 24 ur, na gladkih povrsinah, kot
je plastika, 3 dni*. Plasti¢ne ovoje se namesto shranjevanja lahko obrisSe z razkuZilom za
povrsine (npr. na osnovi 70 do 80 % alkohola) ali z alkoholnim robc¢kom.

e Pred stikom z gradivi naj si osebe umijejo ali razkuzijo roke

UdelezZenci izobraZzevanj se zadrzijo v prostorih le toliko ¢asa, kolikor traja izobrazevanje.

*Po do sedaj znanih podatkih iz literature novega koronavirusa SARS-CoV-2 na tiskarskem in tekstilnem
papirju niso zaznali Zivega 3 ure po inkubaciji™, na bakreni povr3ini 4 ure'?, na kartonu 24 ur®, na lesu in
tkaninah 2. dan, na gladkih povrsinah, kot so steklo in bankovci 4. dan¥, na gladkih povrsinah, kot sta
jeklo in plastika pa 7. dan po inkubaciji’¥. Novi koronavirus je preZivel v zelo nizkih koncentracijah na
povriinah iz nerjave&ega jekla 2 dni in plastike 3 dni po inkubaciji®®. Stabilnost oziroma infektivnost virusa
je bila dolo&ena v laboratorijih v optimalnih pogojih in z visokimi zagetnimi koncentracijami virusa®?. v
praksi je zaradi dodatnih faktorjev, kot so dnevna svetloba, nihanja v temperaturi in vlaznosti in nizjih
zacetnih koncentracij virusa, pri¢akovati, da je stabilnost manjSa kot v imenovanih laboratorijskih
$tudijah®.

Najpomembnejsa pot prenosa novega koronavirusa je
preko izlockov iz dihal in preko onesnazenih rok.

Varna medosebna razdalja zaradi virusa, ki se izlo¢a s kihanjem, kasljanjem, glasnim
govorjenjem, petjem... je vsaj 1.5 metra. V primeru, da je ta razdalja manjsa, je tveganje za
okuzbo vecje. V primeru, da je vedja, je tveganje za okuzbo manjse.

Roke vedno smatramo kot onesnazene,
izjema je le neposredno po njihovem umivanju ali razkuzevaniju.

Z onesnazenimi rokami prenasamo povzrocitelje okuzbe nase in na druge osebe ter
predmete, ki se jih dotikamo (npr. kljuke, rocaji, drzaji, delovni pripomocki, denar, ipd.).

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov bomo zmanjsali moznost za okuzbo in s tem
SCitili sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov mora odgovornost
prevzeti vsak posameznik. Popolne varnosti ni.
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Dodatni ukrepi, ki jih upostevajo izvajalci storitev - zaposleni:

e Zagotovljena mora biti moZnost umivanja in razkuZevanja rok za zaposlene ter
razkuzevanja rok za stranke.

e Podajalniki razkuzila naj bodo namesceni na glavhem vhodu ter na vhodih v posamezne
delovne prostore (ucilnice).

e Zaposleni naj spremljajo, da si stranke ob vstopu razkuZijo roke in da nosijo maske.

e Na zalogi naj imajo nekaj mask za primer, Ce je kateri od udelezencev nima.

e IzobraZevanja naj potekajo v primerno velikih prostorih. Stevilo oseb je odvisno od
velikosti prostora. UdeleZenci izobraZzevanj naj bodo razporejeni tako, da je medosebna
razdalja vsaj 1,5 oz. 2 metra.

e Predlagamo ¢im manjSe skupine do 15 udelezencev.

e Zaposleni naj si pogosto umivajo ali razkuzujejo roke.

e Veckrat naj Cistijo ali razkuZijo povrsine, ki se jih ljudje pogosto dotikajo (npr. kljuke,
rocaji, drzala stopnis¢nih ograj, stikala za luci...).

e Povsakem zaklju¢ku uc¢ne ure razkuzijo povrsine v ucilnici, ki se jih udelezenciizobrazevanj
dotikajo (mize, stoli z naslonjali, tipkovnice racunalnikov, miske, mikrofoni, slusalke...).

e Pred zacetkom in po koncu uéne ure prostor temeljito prezracijo.

e Urnik izobrazevanj naj bo tak, da je pricetek izobrazevanj, ¢e je ucilnic ve¢, v vsaki uilnici
zamaknjen, zato da udelezZenci ne prihajajo in odhajajo hkrati.

e Za CiS€enje in razkuZevanje prostorov naj se smiselno uporabljajo Priporocila za Ciscenje
in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov za preprecevanje Sirjenja okuzbe
s SARS-CoV-2: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzevanje-prostorov-

izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval.

e Prostore je treba stalno in uinkovito zraciti. V primeru mehanskega prezradevanja zrak
ne sme kroziti. PodrobnejSa navodila za izvedbo prezradevanja in varno uporabo
prezraCevalnih sistemov: Navodila za prezracevanje prostorov izven zdravstvenih
ustanov v casu Sirjenja okuzbe COVID-19: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-

prezracevanje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19

e Obvestila o zas¢itnih ukrepih (plakati, infografike...) naj bodo razobesena na vec vidnih
mestih.

Dodatni ukrepi, ki jih upostevajo udelezenci izobrazevanj:

e Ob vstopu si razkuzijo roke.

e Pravilno nosijo masko.

e Ucnih pripomockov, gradiv in potrebscin si ne izmenjujejo med seboj.

e Vsak udeleZzenec ima svoja tiskana gradiva, ki jih prinese s seboj in odnese po koncani uri.
e VzdrZujejo medosebno razdaljo vsaj 1,5 oz. 2 metra.
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Cim manj se dotikajo razli¢nih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.
V prostorih se zadrzijo le toliko ¢asa, kolikor traja izobrazevanje.
Pred izhodom si razkuZijo roke.

Reference:

1.

Chin, A. W. H., Chu, J. T. S., Perera, M. R. A., Hui, K. P. Y., Yen, H.-L., Chan, M. C. W.... Poon, L. L.
M. (2020). Stability of SARS-CoV-2 in different environmental conditions. The Lancet Microbe.
doi: https://doi.org/10.1016/52666-5247(20)30003-3(2. april 2020).

Neeltje van Doremalen et al. (2020). Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared
with SARS-CoV-1. The New England Journal of Medicine (6. april 2020).

BfR. Nemski Zvezni inStitut za oceno tveganja. Dne 12.5.2020 vzeto s spletne
strani: https://www.bfr.bund.de/en/can the new type of coronavirus be transmitted via f
ood and objects -244090.html

Nacionalni institut
za javno zdravje


https://www.bfr.bund.de/en/can_the_new_type_of_coronavirus_be_transmitted_via_food_and_objects_-244090.html
https://www.bfr.bund.de/en/can_the_new_type_of_coronavirus_be_transmitted_via_food_and_objects_-244090.html

