HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANJE SIRJENJA OKUZBE

Z VIRUSOM SARS-CoV-2 ZA ORGANIZIRANE OSNOVNOSOLSKE
PREVOZE Z AVTOBUSI IN KOMBUI

2.3.2022

Ta priporocila veljajo izklju¢no za organizirani redni dnevni prevoz Solarjev ter za Solske
izlete in ekskurzije

Za ostale vrste javnega prevoza, ki niso namenjene prevozu Solarjev,
se glede na vrsto prevoznega sredstva smiselno uporabljajo ostala higienska priporocila
za preprecevanje Sirjenja okuzba z virusom SARS-CoV-2 tekom prevoza,
na naslednji povezavi https://www.nijz.si/sl/sproscanje-ukrepov-covid-19

Izvajalci prevoza naj upostevajo vse splosne ukrepe za zascito pred okuzbo
z virusom SARS-CoV-2: PreprecevanjeokuzbezvirusomSARSCoV-2:
https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Obvezni pogoji izvajanja navedenih dejavnosti so doloceni z veljavnimi vladnimi odloki, ki predpisujejo
ukrepe za preprecevanje prenosa in Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2.

Za vecjo varnost v nadaljevanju navajamo higienska priporocila za preprecevanje Sirjenja okuzb

s SARS-CoV-2.

Javni promet je dejavnost, ki je z vidika moZnosti prenosa okuzbe virusa SARS-CoV-2 ena najbolj tveganih
dejavnosti. Opuscanje ukrepov v javnem prometu lahko vodi v hitro in nenadzorovano Sirjenje okuzbe z
virusom SARS-CoV-2.

Omejitev vstopa v vozilo

Solarji z znaki in simptomi akutne okuzbe dihal in prebavil (npr. povi$ana telesna temperatura, zamasen
nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, tezko dihanje, glavobol, boledine v misicah, driska,
slabost/bruhanje), sprememb zaznavanja vonja in/ali okusa, neobicajne utrujenosti, vnetja o¢esnih
veznic, tako v blagi kot v teZji obliki naj ne uporabljajo sredstev javnega prevoza.

Higiena vozniSkega prostora

V voznikovem delovnem prostoru naj bo namesceno razkuZilo za roke. Voznik naj si pred vstopom
v vozilo razkuZi roke. Veckrat na dan naj voznik z razkuzilom obriSe volan, kljuke, gumbe in druge po-

vrsine, ki se jih dotika z rokami.
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VoiZnja z masko

Voznik naj ves ¢as pravilno nosi masko. Maske se med noSenjem ne sme dotikati. Navodila za pravilno
namestitev in odstranitev maske: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uplo-
aded/maske?2 lektorirano.pdf.

Smer gibanja Solarjev v vozilu

Priporo¢amo, da so vstopna in izstopna vrata na vozilu oznacena in locena. V vozilih, ki imajo vec kot
ena vrata, priporo¢amo, da se vstopa le pri sprednjih vratih in izstopa pri ostalih vratih.

Higiena rok Solarjev

Ob vstopnih/izstopnih vratih avtobusa naj bo nameséeno razkuZilo za roke. Pred vstopomv vozilo naj
si Solarji razkuZijo roke, enako svetujemo tudi ob izstopu.

Uporaba maske za Solarje pri prevozu

Solarji naj ves ¢as trajanja prevoza uporabljajo masko, ki prekrije nos in usta. V ¢asu noéenja maske naj
se oseba maske ne dotika, saj bi na tak nacin lahko priSlo do onesnaZenja rok in moznosti prenosa
okuzbe na druge predmete in osebe.

Razdalja med Solariji

Priporo¢amo, da Solarji med ¢akanjem na vstop v vozilo vzdrZujejo zadostno medosebno razdaljo.
Medosebna razdalja: Glede na podatke iz strokovne literature o povpre¢nem dosegu virusa, ki se izloca
s kihanjem, kasljanjem, glasnim govorjenjem itd., je bila kot varna doloc¢ena razdalja 1,5 do 2 metra.
Vecina kuznih kapljic namre¢ v tem dometu pade na tla in/ali izhlapi. V primeru, da je ta razdalja ve(ja,
je tveganje za okuzbo manjse. V primeru, da je manjsa, se tveganje za okuzbo poveca.

Zato z zdravstvenega vidika priporo¢amo zagotavljanje medosebne razdalje vsaj 1,5 metra.

Zasedenost sedis¢

Izvajalci prevozov sprejmejo v vozilo toliko potnikov, kot jih dovoljuje registracija vozila.
Priporo¢amo, da $olarji sedijo po dolo¢enem stalnem sedeznem redu. Prednostno naj skupaj sedijo
Solarji iz istegaoddelka ali druzinski ¢lani.

Nadzor nad Solarji

Na zbirnem mestu oz. postaji pred vstopom na Solski kombi/avtobus naj bo prisotna oseba
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(pedagog,...), ki skrbi za spostovanje teh priporo€il v ¢asu ¢akanja na prevoz in na samem 3olskem
kombiju/avtobusu pred pri¢etkom voznje.

Solski izleti, ekskurzije

Ce je mogoce, naj se prevoz $olarjev na $olske ekskurzije in izlete organizira tako, da se v enem avtobusu
pelje en oddelek. V kolikor se peljeta dva oddelka, naj $olarji iz istega oddelka sedijo skupaj. Med prevozom
vsi nosijo maske.

Higiena vozila

Solarji naj se ¢&im manj dotikajo katerihkoli povrsin v avtobusu; Vozilo je treba na koncu voZnje (proge),
po izstopu vseh Solarjev, temeljito prezraciti in Se pred zacetkom naslednje voZnje razkuZiti vse
povrsine, s katerimi so bili Solarji lahko v stiku (prijemala in naslonjala za roke in glavo, gumbi za
signalizacijo in/ali odpiranje vrat, okna zaradi morebitnega naslanjanja nanje); Tekom voZnje je treba
zagotavljati intenzivno prezracevanje vozila z zunanjim zajemom zraka, moznosti prezracevanja s
kroZenjem notranjega zraka v vozilu naj se ne uporablja. Najmanj enkrat dnevno je treba vozilo v celoti
temeljito odistiti, poleg tega pa Se razkuZiti vse povrsine, s katerimi so bili Solarji in lahko v stiku
(prijemala in naslonjala za roke in glavo $olarjev, gumbi za signalizacijo in/ali odpiranje vrat, okna zaradi
morebitnega naslanjanja nanje).

Obvescanje Solarjev o higienskih priporocilih med prevozom

Solarje je treba seznaniti s pravili nacina voZnje v &asu uporabe teh priporo¢il. Pravila nacina voznje
v Casu uporabe teh priporocil naj bodo namescena tudi na vidnem mestu na avtobusnih postajah,
v prevoznih sredstvih (v obliki infografike) ali pa naj se, v kolikor so prevozna sredstva tehni¢no tako
opremljena, predvajajo na digitalnem zaslonu.

Navedena navodila so podana s higienskega vidika. Natanénej$a navodila za delovno mesto voznika
poda pooblasceni specialist medicine dela, ki natanc¢no pozna organizacijski proces in tveganja na
posameznih delovnih mestih v najkrajSem moznem ¢asu. Spletna stran medicine dela je dostopna na
naslednji povezavi: https://www.anticovid.zmdps.si/

Najpomembnejsa pot prenosa virusa SARS-CoV-2 je preko izlo¢kov iz dihal in preko onesnazenih rok.
Roke, s katerimi smo se dotikali katerih koli predmetov, so onesnazene, lahko tudi z virusom SARS-
CoV-2. Cim prej si jih umijemo ali razkuzimo. Se posebej se z njimi ne dotikamo obraza, ust, nosu in
oci, preden jih ne umijemo ali razkuZimo. Opozarjamo, da navkljub upostevanju vseh predlaganih
ukrepov moznost okuzbe v vozilu ni popolnoma izklju¢ena-
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