Kaj je novi
Koronavirus
(SARS-CoV-2)?

V Vuhanu na Kitajskem
so v decembru 2019
zaznali ve€ primerov
pljuénic. Pri bolnikih

so izklju€ili stevilne
obi¢ajne povzrocitelje
pljucnic oz.
respiratornih okuzb in
potrdili okuzbo z novim
koronavirusom. |zbruh

teh okuzb se je razSiril
v druge drzave in
prerasel v pandemijo.

Kaksni so znaki
bolezni?

Bolezen se kaze
predvsem z vro€ino,
kasljem in otezenim
dihanjem, mozen pa
je tudi blag potek s
prehladnimi znaki.

Nacionalni institut
za javno zdravje

Vsa potovanja so v obdobju pandemije COVID-19 odsvetovana.
Priporogila veljajo le v primeru NUJNEGA potovanja, ki ga ni mogoc¢e odloziti.

Priporocila po vrnitvi
s potovanja

Ce po vrnitvi zbolite z znaki, kot so vroéina,
kaselj, tezko dihanje ali prehladni znaki:

Ostanite doma, prekinite stike z
. drugimi ljudmi.

Po telefonu se posvetujte z izbranim
. alidezurnim zdravnikom.

Pogosto si z vodo in milom umivajte
. roke in kasljajte v robec ali rokav.

Ce pri sebi ne opazite bolezenskih znakov,
upostevajte splosna priporocila in omejitve z
namenom preprecevanja okuzbe v Sloveniji.

Q Priporocila na nujnem
potovanju

lzogibajte se stikom z
bolnimi ljudmi in se pred
sezono/v sezoni gripe
cepite proti gripi.

Pogosto si z vodo in
milom umivajte roke.

|zogibajte se zivalim
(zivim ali mrtvim).

|zogibajte se trznicam
z zivalmi in izdelkom
zivalskega izvora.

Vec¢ informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: www.nijz.si.



