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Kaj je znanega!?

Modrost, ustvarjalnost in
strategije spoprijemanja s stresom
so v srednji in pozni odraslosti Se
relativno slabo raziskane in
pretezno samostojno preucevane
na dokaj specificnih vzorcih.
Ugotovitve raziskav pri nobeni od
obravnavanih znacilnosti niso
enotne — predvsem zaradi
razlicnih opredelitev.
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uspesnim staranjem.
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Izvlecek

Namen raziskave je bil preuciti odnos med modrostjo, ustvarjalnostjo in
strategijami spoprijemanja s stresom pri posameznikih v srednji in pozni
odrasli dobi ter ugotovitve umestiti v kontekst uspeSnega staranja. Pri tem
smo modrost opredelili kot integracijo kognitivnih, reflektivnih in afektivnih
karakteristik. Analiza je bila izvedena na 58 udelezencih, ki so izpolnili nalogi
ustvarjalnega misljenja, lestvico modrosti in vprasalnik strategij spoprijemanja
s stresom. Rezultati so pokazali, da ustvarjalnost ni povezana z modrostjo, je
pa negativno povezana s starostjo. Potrjena je bila tudi pozitivha povezava
med modrostjo in uporabo strategije pozitivne reinterpretacije in rasti ter
negativna povezava s strategijo sprejetja in religije pri spoprijemanju s
stresom. Glede na ugotovitve predvidevamo, da bodo starejSi odrasli, ki so bili
ocenjeni kot modrejSi in ustvarjalnejSi ter so uporabljali konstruktivne
strategije sooCanja s stresom, manj ranljivi za vsakodnevne preizkuSnje in se
bodo uspesSneje starali. Razvoj in spodbujanje ustvarjalnega reSevanja
problemov in komponent modrosti ter s tem povezanih strategij spoprijemanja
s stresom lahko torej pomembno prispeva k izpolnjujocCi starosti.

Kljuéne besede ustvarjalnost, modrost, spoprijemanje s stresom, odraslost,
uspesno staranje

Abstract

The purpose of the study was to examine the relationship between wisdom,
creativity and coping strategies among individuals in the middle and late
adulthood and to place the findings into the context of successful ageing. In
doing so, we defined wisdom as the integration of cognitive, reflective and
affective characteristics. The analysis was conducted on 58 participants who
solved tasks of creative thinking, wisdom scale and coping with stress
questionnaire. The results showed that creativity is not associated with
wisdom, but is negatively correlated with age. It was also confirmed that there
is a positive correlation between wisdom and the use of positive
reinterpretation and growth strategy and negative correlation with the strategy
of acceptance and religion in coping with stress. According to the findings, we
assume that older adults, who were judged to be wiser and used constructive
strategies to cope with stress, will be less vulnerable to everyday challenges
and will age more successfully. Development and promotion of problem-solving
skills, components of wisdom and related strategies to cope with stress, can
therefore significantly contribute to successful aging.

Key words wisdom, creativity, coping with stress, adulthood, successful ageing
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| UVOD

V svetu in v Sloveniji se prebivalstvo stara, zato
postaja tematika staranja in poznavanje razvoja
razliénih znadcilnosti pri starejSih odraslin ter skrb za
zdravje vse bolj relevantna. Slednje je razvidno tudi v
porastu raziskovalnih del, ki obravnavajo poznejsa
obdobja odraslosti.

Namen naSe Studije je bil ugotoviti, kakSen je odnos
med modrostjo, ustvarjalnostjo in strategijami
spoprijemanja s stresom na raznolikem vzorcu
starejSih odraslih v Sloveniji ter aplikacija ugotovitev
na uspesno staranje.

Izmed navedenih znacilnosti, vklju¢enih v priéujoco
raziskavo, je v Sloveniji v najveéji meri zaslediti
raziskave s podroCja spoprijemanja s stresom v
povezavi z  razliénimi  drugimi  znalilnostmi.
Ustvarjalnost je pri nas preucevana predvsem v
zgodnejsih zivljenjskih obdobjih, v zadnjih letih pa tudi
tukaj prihaja do premika raziskovanja v pozno odraslo
dobo. V nasem prostoru se je modrost izkazala kot
najmanj raziskana. S preucevanjem modrosti pri nas
se je ukvarjal Musek, ki ga je zanimala predvsem
njena osebnostna podlaga in je modrost oznacil kot
eno najpomembnejSih osebnostnih dimenzij (1). Glede
na zgodnje laitno pojavljanje modrosti je tudi v
svetovnem merilu raziskovalna zgodovina modrosti
relativno kratka, poleg tega pa ni konsenza glede
opredelitve. Drugje po svetu so modrost, ustvarjalnost
in strategije spoprijemanja s stresom vse bolje
raziskane tudi v poznejSih Zivljenjskih obdobjih.
Studije, ki bi povezovala vse tri merjene znadilnosti,
torej modrost, ustvarjalnost in strategije spoprijemanja
s stresom, nismo zasledili.

V Studijo smo vkljucili posameznike, ki se po
Levinsonu (2) uvrSajo v obdobji srednje in pozne
odraslosti. Raziskave stresnih dogodkov kaZejo, da v
tem obdobju nastopi vec kot polovica najbolj stresnih
dogodkov. Po drugi strani pa avtorji ugotavljajo, da
sicer res prevladujejo razliche negativne posledice
staranja, vendar lahko pride tudi do razlicnih oblik
pozitivnhega razvoja, npr. modrosti, dokler oseba
ostaja vitalna in kognitivno intaktna (3).

\ nadaljevanju bodo nekoliko podrobneje
predstavljene merjene znacilnosti, vkljucene v Studijo,
in povzete glavne ugotovitve raziskav na obravhavanih
podrogjih.

I.1. Ustvarjalnost

Ustvarjalnost v pozni odraslosti predstavlja nacin
razmiSljanja in  sposobnost vizualiziranja ter
realiziranja idej. S tem se starejSi osredotoCajo na
pozitivna dejanja in ustvarjanje zapusCine za druge,
nasproti morebitnim negativhim Zivljenjskim
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okolisCinam. Skozi ustvarjalen proces, ki lahko
predstavlja vse od vrtnarjenja do umetniSkih del,
starej§i odrasli dozZivljajo obcutke izpopolnjenosti,
povezanosti z drugimi (4).

Za razumevanje ustvarjalnosti v odraslosti je poleg
divergentnega misljenja, ki zajema oblikovanje novih
zamisli na podlagi ene ali ve¢ podanih informacij (5),
pomembna teorija Cattella in Horna, ki inteligentnost
deli na fluidno in kristalizirano. Fluidna inteligentnost
zajema abstraktne kapacitete pri reSevanju problemov
in bi jo lahko povezali z ustvarjalnostjo, kristalizirana
inteligentnost pa predstavlja pridobivanje prakticnih
izkusenj in ekspertnega znanja (6), kar povezujemo z
modrostjo (7). Fluidna inteligentnost doseze svoj vrh
relativno zgodaj in zaCne progresivno upadati konec
dvajsetih let, kristalizirana inteligentnost pa ne upada,
ampak pri zdravih posameznikih ostaja na enakem
nivoju ali pa rahlo naraséa (8). Podobno bi lahko
predvidevali za razvojni krivulji ustvarjalnosti in
modrosti.

|.2 Modrost

Modrost pri starejSih opredeljujemo kot osebnostno in
kognitivno karakteristiko, ki odraza razvojni proces, s
pomocjo katerega posamezniki zviSujejo svoje znanje
0 sebi, samointegracijo, samotranscendenco in
soCutje, kot tudi globlje razumevanje Zivljenja.

Model modrosti po Ardeltovi (9), ki temelji tako na
laichih kot ekspertnih teorijah, pravi, da je modrost pri
starejS§ih  odraslih  sestavljena iz  kognitivnih,
reflektivnin in afektivnih karakteristik. V okviru
kognitivne dimenzije si modri starejSi odrasli
prizadevajo k razumevanju Zivlienja in si Zelijo
razumeti globlji pomen fenomenov in dogodkov. Imajo
doloCeno akumulirano znanje in sprejemajo tako
negativne kot pozitivne aspekte Cloveske narave,
kakor tudi omejitve znanja, Zivljenjsko negotovost in
nepredvidljivost. Prav tako skuSajo gledati na
fenomene in dogodke z multiplih perspektiv, kar pa
zahteva samopreucevanje, samozavedanje in vpogled
vase ter predstavlja reflektivno komponento. Za modre
odrasle je znacilna tudi empatija, ki jo zajema tretja,
afektivna komponenta (9).

|.3. Spoprijemanje s stresom

Spoprijemanje s stresom pri starejSih odraslih lahko
definiramo kot konstantno spreminjajo¢a se
kognitivna in vedenjska prizadevanja za obvladovanje
specificnih notranjih ali zunanjih zahtev, ki so
ocenjene kot zahtevne ali presegajoCe glede na dane
resurse (10).

Po Carverju in sodelavcih lahko govorimo o 15
razlicnih nacinih spoprijemanja s stresom (10), od
katerih bodo za to Studijo relevantni predvsem
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naslednji: aktivno spoprijemanje, pozitivha
reinterpretacija in rast, nacrtovanje, zadrzevanje
spontanega odziva, sprejetje, emocionalna sprostitev,
instrumentalna socialna opora, emocionalna socialna
opora, religija, humor in uporaba psihoaktivnih snovi.
Navedene strategije igrajo pomembno vlogo v starosti,
zato bodo v nadaljevanju tudi nekoliko podrobneje
predstavljene.

Na problem osredotoceno spoprijemanje vkljucuje
aktivno spoprijemanje, ki predstavlja izvajanje korakov
za odpravljanje problema, nacrtovanje, ki se nanasa
na razmisljanje, kako se spoprijeti s problemom,
zadrZevanje spontanega odziva, ki vkljuCuje Cakanje
na ustrezen trenutek za ukrepanje, in instrumentalno
socialno oporo, ki zajema iskanje nasvetov pri drugih
osebah. Strategije, ki se osredotoCajo na emocije, so
pozitivna reinterpretacija in rast, kjer gre za
preoblikovanje stresorja v pozitiven pomen, sprejetje,
ki se nanasa na ucenje sprejemanja problema, religija,
kjer gre za uporabo vere kot opore v stresni situaciji, in
emocionalna socialna opora, ki predstavlja iskanje
simpatije drugih. Kot manj uporabna oziroma
konstruktivnha strategija za sooCanje s stresom je
oznaCena emocionalna sprostitev, pri kateri gre za
Zeljo po ekspresiji emocij. Kot zadnjo so avtorji dodali
strategijo humorja, kjer se tezava olajSuje, in uporabo
psihoaktivnin snovi, ki zajema uporabo alkohola in
drog za reduciranje distresa (11).

.4.  Odnos med starostjo in ustvarjalnostjo
ter modrostjo

Avtorji razlicnih psiholoskih usmeritev soglasajo, da
ustvarjalnost s staranjem upada bolj kot
inteligentnost. Tako naj bi bila ustvarjalnost znacilnost
mladih oseb, v zrelih letih pa naj bi ljudje izgubili svojo
izvirnost, igrivost ter podobne lastnosti, ki jih
pripisujemo ustvarjalnim osebam. V vedenju tako
starejSi stremijo k rutini in konformizmu v staliScih ter
nesprejemanju novosti. S tega vidika bi bila
ustvarjalnost omejena na mlade ljudi, ki so miselno
fleksibilni, izvirni, odprti za novosti, prozni, gibljivi in
naklonjeni nenavadnim stvarem. Po podatkih starejSe
odrasle v ustvarjalnosti prekaSajo celo otroci, ¢eprav
zaradi okrnjenih izkusenj Se ne morejo ustvariti velikih
del (12).

Po Torranceu (12, 13) ustvarjalnost naras¢a nekje do
obdobja adolescence ali odraslosti, redki pa govorijo o
poznejSem razvoju. Avtorji razlicno razlagajo in
pripisujejo vzroke upada ustvarjalnosti. Vecina jih, bolj
kot staranju mozganov, upad ustvarjalnosti pripisuje
prevelikim in preve¢ enoznacnim izkuSnjam, ki jih
pridobimo z leti. Odnos med ustvarjalnostjo in
izkusnjami lahko ponazorimo s krivuljo v obliki narobe
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obrnjene ¢rke U. Ta kaze, da mora posameznik imeti
najprej dovolj doloCenih znanj, izkuSenj, da je lahko
ustvarjalen, ko pa je izkuSenj preve¢, nas lahko
determinirajo, tako da reSitve postanejo ponavljajoce
in rutinske (12).

Avtorje je v veliki meri zanimala tudi povezava med

modrostjo in starostjo. Njihove ugotovitve niso
popolnoma skladne predvsem zaradi razlicne
konceptualizacije modrosti.  Studije berlinskih

raziskovalcev, ki poudarjajo kognitivno komponento
modrosti, so ugotovile moZzen upad modrosti po 80.
letu starosti (14), medtem ko Studije, ki modrost
opredeljujejo kot osebnostno karakteristiko, ve¢inoma
kaZejo pozitivno povezavo med starostjo in modrostjo
(15). Jeste in sodelavci (16) porocajo, da preko
kognitivhega in emocionalnega razvoja, pogojenega z
izkuSnjami posameznika, prihaja do narascanja
modrosti s starostjo. Pomembne razlike med
udeleZenci srednje starosti in starejSimi odraslimi v
prid starejSim odraslim sta ugotovila Takahashi in
Overton (17). Visjo modrost pri starejSih odraslih pa je
ugotovila tudi Ardeltova (18), ki je primerjala Studente
in starejSe odrasle z zakljucenim Studijem. Nobena
izmed raziskav, ki temeljijo na implicitnih teorijah, ni
pokazala upada modrosti s starostjo, dopuscajo pa
doloGene variacije (18). Zanimivi so tudi izsledki
raziskovalcev, ki so se ukvarjali z osebnimi tragedijami
in morebitnim upadom oziroma rastjo modrosti. Ti
porocajo, da se z daljSim Zivljenjem povecuje Stevilo
kriz in tezav, ki jih ljudje izkusijo in se morajo z njimi
soocCiti, kar lahko predstavlja priloznosti za rast,
povezano s stresom, in rezultira v vecji modrosti (19,
20).

Kot navedeno, ustvarjalnost — tako kot Stevilne druge
Clovekove sposobnosti — tekom zivljenja zacne pocasi
upadati (8, 12). Studije tudi ugotavljajo, da s starostjo
ljudje postajajo modrejsi (15-18). Studije prav tako
kazejo, da s starostjo upade rezultat pri nalogah
divergentne produkcije (21), medtem ko se
sposobnost reSevanja vsakodnevnih  Zivljenjskih
problemov z leti izboljSuje (7, 21).

Sternberg (22) je v svojem delu, v katerem je zdruzil
modrost, inteligentnost in ustvarjalnost, pojasnil, da
ustvarjalnost in modrost potrebujeta drugacne nacine
razmiSljanja. To je potrdil tudi s korelacijsko Studijo, v

katero je vkljuCil 200 profesorjev umetnosti,
ekonomije, filozofije in fizike. V okviru vsakega
podroCja je izvedel korelacijsko analizo med

inteligentnostjo, ustvarjalnostjo in modrostjo. Rezultati
so pokazali, da sta v vseh skupinah najmanj povezani
modrost in ustvarjalnost, medtem ko so ostale
korelacije variirale glede na skupino. Korelacijski
koeficienti so se gibali od -0,27 do 0,48, z mediano
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0,27 (22). Glede na te podatke, med ustvarjalnostjo in
modrostjo obstajajo fundamentalne razlike (23).

[.5.  Odnos med strategijami spoprijemanija s
stresom in ustvarjalnostjo ter modrostjo
Raziskovalci kot pomemben del modrosti potrjujejo
osebnostno Gvrstost in uporabo uspesSnih strategij
spoprijemanja s stresom (16). Humor v povezavi z
modrostjo je bil prepoznan s strani majhnega Stevila
avtorjev, Ceprav ga nekateri oznacujejo kot zelo
pomemben del modrosti. Studije ugotavljajo, da naj bi
modri ljudje imeli dobro razvit smisel za humor, ki ga
usmerjajo predvsem nase in s tem Zelijo, da bi se
drugi dobro pocutili. Valliant (24) ugotavlja, da se
humor uporablja v zelo razline pozitivne namene kot
na primer zrel obrambni mehanizem. Po Frecknallu
(25) je humor pogosto sredstvo za zblizevanje z
drugimi in polepSanje ter bogatenje izkuSenj. Poleg
tega situacijam jemlje ostrino in resnost ter ponuja
drugacen pogled na Zivljenje (26). Webster (26) Se
izpostavlja, da modre osebe humor uporabljajo tudi
kot zrelo strategijo spoprijemanja s stresom.

Ardeltova (27) je ugotavljala povezave med nizko in
visoko modrostjo ter uporabo specificnih strategij
spoprijemanja s stresom. Rezultati so pokazali, da so
se osebe, ki so dosegle relativno visoko Stevilo tock na
lestvici modrosti, najprej distancirale od tezave, da bi
se za zaCetek pomirile in jih situacija ne bi popolnoma
prevzela, nato situacijo ponovno mentalno predelale in
se aktivno spoprijele s tezavo, kot tretje pa so se iz
izkusnje tudi nekaj naucile in sprejele nepredvidljivost
ter negotovost v zivljenjskih situacijah (27).

|.6.  Strategije spoprijemanija s stresom in
spol

Raziskovalci ugotavljajo, da v spoprijemanju s stresom
obstajajo doloene razlike med spoloma. Zenske naj bi
v veCji meri namre¢ uporabljale strategijo emocionalne
sprostitve in strategiji instrumentalne ter emocionalne
socialne opore (28). Pri mosSkih pa izmed strategij
izstopa uporaba drog in alkohola kot nacin
spoprijemanja s stresom. Te ugotovitve se tudi
skladajo s stereotipi 0 spolnih viogah (10).

Na podlagi predstavljenih ugotovitev predhodnih
raziskav smo predvidevali, da bo ustvarjalnost
negativnho, modrost pa pozitivho povezana s starostjo
ter da modrost in ustvarjalnost ne bosta medsebojno
povezani. Prav tako smo predvidevali, da bo modrost

pozitivno povezana z naslednjimi strategijami
spoprijemanja:  humor, aktivho  spoprijemanje,
nacrtovanje, zadrZzevanje spontanega odziva in

pozitivho reinterpretacijo. Glede razlik med spoloma
pa smo domnevali, da bodo Zenske v primerjavi z
moskimi veC uporabljale strategije emocionalne
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sprostitve, instrumentalne socialne opore in
emocionalne socialne opore, manj pa strategijo
uporabe drog in alkohola.

2 METODOLOGIJA

2.1 Udelezenci

Raziskava je bila izvedena na 58 udelezencih, od
katerih je bilo 40 oseb Zenskega spola in 18 oseb
mosSkega spola. Povprecha starost udelezencev je bila
70,9 let. Podatki so bili pridobljeni na heterogenem
vzorcu. Pred upokojitvijo so udelezenci opravljali zelo
raznolike poklice. Najvec se jih je opredelilo za poklic
ekonomista, ucitelja, kuharja in prodajalca. Dobra
polovica udelezencev je oznacila, da zZivi doma s
partnerjem ali drugimi sorodniki (55,2 %), 29,3 % jih
Zivi samih doma, 15,5 % udeleZzencev pa prebiva v
domu za ostarele. Najvecji delez udelezencev
raziskave, tj. 51,7 %, je samskih, ovdovelih ali locenih,
s 34,5 % sledijo poroceni in z 12,1 % osebe, ki so v
partnerskem odnosu.

2.2.  Pripomocki

Za namen nase Studije smo uporabili dve nalogi
ustvarjalnega misljenja, vprasalnik spoprijemanja s
stresom in lestvico modrosti. Ustvarjalnost smo
ocenjevali z Guilfordovo (29) nalogo neobicajne
uporabe, pri kateri je udelezencem podano navodilo,
da podajo ¢im vec cim bolj raznolikih in edinstvenih
odgovorov. Druga uporabliena naloga pa je bila
situacijska, avtorja Torrancea (30), pri kateri imajo
udelezenci nalogo predvideti kaksne bi bile posledice,
Ce bi priSlo do uresnicitve podane nemogoce situacije.
Obe izbrani nalogi sta verbalni in imata casovno
omejitev (5 minut). Odlocili smo se za vrednotenje
odgovorov z vidika 4 faktorjev ustvarjalnosti, po
Guilfordu (32), in sicer fluentnosti, fleksibilnosti,
originalnosti in elaboracije, kar je za vrednotenje svojih
nalog uporabljal tudi Torrance (30).

Strategije spoprijemanja s stresom smo ocenjevali s
pomocjo vprasalnika COPE (10). Vprasalnik vkljucuje
tako odgovore, ki jih vrednotimo kot disfunkcionalne,
kot tudi tiste, ki jih vrednotimo kot funkcionalne.
Uporabili smo izvirno obliko vprasalnika s Sestdesetimi
postavkami, ki meri 15 strategij spoprijemanja s
stresom. Vsako izmed strategij merijo Stiri postavke
dispozicijske oblike, pri katerih posamezniki na osnovi
4-stopenjske Likertove lestvice ocenijo, v kolikSni meri
delajo stvari, ki jih opisuje postavka (1 — tega obicajno
ne delam, 2 — to delam v manjsi meri, 3 — to delam
srednje pogosto in 4 — to delam pogosto) (10).

Po porocanju avtorjev so merske znacilnosti
vprasalnika COPE sprejemljive (10). Koeficienti
notranje skladnosti za posamezne lestvice na nasem
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vzorcu so, razen lestvice aktivnhega spoprijemanja,
primerljivi z vrednostmi, ki jih navajajo Carver in
sodelavci (10).

Modrost smo merili s pomocjo tridimenzionalne
lestvice modrosti, 3D WAIS, katere avtorica je M.
Ardelt (31). Tudi ta lestvica temelji na samooceni in
vkljucuje 39 postavk, ki jih posameznik ocenjuje s
pomocjo 5-stopenjske Likertove lestvice. Kognitivho
dimenzijo meri 14 postavk, emocionalno 13 in
reflektivno 12 postavk. Lestvica je sestavljena iz dveh
delov: v prvem delu posameznik ocenjuje strinjanje s
postavko (1 — popolnoma se strinjam, 5 — sploh se ne
strinjam), v drugem delu pa ocenjuje, v koliksni meri
postavka drzi zanj (1 — popolnoma drzi zame, 5 —
sploh ne drzi zame) (31).

Na nasem vzorcu so bile za vse tri lestvice izracunane
primerne vrednosti alfa koeficienta, ki so za
kognitivno dimenzijo znasale 0,87, za afektivho 0,78
in za reflektivno 0,82. Vrednosti ustrezajo kriteriju in
so primerljive z alfa koeficienti, ki jih navaja avtorica
(32).

23. Postopek

Za potrebe raziskave smo najprej prevedli in priredili
lestvico modrosti 3D WAIS (31). Nato smo pripravili
instrument, ki je poleg osnovnih demografskih
podatkov (spol, starost, regija, bivanje, poklic in
zakonski stan) vkljuceval zgoraj opisane tri
vpra$alnike. Za pomo¢ pri zbiranju udelezencev smo
kontaktirali osem razlicnih drustev in javnih zavodov
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ter dobili tri pozitivhe odgovore. S pristojnimi smo se
dogovorili glede izvedbe in povabila potencialnih
udeleZzencev k sodelovanju. Tako smo udelezence
zbirali v dnevnem centru za odrasle, v domu za
ostarele in druStvu upokojencev.

ReSevanje vpraSalnika je potekalo v skupini. Po
uvodnih  navodilih  smo priceli z nalogama
ustvarjalnosti, ki sta bili casovno omejeni, potem pa je
sledilo reSevanje vpraSalnika COPE in lestvice
modrosti. Sledila je analiza podatkov, pred katero smo
izlocili udelezence, pri katerih smo opazili presezno
Stevilo manjkajocih  vrednosti in nakljucno
odgovarjanje.

2.4. Analize

Analize so bile izvedene v programu IBM SPSS
Statistic 20. Za zacetek je bila preverjena normalnost
porazdelitve spremenljivk na naSem vzorcu s pomocjo
Kolmogorov-Smirnov testa. Vse spremenljivke, razen
uporabe drog, so se prilegale Gaussovi krivulji. Pri
spremenljivkah, ki so se normalno porazdeljevale, je
bil izracunan Pearsonov korelacijski koeficient, za
primerjavo povprecij med skupinami pa smo uporabili
T-test. Pri ugotavljanju razlik med spoloma pri uporabi
drog kot strategije spoprijemanja s stresom je bil
izveden Mann-Withneyjev test. Zatem smo kot dodatek
izracunali Se velikost ucinka, da bi preverili, ali so
nepredvideni rezultati posledica nereprezentativnega
vzorca in naredili analizo zanesljivosti.

V nadaljevanju bomo v sklopu rezultatov najprej predstavili deskriptivno statistiko za spremenljivke, ki smo jih
uporabili v analizi, za tem bodo sledile korelacije in rezultati T-testa ter Mann-Whitneyjevega testa.

Tabela 1: Deskriptivna statistika spremenljivk starost, ustvarjalnost in modrost

N M SD Min
Starost 52 70,87 9,28 52
Ustvarjalnost 58 15,72 8,45 2
Modrost 58 3,16 0,61 1,15

Max S K K-S p
95 0,68 0,37 0,85 0,47
35 0,37 -0,62 0,73 0,66

4,38 -0,94 1,49 1,19 0,12

Opombe. N = Stevilo udeleZencev; M = povprecno Stevilo doseZenih tock; SD = standardni odklon; Min = najniZja vrednost; Max = najviSja
vrednost; S = asimetri¢nost; K = sploS¢enost; K-S = vrednost Kolmogorov-Smirnov testa; p = statisticna pomembnost.

Iz tabele je razvidno, da so bile razlike v starosti med
udelezenci precejSnje. Zajeli smo dve obdobji
odraslosti. Razlika med udelezencem z najnizjo in
udelezencem z najvisjo starostjo je 43 let. Prav tako so
razlike v dosezku pri nalogah ustvarjalnosti med
udeleZzenci velike, saj je razpon med najmanjSim in
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v modrosti pri udeleZzencih so bile zmerne. Glede na
maksimalno vrednost, ki so jo udeleZzenci dosegli na
lestvici modrosti, je povprec¢na vrednost modrosti na
vzorcu precej visoka.
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Tabela 2: Deskriptivna statistika za strategije spoprijemanja s stresom

:°n°r2;tsi‘t’”a reinterpretacija | 5o 4517 | 266 4 16 | 059 022 093 @ 035
Aktivno spoprijemanje 58 11,55 2,21 5 15 -0,53 0,12 0,94 0,34
Humor 58 | 855 334 3 16 | 048 @ -045 084 048
Nadrtovanje 58 | 1226 2,61 5 16 | 032 036 085 | 047
iggi:/zae"ame spontanega | 5o 109 | 2,66 4 16 | -022 004 07 @ 071
Sprejetje 58 | 11,03 2,82 3 16 | 011 026 1,09 019
Religija 58 | 884 434 3 16 | 029  -129 12 | 016

Opombe. N = Stevilo udeleZencev; M = povpreéno Stevilo doseZenih tock; SD = standardni odklon; Min = najniZja vrednost; Max = najviSja
vrednost; S = asimetri¢nost; K = splos¢enost; K-S = vrednost Kolmogorov-Smirnov testa; p = statisticna pomembnost.

Iz tabele lahko razberemo, da se udelezenci v najved;i razlikujejo. Standardni odklon je nekoliko visji Se pri
meri posluzujejo strategije nacrtovanja in strategije uporabi strategije “humor”, pri ostalih strategijah pa je
pozitivne reinterpretacije in rasti. Najmanj pa pri precej podoben. Pri vseh strategijah, razen aktivnem
spoprijemanju s stresom uporabljajo strategiji humorja spoprijemanju, je bilo dosezenih maksimalno Stevilo
in religije. Pri uporabi strategije spoprijemanja s tock.

stresom “religija” se udeleZzenci med seboj tudi najbolj

Tabela 3: Deskriptivna statistika glede na spol za strategije spoprijemanja s stresom

Emocio-nalna Emocio-nalna | Moski = 18 883 28 | 6 | 13 | 036 -0,87 0,82 0,51
sprostitev Zenske | 40 8,9 3,1 2 16 0,07 -0,19 0,72 0,68
Instru-mentalna Moski 18 9,61 3,05 5 15 0,28 -0,66 0,57 0,9
socialna opora Zenske | 40 @ 10,25 3,72 2 16 0,24 -0,5 0,59 0,88
Emocio-nalna Moski 18 8,5 3,29 3 15 0,09 -0,46 0,49 0,97
socialna opora Zenske = 40 | 10,05 3,68 1 16 -0,38 -0,22 1,12 0,16

Moski 18 6,33 3,58 4 15 1,37 0,59 1,32 0,06
Uporaba drog <

Zenske | 40 5,48 2,79 1 14 1,75 2,66 1,91 0.00

Opombe. G = spol; N = Stevilo udelezencev; M = povpreéno Stevilo doseZenih tock; SD = standardni odklon; Min = najnizZja vrednost; Max =
najvisja vrednost; S = asimetriénost; K = sploSéenost; K-S = vrednost Kolmogorov-Smirnov testa; p = statisticna pomembnost.

Zenske v primerjavi z modkimi pri spoprijemanju s socialne opore, medtem ko je razlika pri strategiji
stresom  nekoliko ve¢ uporabljajo  strategijo emocionalne sprostitve minimalna. Tako pri Zenskem
emocionalne socialne opore, instrumentalne socialne kot moskem spolu ni vecjih odstopanj pri uporabi
opore in emocionalno sprostitev. Moski pa pri strategij spoprijemanja s stresom, nekoliko manjSe
spoprijemanju s stresom v veCji meri posegajo po razlike pri Zenskah so se pokazale le pri uporabi
strategijji uporabe drog. Najvecjo razliko med spoloma strategije humorja. Pri uporabi vseh strategij moski
pri uporabi strategijj spoprijemanja s stresom lahko dosegajo viSje najmanjSe vrednosti, medtem ko
opazimo pri strategiji emocionalne socialne opore, Zenske pri vseh strategijah, razen pri uporabi drog,
sledita pa uporaba drog in strategija instrumentalne dosegajo visje maksimalne vrednosti.

Tabela 4: Korelacije med spremenljivkami starost, ustvarjalnost in modrost

Starost 52 70,87 9,28 -0,47** -0,24
Ustvarjalnost 58 15,72 8,45 - 0,21
Modrost 58 3,16 0,61 0,21 -

Opombe. N = Stevilo udeleZzencev; M = povprecno Stevilo dosezenih toCk; SD = standardni odklon; r = Pearsonov korelacijski koeficient; p =
statisticna pomembnost; * = statisticha pomembnost na nivoju 0,05; ** = statisticna pomembnost na nivoju 0,01; s krepko so oznacene
statisticno pomembne vrednosti.
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razberemo, da se ustvarjalnost
Povezava med
statisti¢no
med

Iz tabele lahko
pomembno povezuje s starostjo.
spremenljivkama je negativna in
pomembna za p < 0,01. Korelacija
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ustvarjalnostjo in modrostjo je nizka in ni statisticno
pomembna. Prav tako se kot statisticno pomembna ni
izkazala povezava med modrostjo in starostjo, ki je
nizka in negativna.

Tabela 5: Korelacije spremenljivke modrost s strategijami spoprijemanja s stresom

Modrost 58 3,16 0,61 -
Pozitivna reinterpretacija in rast 58 12,17 2,66 0,35**
Aktivno spoprijemanje 58 11,55 2,21 0,21
Humor 58 8,565 3,34 0,10
Nacrtovanje 58 12,26 2,61 0,22
ZadrZevanje spontanega odziva 58 10,9 2,66 0,05
Sprejetje 58 11,03 2,82 -0,27*
Religija 58 8,84 8,84 -0,29*

Opombe. N = Stevilo udeleZzencev; M = povprecno Stevilo dosezenih toCk; SD = standardni odklon; r = Pearsonov korelacijski koeficient; p =
statisticna pomembnost; * = statisticha pomembnost na nivoju 0,05; ** = statisticna pomembnost na nivoju 0,01; s krepko so oznacene

statisticno pomembne vrednosti.

Modrost se najviSje povezuje z uporabo strategije
spoprijemanja s stresom “pozitivnha reinterpretacija in
rast”. Povezava je statisticno pomembna za p < 0,01.
Sledita povezavi s strategijo religije in strategijo
sprejetja, ki sta negativni in prav tako statisticno

pomembni. Nekoliko niZje sta z modrostjo pozitivho
povezani tudi strategija nacrtovanja in strategija
aktivnega spoprijemanja s stresom, povezave S
humorjem in zadrzevanjem spontanega odziva pa so
zanemarljive.

Tabela 6: Razlike med spoloma glede uporabe strategij spoprijemanja s stresom

io- Moski | 18 @ 883 | 28
Emocio-nalna . 251(0,12) 008 | 56 0,94 0,02
sprostitev Zenske 40 8,9 3,1

) Moski | 18 | 9,61 3,05
Instru-mentaina - 0,90(0,35) 064 | 56 0,53 0,19
socialna opora Jenske | 40 | 10,25 @ 3,72

io- Moski | 18 | 85 | 3,29
Emocio-nalna . 0,31(0,58) -154 | 56 @ 0,13 0,44
socialna opora Zenske 40 | 10,05 | 3,68

Moski | 18 = 6,33 | 3,58
Uporaba drog < 325,5 -0,643 - 0,52 0,26
Zenske 40 5,48 2,79

Opombe. Z = Zenske; M = moski; N = Stevilo udeleZzencev; M = povprecno Stevilo doseZenih tock; SD = standardni odklon; F-test (Sig.) = vrednost
Levenovega testa za enakost varianc; t = t-vrednost testa; df = stopnja svobode; p = statisticna pomembnost; d = Cohenov d.; U = vrednost

Mann-Withneyjevega testa; Z = z-vrednost.

Statisticna analiza je pokazala, da med spoloma pri
uporabi strategij spoprijemanja s stresom ni
statisticno pomembnih razlik (p < 0,05). Se najbliZje
statisticni pomembnosti je razlika med spoloma pri
uporabi strategije emocionalne socialne opore. Kot
dodatek smo izracunali Se velikost ucinka, ki potrjuje
slednjo ugotovitev, saj gre pri strategiji emocionalne
socialne opore za srednji ucinek. Majhen ucinek pa je
bil ugotovljen pri strategiji uporabe drog.

www.nijz.si/revijajavnozdravije

4 RAZPRAVA

V Studiji nas je zanimala povezanost starosti z
modrostjo in ustvarjalnostjo ter povezanost modrosti
in spola s strategijami spoprijemanja s stresom v
srednji in pozni odrasli dobi ter prispevek merjenih
znacilnosti k uspeSnemu staranju. Tudi v nasi raziskavi
se je pokazalo, da ustvarjalnost ni povezana z
modrostjo, je pa negativho povezana s starostjo.
Statisticho pomembna je bila tudi pozitivha povezava
med modrostjo in uporabo strategije pozitivhe
reinterpretacije in rasti ter negativni povezavi modrosti
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Z uporabo strategije religije in strategije sprejetja pri
spoprijemanju s stresom. Ostale povezave in razlike
med spoloma, ki so bile predvidene v hipotezah, se
niso izkazale za statistichno pomembne, vendar so se
pokazale tendence, kot smo jih predvidevali v
hipotezah. Izjema je bil le odnos med modrostjo in
starostjo.

Rezultati nakazujejo, tako kot poroca Simonton (7), da
modrost in ustvarjalnost ne gresta z roko v roki, kljub
temu pa imata tudi dolo¢ene skupne toCke. Na to bi
lahko nakazovalo upadanje ustvarjalnosti in prav tako
tendenca upada modrosti s starostjo. Nasa Studija
tako ne podpira ugotovitve nekaterih drugih raziskav
(32) o naraséanju modrosti s starostjo. Kot poroca
Sternberg (32) v metaanalizi, ki je sintetizirala
ugotovitve o povezavi med modrostjo in starostjo, smo
Se dalec od univerzalno sprejetega dejstva o povezavi.
étudije namrec prihajajo do zelo razlichih ugotovitev.
Nekatere ugotavljajo rast modrosti s starostjo (16-19),
druge spet navajajo da modrost ostaja visoko stabilna
skozi leta, tretje pa, kot naSa Studija, ugotavljajo blag
upad modrosti s starostjo (32). Rezultati, ki smo jih
oznacili za kontradiktorne, tako naj ne bi bili
neobitajni, saj se je starost v odnosu do modrosti
izkazala kot manj pomembna spremenljivka v
primerjavi z  nekaterimi kognitivnimi  (raven
kristalizirane in fluidne inteligentnosti), osebnostnimi
(odprtost za izkuSnje in refleksija) in socialnimi
dejavniki (okolisCine, v katerih oseba zivi) (32).
Slednjih v nasi Studiji nismo nadzorovali, obstaja pa
moznost, da je rezultat posledica njihovega delovanja.
Na tem mestu je treba Se izpostaviti, da je tezavnost
vpraSalnika zahtevala precej dobro ohranjene
kognitivne sposobnosti za reSevanje, predvsem
vzdrzevanje in deljeno pozornost, kar, kot vemo, v
pozni odraslosti pogosto predstavlja tezavo (33, 34).
Kljub temu da o povezavi modrosti s starostjo ni veliko
dorecenega, pa se avtorji strinjajo, da modrost upade
v zelo pozni starosti, vzporedno z upadom duSevnega
zdravja. Raziskovalci tudi porocajo, da obstajajo
precejsnje razlike v modrosti med posamezniki, kar je
v veliki meri odvisno od tega, ali ljudje Zzivijo v
spodbudnem ali nespodbudnem okolju (32). Ker smo
zajeli zelo razliche skupine ljudi (varovance v domu za
ostarele, udelezence dnevnega centra aktivnosti za
odrasle, starejSe odrasle s podezelja in starejSe
odrasle iz mesta), bi se lahko te razlike odrazale v
pridobljenih podatkih. lIzsledki tako govorijo v prid
trditvi, da starost ni nujen niti zadosten pogoj za
modrost (32, 35).

Neskladnost rezultatov med Studijami izhaja tudi iz
neenotnih opredelitev modrosti (32, 35). V nekaterih
opredelitvah je tako pomemben del modrosti tudi
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humor in njegova uporaba kot strategija spoprijemanja
s stresom (26). Nasi izsledki ne potrjujejo vecje
uporabe strategije humorja pri spoprijemanju s
stresom pri modrejSih posameznikih, pri ¢emer bi
vlogo moderatorske spremenljivke v odnosu lahko
igrali inteligentnost, ki je mocan napovednik humorja
(36), in socialna podpora, ki je Ze bila prepoznana kot
moderator pri humorju (37), ter odprtost za izkusnje, s
katero se povezuje humor (36). Tega z gotovostjo ne
moremo trditi, kajti, kot Ze omenjeno, teh spremenljivk
v Studijo nismo vkljucili. Prav tako bi opozorili na
formulacijo nekaterih postavk, ki merijo uporabo
strategije humorja in imajo negativho konotacijo (npr.
postavka “NorCujem se iz situacije”). Ker je humor
mocno vezan na socialno sprejemljivost (38), je lahko
v dolocenih situacijah neprimeren (npr. bolezen,
upokojitev ali smrt). Glede uporabe strategije “religija”
in “sprejetje” so nekatere Studije pokazale, da so
ljudje, ki ne verujejo, bolj odprti za izkusnje kot tisti, ki
verujejo (39). Odprtost za izkusnje pa se povezuje tudi
z generalnim znanjem o svetu. Menimo, da bi lahko
bila pri negativnem odnosu modrosti z uporabo
strategije religije in strategije sprejetia v ozadju
odprtost za izkuSnje kot tretja spremenljivka.

Med strategijami spopadanja s stresom in modrostjo
se je kot najpomembnejSa izkazala pozitivha povezava
med modrostjo in uporabo strategije pozitivhe
reinterpretacije in rasti. Pozitivha povezanost
modrosti z uporabo strategij nacrtovanja, zadrZzevanja
spontanega odziva in aktivhega spoprijemanja s
stresom se ni izkazala kot statisticno pomembna.
Zanimivo je, da gre za strategije, ki se vse po Lazarusu
in Folkmanu (40) uvrséajo v na problem osredotoceno
spoprijemanje. Morda bi ti podatki lahko kazali na
izraz intuitivnosti in izkuSenosti, ki predstavljata eni
izmed osrednjih znacilnosti modrosti (41). Studije
kazejo, da modri ljudje ucinkovito presojajo v tezkih
Zivljenjskih situacijah (42), saj imajo veScine za
ucinkovito reSevanje problemov, ki izhajajo iz izkuSenj
(35). Domnevamo, da zaradi vescin in izku$enj starejsi
odrasli morda ne zaznavajo vec aktivne priprave na
spoprijemanje, nacrtovanja ali zadrZzevanja v taksni
obliki kot mlajSe osebe. ReSevanje steCe bolj
spontano, zaradi Cesar o tem ne poroCajo Vv
pricakovani meri. Vseeno pa bi tendence lahko kazale,
da morajo tudi modri posamezniki Se vedno pri
kaksnem problemu globlje razmisliti, kako se bodo z
njim sooCili, in narediti nacrt, Se posebej ce gre za
manj znano situacijo.

Zaradi majhnega vzorca pri ugotavljanju razlik med
spoloma pri spoprijemanju s stresom, ki se niso
izkazale kot pomembne, je bil izraunan Se Cohenov d,
ki je pokazal srednje velik ucinek pri uporabi strategije
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emocionalne socialne opore in majhen ucinek pri
uporabi strategijje instrumentalne socialne opore ter
strategije uporabe drog, medtem ko je bila vrednost
izracuna pri uporabi strategije emocionalne sprostitve
zelo nizka in ne moremo govoriti o ucinku. Velikost
ucinka prav tako potrjuje domnevo, da je na rezultat
deloma vplivala velikost vzorca.

V povezavi s strategijo uporabe drog nas je eden od
udelezencev med zbiranjem podatkov opozoril, da
postavke enacijo kadilce, uporabnike alkohola in
ostalih substanc, zaradi ¢esar se ne more opredeliti za
uporabo te strategije. Dopus€amo moznost obstoja
tovrstnih pomislekov tudi pri drugih udelezencih, ki
posledicno niso iskreno odgovorili. To bi se tudi
skladalo z rezultati, saj je v primerjavi z drugimi
dimenzijami pri strategiji uporabe drog povprecna
vrednost najnizja.

Ce povzamemo odnos med modrostjo in strategijami
spoprijemanja, se modrost najvisje povezuje z uporabo
strategije pozitivha reinterpretacija in rast, nekoliko
nizje (in ne statisticno pomembno) sta z modrostjo
povezani tudi strategija nacrtovanja in strategija
aktivnega spoprijemanja s stresom.

4.1.  Implikacije za uspesSno staranje

Nasa Studija potrjuje upad ustvarjalnosti s starostjo,
katere pomen pa je prav v obravnavanih Zivljenjskih
obdobjih zelo velik, saj prispeva k uspeSnemu staranju
s spodbujanjem obcdutka kompetentnosti, Zivljenjskega
smisla in osebne rasti pri starejSih odraslih. Prav tako
pa spodbuja tudi spretnosti reSevanja problemov,
motivacijo in obCutek uspeSnega upravljanja z
Zivjenjem (43). Studije kaZejo, da mnogi starejsi
odrasli vidijo uspesSno staranje kot proces adaptacije,
katerega pomemben del so tudi uCinkovite strategije
spoprijemanja s stresom (44). Ker mnogih preizkusenj,
ki se pojavijajo v starosti, ni mogoce spremeniti,
starejSim koristijo predvsem strategije, ki se nanaSajo
na oceno situacije, kar spremeni tudi emocionalni
odziv nanjo. Ena takSnih strategij je pozitivna
reinterpretacija in rast, ki se je tudi v tej Studiji izkazala
kot pomembna v povezavi z modrostjo. Starejsi tako
na situacijo skuSajo gledati pozitivno z vidika
doprinosa situacije k njihovemu Zzivljenju (modrost,
blagostanje), kar pa se potem kaze v viSjem
pozitivnem afektu (45). Skozi ucCenje uspeSnega
spoprijemanja z zivljenjskimi krizami in ovirami lahko
postanemo tudi modrejsi (19, 46). Za starejSe odrasle
modrost, ki izhaja iz izkuSenj, in zadovoljstvo z
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Zivljenjem predstavljata kljucen napovednik
uspesnega staranja (47), kar potrjujejo tudi vzdolzne
Studije (48). Modri posamezniki lahko izkusijo
subjektivno blagostanje celo ob fizicnih upadih in
blizajoCi se smrti. Vsekakor je za uspeSno staranje
nujno potrebno izboljSevanje fizicnega zdravja,
ekonomskih okolis¢in in socialne vkljucenosti. Podatki
pa kazejo, da je uspeSno staranje prav tako odvisno
od kognitivne, reflektivne in emocionalne dimenzije
modrosti (49). Rezultati celo podpirajo vecjo odvisnost
uspeSnega staranja od vsezivljenjske psihosocialne
rasti (50) in s tem povezane modrosti kot od trenutnih
okolis¢in, kar pomeni, da se lahko uspesSno staramo
kljub neoptimalnim okolis¢inam (49).

4.2.  Prednosti, pomanjkljivosti in ideje za
prihodnje raziskave

Doprinos in prednost raziskave vidimo v Sirjenju
poznavanja odnosa med ustvarjalnostjo, modrostjo in
strategijami spoprijemanja s stresom, starostjo ter
spolom na raznolikem vzorcu starejSih odraslih in v
uporabi ugotovitev za uspesno staranje.

Kot pomanijkljivost bi izpostavili, da je Slo za pre¢no
Studijo, pri ¢emer se zavedamo dolocenih omejitev,
med drugim, da ni vpogleda v proces razvojnih
sprememb. Prav tako je nas vzorec bil relativno
majhen, kakor tudi neuravnotezen po spolu, zaradi
¢esar je mozno, da se nekatere povezave niso izkazale
za statisticno pomembne. V prihodnje bi bilo potrebnih
veC¢ vzdolznih Studij, saj so razvoj preucevanih
znacilnosti, njihova medsebojna dinamika in dejavniki,
Ki vplivajo nanje, razmeroma slabo raziskani v odrasli
dobi. Prav tako v nadaljnjih raziskavah priporoéamo
preverjanje nekaterin drugih psiholoskih in socialnih
znacilnosti (osebnost, izobrazba, socialni status itd.), ki
bi lahko vplivale na razvoj modrosti.

5 ZAKLJUCEK

Predvidevamo lahko, da bodo starejSi odrasli, ki so bili
ocenjeni kot modrejSi in ustvarjalnejSi ter so
uporabljali  konstruktivne strategije sooCanja s
stresom, manj ranljivi za vsakodnevne preizkusnje in
se bodo uspeSneje starali. Razvoj vseh treh
raziskovanih podrocij skozi razlicna zZivljenjska obdobja
- torej spodbujanje ustvarjalnega reSevanja
problemov, komponent modrosti in s tem povezanih
strategij spoprijemanja s stresom — lahko pomembno
prispeva k izpolnjujoci starosti.
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