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Obvezni pogoji izvajanja navedenih dejavnosti so doloceni z veljavnimi vladnimi odloki, ki predpisujejo
ukrepe za preprecevanje prenosa in Sirjenja okuzb z virusom SARS-CoV-2.

V nadaljevanju podajamo Se higienska priporocila za preprecevanje okuzb z virusom SARS-CoV-2.

Virus SARS-CoV-2 se najpogosteje prenasa preko izlockov iz dihal med

ljludmi, ki so tesno skupaj oziroma preko onesnazenih rok.
Prenosi so posebej pogosti v zaprtih, prenapolnjenih in neustrezno prezracevanih prostorih.

Upostevajmo priporocila glede vzdrzevanja medosebne razdalje,
Pravilnega nosenja maske,higiene rok, higiene kaslja
in ucinkovitega prezracevanja.

Virus v okolico izlo€amo s kihanjem, kasljanjem, govorjenjem, zato je priporocena
medosebna razdalja vsaj 1,5 oz. 2 metra. V primeru, da je ta razdalja manj3a, je tveganje za

okuzbo vedje.

Ob kihanju, kasljanju ali neposrednem dotikanju povrsin ali predmetov z onesnazenimi ro-
kami virus nanesemo narazli¢ne predmete in povrsine, kot so mize, delovne povrsine, gumbi
na vratih, rocaji, drzaji in ograje, denar... Drugi ljudje se lahko okuZijo tako, da se dotaknejo
teh onesnazenih povrsin, nato pa se dotaknejo oci, nosu ali ust, ne da bi si prej umili roke.

Roke zato vedno smatramo kot onesnazene, izjema je le neposredno po njihovem umivanju

ali razkuzevaniju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov zmanjSamo moznost za prenos povzrocitelja oku-
Zbe in s tem S¢itimo sebe in druge. Za pravilno izvajanje zascitnih ukrepov je odgovoren tudi
vsak posameznik.

Nacionalni institut
za javno zdravje



Splosni ukrepi za zaposlene in kupce:

- dosledno upostevanje vseh splo$nih ukrepov za zaséito pred okuzbo: Preprecevanje okuzbe
z virusom SARS-CoV-2: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-okuzbe-z-viru- som-sars-
cov-2019

- Ukrepi naj bodo izobeseni na vidnem mestu ob vstopu v trgovino, dostopno na:

Umivanje rok:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila higiena-rok zdrav-

stveni-delavci.pdf

Higiena kaslja: https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/navodila_higi-

ena-kaslja 0.pdf

Pravilna namestitev maske:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

- smiselno upostevanje priporocil za Zivilske trgovine:
higienska priporocila za zivilske prodajalne in njihove zaposlene ob pojavljanju
sars-cov-2.pdf

- Prodajalci in kupci morajo biti brez znakov akutne okuzbe dihal in prebavil (npr. povi-
Sana telesna temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu,
tezko dihanje, glavobol, bolecine v misicah, driska, slabost/bruhanje), sprememb za-

znavanja vonja in/ali okusa, neobicajne utrujenosti, vnetja ocesnih veznic, tako v blagi
kot v teZji obliki.

- Pogosto naj si umivajo ali razkuzujejo roke (npr. z razkuzilom na osnovi 60 do 80 %
alkohola).

- Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in o¢i, preden so roke umite ali razkuzene.

- Upostevajo naj higieno kihanja, kaslja.

- Nosijo maske in so dobro seznanjeni s pravilnim na¢inom noSenja in snemanja mask.
Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med noSenjem se je ne dotikajo.
Pred uporabo in po od- stranitvi maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke.

- Cim manj se dotikajo razli¢nih predmetov in povrsin, le toliko, kot je nujno.

- Priporo¢amo brezsti¢no placevanje.

Ob upostevanju vseh zgoraj navedenih ukrepov posebej izpostavljamo naslednje:

1. Nosilci dejavnosti/lastniki, zaposleni:

- Priporo¢amo, da se v prostorih med osebami ves ¢as vzdrZuje razdaljo vsaj 1,5
oziroma 2 metra (v gibanju).
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Za zmanjSevanje moznosti prenosa okuzbe je pomembno, da je v prostoru hkrati ¢im
manj ljudi in da se v njem zadrzujejo ¢im krajsi ¢as. Vec ljudi kot se hkrati nahaja v
prostoru, vecje je tveganje za prenos okuzbe. Poleg Stevila oseb v prostoru je po-
membna tudi povrsina prostora na posamezno osebo, viSina stropa, ucinkovitost pre-
zra€evanja, €as zadrzevanja oseb v prostoru itd. Glede zahtevane povrsine prostora na
posamezno stranko upostevajte dolocila odlokov oziroma sklepov sej Vlade RS.

Ce je povriina prostora na eno stranko manjsa, kot to zahteva odlok, je v prostoru
lahko samo ena stranka.

V trgovini mora biti zagotovljena moZnost umivanja in razkuzevanja rok za zaposlene
ter razkuZevanja rok za stranke.

Podajalniki razkuzila naj bodo namesceni na vhodu v trgovino, na ve¢ mestih v trgovini
ter na izhodu. Namesceni naj bodo tako, da jih lahko doseZejo tudi osebe z invalidskega
vozicka.

Zaposleni naj nadzirajo, da si stranke ob vstopu v trgovino razkuZijo roke in pravilno
nosijo maske.

Na blagajnah naj se namestijo zascitni zasloni npr. iz stekla pleksi, razen v primerih
manjsih trgovin, ko prodajalka, ki streze, tudi kasira. Tudi med postopkom na blagajni
naj bo medosebna razdalja vsaj 2 metra.

Priporo¢amo, da so na tleh pred blagajno naj imajo oznake za ¢akajoce na dveh metrih.
Priporo¢amo, da so obvestila o zas¢itnih ukrepih (plakati, infografike...) razobeSena na
ve¢ mestih v trgovini. Priporo¢amo tudi predvajanje zvoénih opozoril.

Ce opazijo stranko, ki ima prehlad ali kaslja, jo prosijo, da se vrne domov in da v pri-
merih, ko je to mogoce, uporabi moznost dostave na dom.

Zaposleni naj si pogosto umivajo ali razkuzujejo roke.

Pogosto Cistijo/razkuzujejo povrsine, ki se jih ljudje pogosto dotikajo.

Za cCiSCenje in razkuZevanje prostorov naj se smiselno uporabljajo navodila iz doku-
menta Priporocila za ¢is€enje in razkuZevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v
casu epidemije COVID-19: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-ciscenje-in-razkuzeva-

nje-prostorov-izven-zdravstvenih-ustanov-v-katerih-se-je-zadrzeval

Prostore trgovine je treba stalno in ucinkovito zraciti. V primeru mehanskega prezra-
cevanja naj se zrak izmenja le s svezim zunanjim zrakom, brez recirkulacije (kroZenja)
zraka. (Navodila za prezracevanje prostorov izven zdravstvenih ustanov v ¢asu Sirjenja
okuzbe COVID-19: https://www.nijz.si/sl/navodila-za-prezracevanje-prostorov-izven-

zdravstvenih-ustanov-v-casu-sirjenja-okuzbe-covid-19).

Zaposleni naj imajo nekaj mask na zalogi za primer, ¢e pride stranka brez maske.
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Pomerjanje oblacil:

V kolikor je pomerjanje oblacil v trgovini mozno, priporo¢amo, naj:
- se za vsako stranko razkuzi in uc€inkovito prezraci kabino za pomerjanje
- zaoblacila, ki jih je stranka pomerila in jih ne bo kupila, velja isti postopek, kot za
kupljena oblacila, ki ne ustrezajo in jih stranka vrne.
Ce kupljena oblaéila ne ustrezajo in trgovina omogo¢a moznost, da jih stranka vrne, jih zapo-

sleni da v ¢isto polivinilno vre¢o in nanjo napi$e datum. Ce so na obla¢ilih dodatki iz plastike in
kovine (gumbi, zadrge, okrasni dodatki...) te dodatke zaposleni pred deponiranjem Se razkuzi
z alkoholnim razkuzilom. Nato se oblacila lo¢eno shranijo za 2 dni. Po dveh dneh gredo lahko
spet v prodajo. O tem naj zaposleni vodi evidenco.

Namesto lo¢enega shranjevanja 2 dni lahko obleke oziroma tkanine, ki jih je moZzno obdelatiz
vro€o paro, za namen razkuZevanja podvrzemo likanju vseh povrsin s paro oziroma drugacni
obdelavi s paro. Pomembno je, da so vsi deli obleke oziroma tkanine temeljito obdelani s paro
in da se tkanina na koncu dobro posusi. Lahko se uporabi tudi drug nacin razkuZevanja z
ustreznimi razkuzili, odobrenimi s strani Urada RS za kemikalije.

Navedena navodila so podana s higienskega vidika. NatancnejSa navodila za posamezna de-
lovna mesta poda pooblasceni specialist medicine dela, ki natancno pozna organizacijski pro-
ces in tveganja na posameznih delovnih mestih. Spletna stran medicine dela, dostopno na na-
slednji povezavi: https.//www.anticovid.zmdps.si/

2. Kupci

- Nakup naj bo ¢im krajsi, obisk trgovine naj se omeji na le toliko ¢asa, kot je potrebno
za nacrtovani nakup.

- Ob vstopu v trgovino si razkuzimo roke.

- Pravilno nosimo maske.

- Pozorni smo na razdaljo med osebami vsaj 2 metra.

- Cim manj se dotikamo katerihkoli povr3in in predmetov, le toliko, kot je nujno.

- ZrazkuZenimi rokami se dotikamo le tistih oblacil, ki jih nameravamo kupiti.

- Podotikanju predmetov in povrsin ter pred izhodom si razkuzimo roke.

-  Doma:
oblacilo prenese in dobro posusimo. Za ostala oblacila priporocamo, da jih lo¢eno
shranimo za 2 dni, preden jih zaénemo uporabljati. Ce imajo gumbe, zadrge, okra-
sne dodatke iz plastike ali kovine, jih shranimo za 3 dni ali te dodatke obriSemo z
alkoholom. Namesto shranjevanja pa lahko tkanine, ki jih je mozno ob- delati z
vroco paro, dobro prelikamo. Pomembno je, da so vsi deli obleke oziroma tkanine
pre- likani s paro in da se tkanina na koncu dobro posusi. Lahko uporabimo tudi
drug nacin razkuZevanja z ustreznimi razkuzili, odobrenimi s strani Urada RS za
kemikalije.
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o Oblacila, ki nam niso prav in imamo moznost, da jih vrnemo, damo v Cisto vreco in
vrnemo v trgovino.
o Porokovanju z novimi oblacili umijemo roke.

Starejsi ljudje in bolniki s kroni¢nimi nenalezljivimi boleznimi, pri katerih obstaja vecje

tveganje za teZji potek bolezni, naj do umiritve epidemioloSke situacije razmislijo o

nujnosti in ¢asu obiska trgovine z oblacili.
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