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Smucanje je Sport, ki ga izvajamo v naravi. Zaradi narave Sporta je tveganje za prenos oziroma
okuzbo z virusom SARS- CoV2 nizko. Tveganje za prenos se lahko poveca ob spremljajocih
aktivnostih, kjer se zdruZuje vec ljudi, zlasti, ko vstopamo v zaprte prostore (prevoz, uporaba
kabinskih Zi¢niskih naprav, izposoja smucarske opreme).
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Upravljalci smucis¢ oziroma Zi¢niskih naprav za preprecevanje prenosa in Sirjenja virusa SARS-
CoV2 predvidijo izvajanje ukrepov Y skladu s priporocili
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska priporocila za izvajanje pre
voza potnikov z zicniskimi napravami.pdf.

Glede uporabe predpisane zascite za usta in nos je treba spremljati in upostevati trenutno
veljavne vladne odloke.

Za preprecevanje Sirjenja okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je treba upostevati sploSne in
specificne ukrepe, ki jih navajamo v nadaljevanju.

Novi koronavirus se najpogosteje prenasa preko izlo€¢kov iz dihal med ljudmi, ki so tesno
skupaj, oziroma preko onesnazenih rok.

UposStevajmo priporocila glede vzdrzevanja medosebne razdalje, pravilnega nosenja
maske, higiene rok in higiene kaslja.

Virus v okolico izlo¢amo s kihanjem, kasljanjem, glasnim govorjenjem, zato je priporocena
medosebna razdalja vsaj 1,5 oziroma 2 metra. V primeru, da je ta razdalja manjsa, je
tveganje za okuzbo vedje.

Ob kihanju, kasljanju ali neposrednem dotikanju povrsin ali predmetov z umazanimi
rokami, virus nanesemo na razlicne predmete in povrsine, kot so mize, delovne povrsine,
gumbi na vratih, rocaji, drzaji in ograje, denar... Drugi ljudje se lahko okuzijo tako, da se
dotaknejo teh onesnazenih povrsin, nato pa se dotaknejo oci, nosu ali ust, ne da bi si prej
umili roke.

Roke zato vedno smatramo kot onesnazene, izjema je le neposredno po njihovem
umivanju ali razkuzevanju.

Z upostevanjem vseh navedenih ukrepov zmanjSamo moznost za prenos povzrocitelja
okuzbe in s tem Scitimo sebe in druge. Za pravilno izvajanje samozascitnih ukrepov je
odgovoren vsak posameznik.
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Vsi smucariji in upravljavci smucis¢ naj pri izvajanju aktivnosti upostevajo naslednje sploSne
ukrepe: Preprecevanje okuzbe z virusom SARS-CoV2: https://www.nijz.si/sl/preprecevanje-
okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Ukrepi naj bodo izobeseni na vidnem mestu ob vstopanju k blagajnam oziroma ob
UdeleZenci naj bodo zdravi, brez znakov okuzbe dihal in prebavil (npr. povisana telesna
temperatura, zamasen nos/nahod, kihanje, kasljanje, bolecine v Zrelu, tezko dihanje,
glavobol, boledine v misicah, driska, slabost/bruhanje, sprememba zaznavanja vonja
in/ali okusa, neobicajna utrujenost, vnetje ocesnih veznic tako v blagi kot v teZji obliki).
Upostevajo naj higieno kihanja, kasljanja.

Naj se ne dotikajo obraza, zlasti ne ust, nosu in oci, preden so roke umite ali razkuzene.
Ko se gibajo, naj zagotavljajo razdaljo med osebami vsaj 2 metra.

Po prihodu domov naj si temeljito umijejo roke.

Tveganje za prenos povzrocitelja SARS-CoV2 se poveca ob spremljajocih aktivnostih, kjer se
zbira vec ljudi: npr. uporaba smucarskega avtobusa, blagajne in postaje Zi¢niskih naprav,
uporaba Zi¢niSkih naprav, izposoja opreme, zato je treba upoStevati specifi¢na priporocila.

V smucarskem avtobusu, na blagajnah, postajah dvigal, postajah gondol/nihalk, v
¢akalnih vrstah na vseh Zi¢niskih napravah, je treba ves ¢as uporabljati zascito za usta
in nos (maske, druga ustrezna zascita, ki popolnoma prekriva usta in nos).

Primerno zascito za usta in nos, naj uporabljajo vsi smucariji, starejsi od 6 let.

Maske je treba pravilno nositi in snemati. Mask se dotikamo samo na robovih in za
elastiko oziroma trakove. Maska mora segati od korena nosu do pod brado, med
nosSenjem se je ne dotikamo. Masko je treba zamenjati na dve do tri ure oziroma prej,
¢e se zmodi. Pred in po uporabi maske si je treba temeljito umiti ali razkuziti roke. Vec
o pravilni uporabi je dostopno na:
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/maske2 lektorirano.pdf

V kolikor se uporablja zaséito iz blaga, ki popolnoma prekriva usta in nos, jo je treba
zamenjati, ¢e je mokra, in jo po uporabi oprati.

Ob uporabi smucarskega avtobusa se smiselno upostevajo priporocila za transport:
https://nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/prevozi linijski avtobusi.pdf.

Na blagajnah je treba spositovati med-osebno razdaljo vsaj 1,5 m. Ce je mogoce, se
karte placuje brez-sti¢no.

Ob vstopanju na in izstopanju z Zi¢niskih naprav je treba dosledno spostovati
medosebno razdaljo vsaj 1,5 m. Zi¢niske naprave, v katerih ni mogoce zagotoviti
medosebne razdalje 1,5 m, uporabljajte sami oziroma le s ¢lani iste druzine oziroma
gospodinjstva oziroma osebami, s katerimi tudi sicer izvajate aktivnosti v tesnem stiku
(npr. udelezenci iste tekmovalne skupine, ucenci istega razreda).

Povrsin Zi¢niskih naprav se po nepotrebnem ne dotikajte oziroma se jih dotikajte ¢im
manj.

Kabine nihalk in gondol naj se stalno zracijo, v skladu z navodili upravljalca.
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Ce se le da, naj smucarji uporabljajo lastno opremo in pripomocke (rokavice, elade,
zascitna ocala, smucarske cevlje).

V kolikor si opremo izposojajo, naj v izposojevalnicah uporabljajo zas¢ito za usta in nos,
si ob vstopu in v primeru dotikanja povrsin in predmetov umijejo/razkuzijo roke. Ce si
izposojajo opremo, ki prihaja z uporabniki v neposredni stik (celade, panceriji, rocaji
smucarskih palic), naj bo oprema po vsakem uporabniku ocis¢ena/ razkuzena na nacin,
kot do dopusca material.

V kolikor je ob smucis¢u zagotovljena uporaba WC-jev, naj uporabniki smiselno
upostevajo priporocila za uporabo javnih sanitarij
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska navodila za uporab

0 in ciscenje javnih sanitarij.pdf.

Nacionalni institut
za javno zdravje


https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_navodila_za_uporabo_in_ciscenje_javnih_sanitarij.pdf
https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/uploaded/higienska_navodila_za_uporabo_in_ciscenje_javnih_sanitarij.pdf

