M L ADI O AL KOHOLU Na odloéitev glede pitja alkoholnih pijaé med hoseénostjo vpliva:

IN NOSECNOSTI

Strinjajo se, da med

> odnos okolice (partnerjev, prijateljev, druzbe)
> nepoznavanje posledic

> vzgoja, izkusnje iz otrostva

> veroizpoved

> stres, preobremenjenost, tezave v dusevnem zdravju > partnerskiin druzinski odnosi

> to, da Zenska Se ne ve, da je noseCa > navada

> zasvojenost z alkoholom

hosechostjo pitje alkoholnih 2 7 AN 0 O
pijac predstavlja problem. — i

zakaj?

> ko mama zauzije alkohol, ga tudi otrok v njenem telesu
> alkohol Skodi razvoju otroka

> alkohol vpliva na zdravje nosecnice in njeno varnost

Nacionalni in3titut
za javno zdravje
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Zato sporocajo: R

> Ce Zeli§ najbolje za svojega otroka, se nekaj casa pred zanositvijo in vso noseénost
izogibaj pitju alkoholnih pijac.

> Razmisli o prihodnosti, postavi se na otrokovo mesto in ne bodi egocentriCna/egocentricen.

> Ne dovoli, da te pritisk okolice zapelje v pitje alkoholnih pijaC.

Zbrana razmisljanja dijakov o alkoholu in nose¢nosti so nastala v sodelovanju Srednje vzgojiteljske Sole,
gimnazije in umetniske gimnazije Ljubljana ter Nacionalnega instituta za javno zdravje.



