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PROGRAMI DUSEVNEGA ZDRAVJA

e IzboljSevanje dusevnega zdravja v soli
e Tosem jaz
Ko ucenca strese stres




|IZBOLJSEVANJE DUSEVNEGA
ZDRAVJA V SOLI

* PriroCnik I1zboljSanje dusevnega zdravja v Soli
(ponatis 2005)

 4-urne delavnice na regijskih sre¢anjih ZS (9 regij)
o 8-urne delavnice za Solske kolektive

e V Sol. letu 2014/2015 so bile 8-urne delavnice
izvedene v 12 Solah (362 pedagoskih delavcev)

e V Sol. letu 2015/2016 so bile delavnice izvedene v
5 Solah (173 pedagoskih delavcev)



TO SEM JAZ

e |zvajanje preventivnih delavnic v Solskem okolju

In izobrazevanje pedagoskih delavcev

- 2 prirocnika 10 korakov do boljSe samopodobe
(za ucitelje in ucence)

e l|zvajanje spletne informativno-svetovalne
dejavnosti v spletni svetovalnici

« 60 osnovnih sol in 15 srednjih Sol je izvedlo
program



KO UCENCA STRESE STRE

o 3 faze edukacije (za regijske koordinatorje, za
ucitelje in merjenje ucinkov pri ucencih)

e spletni dnevnik za ucitelje (spremljanje izvedenih
aktivnosti)

e sodelovalo 37 sol in izvedenih 637 aktivnosti

e 943 udencev OS in 748 uéencev (2x merjenje
ucinkov)



PRIMERJAVA VSEH TREH
PROGRAMOV

Stevilo ur, ki so bile namenjene izvedi
posameznega programa

11,3 ur — IzboljSevanje dusevnega zdravja
11,2 ur—To sem jaz
8,8 ur - Ko ucenca strese stres
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Kako so bile vsebine sprejete med ucencl

e 3,9-Tosem jaz
e 3,8 —lzboljSevanje dusevnega zdravja
3,7 — Ko ucenca strese stres
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Najbol] primeren prostor in cas izvajanja
programov

 Prirazlicnih predmetih (skoraj 70 %)
e Drugi nacini (50 %)

* Priinteresnih dejavnosti (44 %)
 Ter razlicni tabori (skoraj 40 %)
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