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PREDGOVOR

+ 9QPNBLIA LRLA2SY2 ROFINXYG ©@S6 Fft12K2tF 1240
LINBRZASY LI yeS3az2gl Gad@S3aryl Ay O12Rt2AGF N
a20AFtySY Ay S12y2Yai1SYy oNBYSydz 1T} LR&al YSI
alkoholom je v Evropski uniji (EU) povezano kar 120.000 prezgodnjih smrti (pred 65.

tSi2yo yI €S2 1A OoOA 2AK 0Af2 Y2326S LINBLJ
aSRYAK Y201AK Ay Syl 2R (NAYyl2aGAK ®Syalo

O12Rt2AQOl NI¥ol Ft12K2tl OS @OSRy2 yla2LR2YSYo
29. letom.
+Aaz2 1l LRNIol Fft12K2flF Ay & GSY LRSIyl O]

{t20SyA2A® ho GNIFRAOAZ2YIfyYy2 LISN¥YAAAQDYSY Lk
mladih na odnos do alkohola predvsem vplivajo tudi lahka dostopnost, spremenjen
YIE6AY OAGfta2Syeal I (iRl {121 Yoy kaREeWE pio@aBicelS & A DY 7
I f12K2f yAK LA2I6d aflRA LINA yla TFE6ySea2 LRI
2LACE22 120 @ 2480l tAK RNDFGFEK 9! d 2SLINI & &
tfSG TYlLyaddzzSz a2 aalYNeb OB odiseRye22 6AA A R\RA Gy AR
3t SRS t12K2tyS o02tSTyA 2SG4SNI Ay RI &2 YSR
smrt zaradi alkohola. Prebivalci vzhodne in jugovzhodne Slovenije imajo na primer skoraj

RO NI G @S62S (i g&aliaedd@uhepBsredno gripigjivitdeokbvA 1

Svetovna zdravstvena organizacija in Evropska komisija sta v zadnjih letih sprejeli
LR2YSYoyYyS a0GNFGSO1S R21dzYSyidS Ay LINRLR2NRGAC
2RI2P2Ny 240 RNOI @S2 ¥t cdBy A G BBS LINK LIRNEOO6 S >
a226A Yyl YyFES6AYZ 1A 28S @ LINAR TRN}@Ga2dz Ay of
AYyGiSNBaz2yoeo +fl 3ryeS @ LINBLNBG6S@FyeS G§@S3ty
prihodnost, saj odpravijanje poslede NHzO6 2 aidl yS oAai@Sy2 @S6
flI K12 O12R2 LINBLINBS6AY2d bl LINBRS] fF K12 LINXR
g1tedzsdz2eS 6AY ©@S6 R21IF1TFy2 dAy120AGAK dz7f
akterje in resorje.

V zadnjih letih nam je v Sloveniji uspelo narediti nekaj pomembnih korakov v smeri
celovite alkoholne politike. Z uveljavitvijo sprememb prometne zakonodaje, ki po novem

g1t adzdz2eS GdzZRA T RN} DUBDRS 2 dzILNR VST ya X2 yisya
dzRSt SOSy I f12K2fd % dzSRo2 NEFSNBYSYAK |
LNBOSYdAGYy2 26N} @yl @2 GAAGAKE (A G@83Fy?
zdravnike v primarnem zdravstvu za svetovanje glede ffeéga Ay O1 2 Rt 2A @S NI
LTozta0ltft2 a8 2SS GdzRA a2RSt2@lyasS aiNR]$
2LA2EyYy2F yI YYy20A6yAK LINANBRAGOFKSE 120 &z



tflyAOAD® Y 02f20SYdz LRaS3d prigomygR depledia Srén | f 2 dz
www.infomosa.siter nacionalne in regijske konference za izmenjavo dobrih praks in
informacij, katerih pobudnik je Ministrstvo za zdravje. Sprejete so bile spremembe
Zakona o varnosti irdeavju pri delu, ki zavezujejo delodajalca, da ukrepa v primeru rabe
alkohola na delovhem mestu. V devetih slovenskih mestih so se odzvale lokalne
a1dzlly2aidA Ay aLINB2StS dz6Ayl120A0 dzl NBLI LINB LI
206AYyalA&javReRfral] i @iru. Ministrstvo za zdravje je v preteklem letu

Gl LRaldlr@at2 GdzZRA LINRPOS&a T LINALNI @2 NB3IAS
Al @realyedz f12K2fyS LRtAGATS o062t2S LRSST |t A

9y2 2R (fe2dyAK LRRNRG6AZ Ff12K2tyS LI2EAdGA]

L2 N} 6 S Ft£12K2¢€t L Ay LAQGaAalAK VyI@IRX L2 af SR
ALINB2SYft2A@2ai0A Ay dz6Ay12@0 aALINB2SGAK Ay Al
knigo2z adlyadz yI LR2RNR62dz [t 1 2K2fl @ {f23SYyRh:
informacije kot tudi predloge za ukrepanjenjiga ki je pred vami, pomembno prispeva

k razumevanju problema in zato k bolj cillanemu ukrepanju. Nadaljnji napredek na
podNR62dz 1 2K2fyS LRtAGATS 1 K12 LINRAGIF { dz2 S\

YIESENI 2@ fA dzIl NBLISE (A 02R2 dzZLl2 OGSOt A LINBLE

¢2YFO DIFyidl ND
Minister za zdravje
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KNJIGI NA POT

¢@S3aAlLy2 Ay O] 2R st@ glabdnajavitoid@\Stvenairoplént, 2sj Iza
nunimiLl2 af SRAOF YA f Siy2 dz¥NB @S6 YAfArczyz2g f 2
t 283 Yy23aAK LINBIT3I2RIF2 Al 3dzot 2SyAK OAGf 28,
02f STYAKSE LRO12RoO6FK AY ylaAafead t2af SRAO |
y2aS320Ar of A0y2A Ay RNHzO6l 120G O0Stz2il o

¢ Rz23AYyLyelrY (A a2 GSYSta2Afl yI LINRd2 SOl ye
druge strokovnjake ter organizacije civilReNHzO6 ST Rl &2 LINA LINI GAf A
dzZl NBLI y2Ss 1A a2 as 12y6y2 2RNITAEA @ LINR
aradasSy daANBLRO 1+ TYlyaolyaS oNBYSyl o62ftS
O1 2Rt 2ABAY LIAG2SY teHptisbopileni dacbtajaladzRsk z HekannS y A 2 |
F{TGAGy2aGYAsE 120 2SS yLIN® %12y 2 2YS2Sglye
yla2ao2fta yIFILNBRYAY RNOIGFYS 1A a2 &a OSt20A
zaradi alkohola.

Pri oblikovanju in uéjanjanju celovite alkoholne politike je potrebno sodelovanje

NI TEtABYAK RStSOyA120d LyOGAGdzGi T @I NRGIye
procesu pomembno vlogo, saj sodeluje pri nastajanju in izvedbi programov promocije
zdravja, primarne in $@indarne preventive ter drugih programov, ki krepijo varovalne

RS2 @yAl1S tA LI TYlyabdzeSa2 0OS ylLadaltz2 O1:
2 LINRPOEfSYFGALA G@S3ryS3al Ay O12Rf2A@S3II LA
O1 2 Rf @ja @rbdrlvbst, hdspitalizacije ipd.) med prebivalci Slovenije in med posebej
2INRPOSYAYA &1dzZLAAYLF YA LINBOAGDLET alGII 20f A1 dz2¢
oblikovanje teh programov.

t NA 6 #&mgga Breédstavlja pomemben doprinos k razumevanju pevhetike, saj na

SYySY YSa i dpodgtket o2pitad iz@dsestvenih posledicah alkoholaregled
preventivnopromocijskih programaovYy Sy 2l (ft 2dzyAK | 10SNBSQ |
ukrepih alkoholne politike ter o izvajanju in vodenju alkoholne politikBlarvenijj in

podatudi pregled ukrepov alkoholne politikeoceno njihovedzé A y | B Makaen&upai

izpostavlja tudi predloge za prednostno oblikovanje ukrepov v Sloveniji.

Zavedamo se, da tnjigay S Y2 NB LR AaGNBS6A 1T 2RIZ2P2NR yI £
@ 1@ST A a (@S3aryAY Ay O12Rf2ABAY LAG2SY |
G831 LRRNR62I 2ail 2l Kyij§al doravnaval2ler sdvadsgien& AT 1 7
L2af SRAOS O12Rfte2A@S3aF LAG2l | knfigeedicers 1 | {2
LERIFYE 208yl [T RNIQadOSyAK LRAtSRAO (0831 yS
razumevanje celovitosti problematike treba pripravitii NI 6 dzy o NBY Sy | 02
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oblikovanje enotnih promocijskih in preventivnih programov bodo potrebni podatki o
LR ST I @ K @S3arysS3ar Ay O12RteA@S3aAF LAGal
npr. kajenje, raba prepovedanih drog. Vsekakor mnogo izzivov za nasketigjg ki jo

Yyl L+x% OS yl 6Nldz2Sy2 o
(. Quoympin~

Marija Magajne

GOPR® RANB]TGE2NRAOS LyOGAdGdzil 11 @I
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AT NP LINPFP RN az220F %@ST RFEYyl 5SNy200S13> t3
KnjigoAlkohol vSovenijici NBY RA @ zdravétieydd?2 A SRAX GS O 2 Rt 2A ¢
YySyzal F{1GSNBSG Ay LINBRf23IA dzl NBpigaili 1 | dz6 .
LINAT yIFEyA aidNRl2dyal1A & LER2RNRG62F 21 @yS3alt 1F
@3S6 T2NYAK 12020 2 groblend Bloveniie. Zaredad deSmoraiSoNS 6
dejstva, da imamaa eni strani skrajno toleranten odnos do pitja alkohola, na drugi

AGNI yA LI &2 G§SOF@S TINFRA LINBGANFyS3IE LA
zanikane, bagatelizirane ali pa skrajno neprih®& &G A 3IAYIF GATANI yS G SNJ
YAG20Y ySNBayAO FfA LREtNBayrAOd {226l yaS a
Y2AK203S RNHZOAYS:E RSt20y2 212t2S (G4SNJ 0AQIl fy
GdzRA 2Rt 26S3Ft OA yAlI NIBHM2 ya X /6h 2A2y ay | LOA@HS
hoadl 2l GNB G I YI6AY2053 a 1FGSNRYA as f1I
AGAIAYIFIGATANIYy2dz AY YAG2Yd 9RSYy 2R ylI6Ay2d
verodostojnih podatkov o posledicah pitja alkohol Ay 2 dzALISKAK NI T € A6
programov in politik. Podatki morajo biti stalno dostopni zainteresiranim javnostim. Zato
jetaknjigs 1A LINA Y OF @NRG2 LRRIG]120% 2Rt26SJI €

KnjgaeS NI 1T RSt 2SSyl yI LR3Itr@galz 1A aradsSyl Gac
pri odrasli populaciji in posebej pri mladostnikih. Sledi poglavje o alkoholni politiki in
predlogi ukrepov.

a1 Nbfadze26S 2SSz RI LRNIol Ri| amoZipl (A (NI
alkohola na odraslega prebivalca na leto, tako da se Slovenija po skupni (registrirani in

YSNBEIAAGNANI YAO LIRNIOA Ff12K2fl yI LINSOAJDI
Gt yAOFYA 9! @ | 32Ry2 2SSz Rf2ID Qit SAASYIA A0 500K
LI Rl y2al RSt SO 6STYSNYAK LAGOSY (GSNI (NBy
P YNE 2A @280 TFNIRA I NRYASYS 062ftSTyAa 2SGSN A\
NEIA2lIK @Arl0el 2R LR JLINBG 2lso netlIpos@nezdinii | y A O
AGLGAAGAGYAYOSNBHEANYAR2AGYATA a2 L2 RSt SO
GAY2 Ay 03lyS LA2FI6ST yIR YSRYFINBRYAY LRJI
f SGyA1 2@ LI 2 8sajlerkrat fedepskoykar jelfd XISKRY I NE RYAY LR @LJ
AlTadz2Ll 22 FlLyidieSo azOyz2adA 11 dzl NBLI yasS 2¢
OLINR&aGS3Ilr0 6Fal LRYSYoy2 QLI AGlL yI LAG2S | ¢

t2aSo82 1T Fa{Nbtadee26S 2SSz RI a2z adaptarldél
tolerantna.

11
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KnjigaLINBRa G @t 2 NBT dzA -GS NriTAall @S YSR RSt
af dz06Sz yS@tl RyS 2NAHIYyATIIOA2SE E12K2 |
dZINBLR2 G yI TYlIya0dSglyeasS O1 2 RA&kohHolhe\iblitks. |

f ,
f 12Kz
Sledi poglavje s predlogi ukrepov, ki so nadvse pregledno urejpreglednicoin so

NI T RSt2SyA yI LkRalyYSiyS ait2Le tNR gdal
AU0NRO1 20yl dz6Ayl120AG2adG Ay adalkyeS dzl NBLI
20 NBFy2aite2 LRtal LINA{FITlFy2Y R2 (FGSNB Y
dzbikovitost podprta z raziskavami.

1 ¢
%)

KnjigacS AT ONRGYlF GF12 LR TylyaigdSyar 123G GdzRA
OANRB]1 1NR3I oNIftOSOo®

YIF3d alNBSGlF |1 20yA1l YSNDYIyO: @AO0d LINBRO®X
Y2 2SS {1 2K2NBERRIYE (lfxidz6tedn £ SGA LINBR yIl OAY
dzLJ y2dzz RIF 28 2R{NAf StA1aAN OAgtaSyeals OF
.NBT oFNBy2 (S126Ay2%X (1A 28 LINRSFNIEI LINRZ2
plemenita snowp ¢ 2RI OS @ 6l adz agz2aS83al OragtaSyzal
0S126AYyFY 1A dzyA6dz2eS f2dzRA Ay ya2AK2@2 1 RNI
GSYydz 28 RlIySa If12Kz2f yla2aoz2fta NITOANBSYIl F
NI TR 6232R1 20> GF12 yI 28S6yA 120 Yyl RNHzO
alkohola in hkrati tudi regija Svetovne zdravstvene organizd8EO)ki je najbolj
20NBYSya2Syl & LRat SRAOFYA G§@S3AFyS3aAF Ay O 2F
prispeva k neenakostim v zdravju prebivalcev in je prepoznano kot eden vodilnih
dejavnikov tveganja za breme bolezni in prezgodnjo umrljivost. A pri tem je pomembno
GSRSGAZ RI Yyl LR2RNRG62dz I f12K2ftF 2o0adlal a2
512RS

KnjigaAlkohol v Slovenifi i NBY RA @ zfravétdenydd?2 A SIRA QS O 2 Rf 2A ¢

YySy2al {1{G0SNBSG Ay LINBRf23IA dzl NBLI2G T dzb A
YSaiddz TONIY 2060ANBY LINA]IFT aday2l3ylIgJdLFRAB

LINPAG2NHz OS LRANBOIFfAD

V uvodnempoglavju je predstavljen razvoj alkoholne politike v Evropi in v Sloveniji. Kot

pomemben mejnik v razvoju sodobne alkoholne politike v Sloveniji je avtorica izpostavila

ALINB2SY %l 12yl 2 2YSe2Sgryedz LR2NIo6S Ff]12K2
nadaljeva® dz LINBRAGF @At OS RNHZAS LRYSYoyS |1
L2 RNRG62dz LINBLINBSSGLEyal Ay TYlFya20Sglyal O12F
RNHASY LR3It @2dz  G2NAROA 21T FNBFGlI yIF (G2f
atlro2 gRBRASAGY 2 2l dy2adAiA 112G LREAGALS 3t S
2RNJ OF VI LR2NI oA Ff12K2ttF Ay LAGA1ISY @SR
LINBOoAGIEOF 2SS SRSy 3tl@yAK 1FIlLEtyA128 11



populaciji in verjetnih tradov z alkoholom povezanih posledic. Avtorici prikazujeta in
interpretirata spremembe porabe alkohola v obdobju 26R010 in poudarjata, da
LINALFT YA LRRFGIA 2RNIOF22 S8 NBIAAGNRANI Y
204S0y2 yYySNBIAAKNAINI ¥2 RIR2NI 68 LINRRI g2RyeS:
GAK2GFLIX 2Sya2l® t2NlIo2 Ff12K2tl @ {f20SyAcA
20SYyA LAGAlTAK yIFI@GFIR 2RN}atAK LINBoAGIf OSSO a
pridobljenih iz populacijskitaziskav v Sloven{Z zdravjem povezan vedenjski slog 2001,

2004, 2008 ter Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu 2007) ter pri interpretaciji

NBT dzt GF G20 2LR2T2NAEA yI 2YS2A0G0S LkRal YSIT y)
povezali z demografskin(spol, starost), socialn61 2y 2Yal1AYA OAT206NI1 6
Ll2t20Fl2ar o0A@lLfy2 212t28S0 Ay RNHZEAYA RS2l gy
bl 2ay2@A NBldzA (G420 @ 9! 2LINY @t 2SyS | y1Si
I f 1 2K2ft yAK asdisaet®2 21 Ao dBR A { 2026¢2009)% Ra2SlovesijdzNR 6 | N
3t SRS LAGATAK YIGFIRI LRITYylF@Fyal LN dyS dzNB
LINBLRT yI @glyal Ol2Rf2AGAK dz6Ayl120 Ff12K2f 1

V tretem @ 3f | @d2dz ail F G2 NRAOA Y I 2ay20Ar  dzY NI
(hospitalizacij) zaradi alkoholu neposredno pripisljivin vzrokov podali oceno zdravstvenih

L2at SRAO G@S3FyS3alt Ay O] 2 RR@AQig@imterpretiiciii 2 | £ ]
trenR2 @ NI T LINI Gt 2FfA 2 Y20YAK OLXADBAKD +ANI |
LRRIFIG120Z 1A 2AK dzLIN} @f 2F Ly OdAdGdzi T @I NP
BOLOB). Bralca pa sta avtorici opozorili na to, da so v Sloveniji zdravstvesrticposl|

LA G2l Fft12K2ft | @S62Ssx 120 2AK I K12 dzNT Ry
L2af SRAOS (@S3ryS3ar Ay O12Rft2A@S3I LAG2F |
a2 LINAR1IFTFyS Ll &aLkRfdzz aidl NRPalGAImeNBEASA 0A
LRRIG120 3IftSRS LRRatSRAO G@S3lySal Ay O] 2Rf
{t2@8SyresS 1 RNHzIA YA RNDFGFYA 6tFyAOlYA 9!

obravnavale stanje in trende v pitju alkohola med slovenskimi mladostnikidehji

20022010. Pri tem so se opirale na mednarodno raziskavo Z zdraviem povezan
GSRSyc2al A afcHBS@| R ay2 oy A{ 023y A2A Al Ol 21 2R
LINR dz6 dz2S LIAG2S | | 2 K2 I5letk§ R EidpKkddAskasioloh YA MM
Ff12K2tdz Ay LINB2aill t AcESPRDNEKI 3 viSloverSjikevafa d leia] 2 Y f
Mppp RIt2S @al Jin 16/Emiky. Riikaztn 8ol razlikeSvRpitjuvatkoholnih
LIA2F6 YSR aLRft2YFX aidl NBA&GyjaveAvrstniki dzdddgih YA Y f
RNOIF @5 (A &2 &2RSt201tS @ NITA&All OFKd bSSy
I G2 NROS 20SyAatsS 3tSRS yI AT ONIYS ({FTLFEYyAT]:
YFEGSNALFE Yl LINBY20y2ai RNIDAYySELIT RN¥AEA XS DS ¢
O2f &a1A LINPINIYODP tNRA{FTIES Ay 12YSYGANI (S
f12K2f yAK LWA2F6 YSR YiFTRAYA Ay NriT €238
problematike med slovenskimi mladostniki (dostopnost alkoltoXz &G f A O6F R2
mnenja glede alkoholne politike, viri informacij o alkoholu) so avtorice dopolnile s

podatki iz kvalitativnih in kvantitativnih slovenskih raziskav, ki to tematiko obravnavajo.

V petem poglavju je avtorica povzela ugotovitve teeve, ki je bila opravijena v
{t20SyAc2A @ tSOUAK wHnny AY Hnnd Ay 2SS @lfe
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dzl NBLR @ T TYlLya0SglryaS O12RS TIFNIRA 12K
Sloveniji v petih letih po sprejetju Zakona o omejguaporabe alkohola (ZOPA) ter
g2RSy2l |f12K2fyS LREAGALIS® hOSy2 a2 LRRI
nevladne organizacije in alkoholna industrija. Prikazane in komentirane so razlike v
mnenjih med akterjiSledi poglavje s predlogi ukrepovkaterem je avtorica izpostavila

LRTAG {%h RNDFI@GILY 6t yA0tY 1 TAT dleltwed: y&-f
I RN} ga00SySs a20AltyS Ay S12y2yvyai1sS O12RS 1
LINSRf 23 RSaSiAK &LISOKstApbudliaKk SZQJ2nRdB liiepic  dz] NB
Ff12K2fyS L2t AGALS GSYSt2AlA Y I Tylyaagads,
dz6AYy120A0G2a0GAP + 21 DANHz LR&lFYSTYyAK aLISOAT.
prednostne naloge za Slovenijo. Poglavje je avtorica sklehila € dz6 Y A YA dz32 G2 OA
Slovenijo, v okviru katerih je opozorila na odsotnost celovite strategije in akcijskega
YIESENIFSE 2YS2SyS (FRNRB@al1S {FLIFOAGSGEST LINE
spremljanja rabe alkohola, njenih posledic in izvajanja alkohpligike ter nujnost

vzpostavitve sistema vrednotenja programov in ukrepov alkoholne politike. Knjigo
ITI11f2dz6dz2S LINBIf SR dz6Ay |1 20AG2aGA dzZl NBLI yal ;
f AGSNF GdzZNBE @ LINB3If SRYAOA  LINE Riihi bcéhfelioS L2 RN
dz6AYy 1 20AG2a0G LRA&lIYSTySalF dZA NBLI Ay yaS3z292

Yyyeidz2 28 AT RFEf LyOGAGdzi 1 lobségriMPsahiyfee S 1 RNJI
ima 39 slik in 6 preglednic. Avtoric&i so sodelovale pri pripravi knjige, dobro pajn
L2RNRG62S f12K2fF X LINAKF2FI22 LI 1 Ly OdA i dz

Ministrstva za zdravje Republike Slovenije in Zavoda za zdravstveno varstvo Maribor.

Knjiga je pomemben doprinos k prepoznavanju alkohola kot pomembnega

javnozdravstenega problema v slovenskem prostoru in ponuja predloge ukrepov za

T YFryaO0S@lryaeS O12RSz LR@STIyS 1T Ft12K2f2Y3
Ff12K2tylF LINRBOfSYFGATE TSft2 NITy2gNRiGYIl A
G§@S3alysS3al Ay EkpIR (n8 kateR sk j&djigfa2 YISSAt | X L2 ANS
Ll2af SRAOS @ LINRPXIS@AWESIlY | NBLB2 R NRY 2 WzA NHzZ Y I a
1+T1Syai1sSy a2Raili@dzz LRat SRAOS TFNIRA TYlyaOl
AL 20y2 20Sy2 oNEWIYDIT Al 2K 2 tRINKGED. Ay [ILE 62 A

KnjigaAlkohol v Slovenifi i NEY RA @ zdravétdenydd?2 A SIRA QS O 2 Rf 2A ¢
YySyeal FT{G§SNBSG Ay LINBRf23IA dzIl NBLR O T dzA
kot pomembno gradivo strokovnjakom in drugim akterjem, ki delujejo oziroma bi morali

RSt 201 GA yI LR2RNRG2dz LhbdhlzidsidI8Bofdiayreedvseinypa I Y Iy ¢
aA OStAYZ RFE o0A yIOfl LG R2 @aSK GAaGAKEZ
{t20SyAaecl LINAG6StI RNRASOGA L2 fSaidodaAOA 20NBY
YSR SONRLIE]S RNDI ¢S5 LpR{SRAOIY2 #OBAEVYFEasdy
pitja alkohola.



al NR 2| y vddj@UrgddBvet@ne zdravstvene organizacije, Slovenija

YyeArdl 1§12K2f @ {t20SyA2ir 12y6y2 yI SySy
SLIARSYA2f 201 AK IKZ2RIWVAIK2 AR IGA (id dz2F fLINA 2 RNJ 3
GSNJ T RN 2ad@SyS LRat SRAOS LAGalr If12K2f yAK

I {bGdzk £ yA LRRFGTA 2 LRNIoOoA Ff12K2tFX T RNI Za
GSNJ 2 NIT OANHESZWAAYAA aZA 0SI6 YRR 3t &aSy LRI AD
It TyryadSglryaS oNBYSyYyl TFNIRA [f12K2tl o
LR YSYoy2 LINRALISGE 1 NYIT dzyS@ryedz R2aSRIyaS3at
svojimi razumljivo podanimierzultati slovenske raziskave in pojasnili na temelju
YSRYIFINRRYAK R23Iylye RIFE2S 2FayS dzaYSNARGGS
2YSaSglyal LRNIo6S Fft12K2fl Ay (2NB2 LINBLINEC

t 23t @2l 2 (@S3l yakotolaizfravEnedirRobsRdidarttef o albhinlg dz

YSR Yl R2alGyAlA @ {ft20SyAe2ir LINBRaidl gtaraez2
4SS TRAXZ RIFI 28 1T LRGLINB6YyS3aAF oNFfOFX (dzRA
Bogastvo podatkov je dragoceno inarpbno za strokovnjake; ostalim bralcem knjige pa

0A 202A Yyl 02N LRRIG1208 Ay Ylya2a0S OGSOt :;
popotovanje od dokazov do ukrepov oziroma politik.

YSN) a2 SLIARSYA2f201A LERRIFG1TA LN @RatethY |y I
ALISOATABYAK O6LINBGS]1fAKO R23I2R1AK Al a2Syyz d
(npr. vpliv gospodarske krize v devetdesetih letih na pitje oziroma posledice pitja
alkohola in vzporednice s trenutno krizo). Nemara bi tovrstna analiza presekrje
LINA6dz226S (y2Aa3dsSs T 1326202 LI o6A R2LINAYyS&!
{t20SyA2AhA Ay OANDSO®

“%RA &Sz RIFI 28 T &aLNBeSylyeS LRalYSIyik dz
GdzZRA S12y2YaliA ODARA| ® L o5 podaNiezOHAuRrepov2ki j@ G NB O]
LINBRaGI @t 2SSyl @ GFoStlFK & LINBRf23IA dzl NBLJ
2Rt 2650+t 0SS ara as$S yb LRRtF3IA R21F1 20 f1I

dZ6AYy120AGS d NBLIS® 21 1168081 acipkRéepnéik y 21 LI
1yaAaal fFrK12 LRRFItEF AYyF2N¥EOAZ22 2 OANDAK |

Y2AK2GBAYA &AGNROIA @ {t2@0SyA2Aid {1dalyA RNHzO
MHP YAfAZ2FINR SONROT ySYIFIGE&WALFEyA &aGNRBOLA LI

Yy2Aa3dl @ LRIt Gedz 1 @ LINBITt SRYAOA AT a2Syyz2 .y
dz6Ay 1 20AG2aG GSN) adlyasS 3t SRS Al dralyal Lx
NI T GARYA 0 dzR A alftlrRyz2ai 0 NI T Kepa2ihy2aS 3t
njegovega izvajanja v Sloveniji.

" World Health Organization.Evidence for the effectiveness and cestectiveness of interventions to reduce alcohol
related harm) GenevaWorld Health Organization, 2009.
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%l N} RA @StA1S3F LRYSylI LkaftSRAO LAdGa2lr Ff12
R21+1 20 & GS3F LR2RNR2lId ~S3 uz L2 3t I g2S 3
posameznih ukrepih. Tako publikacija poSan Yy SLINBOSyf 2A @ LINRA L2
2Rt 2650t O0SYZ (A &air OStAaec2 TldzadlrdAGA |12
2l oy 21 RN gaita@SyS LREAGALS GSYSteiaecz2z ylI R21
I RN} gf 2Sy2Sd 51ySa aANNBOAR LINBRAGT BRNEOV2S
apgz222 R21GNRAYy2 AYSE yI @z2tez2 0St2 ONmniG2 1Yy
LINAS6dz226F {yeAdar LRYSYOoyYy2 LINRAaALISSEHEIl K 1 d:

javnozdravstvenih ukrepov in politik tako napodr&é dz I £ {1 2 K2f I 120G G dzRA



POVZETEK

+ T FRye2aSy RSaSitSiedz 2S5 @ SONRBLBATISY LINRalG?2
a2 2LRIT2NRAES vyl RS2alt@v2sz RI adal G§@S3alt y2
javnozdravstvena problema. Tovrstnivii @RI t A G dzRA yI R21IFTAK (S
dz6AYy 1 20AG2 dzZl NBLI ya2Ss (I N ireSovehskehldaloMe2 3t 2 |
LREAGAL S = at2@0SyalSyY LIkdige ke Hoblematkaa SR 2
Ff12K2tF 2LAalfl &Yigo2ld je peddbvaril piegledn® Pddaty 2 &
AYTF2NXIEOACS 2 G4SYx (k12 adlr as$S NriTogracktAr S
ONBYS LINBRalGl@gtalil @ {ft2@8SyA2ir G§@S3ALyl Ay
Yl R2alGyA1A (SN 1 ktdrievSly alkéhSine ddtinkeKdigogkleremes y A K |
& LINB3IftSR2Y dz6AYy{120A0AK dzl NBLI2 D Kyjigaeg adl ye
YIYSyeSyl @asSys 1A RStdzzS22 yI LBvBeNpPkd 2dz I f ]
se ukvarjajo z zdravjem posamezaik populacije.

+ yIRFt28@l yedz LINBRall Ohjigd Y2 ySite {1t adzsyAhk

%l N} RA Yy20AK aLRiylye 2 LkRatSRAOIK O12Rfai
alkoholna politika v Evropi vse bolj pridobiva na pomenu. V zadnjih letih sta se
Y2O0AfATANIfA &0GNRB1F Ay OAGAfYl RNHZO6I T L3
konference, medsektorskoin mednarodno povezovanje akterjev). V omenjene
YSRYI NRRYS LINRPOSaS aS @Sa olrd ol et Xiidy & 23jatSe
raziskave, sledile so spremembe zakonodaje ter nacionalne in regijske konference o
alkoholni problematiki, ki so povezovale akterje in postavljale prioritete in izzive za
alkoholno politiko v Sloveniji.

Registrirana praba alkohola se je v obdobju 2@@®10 v Sloveniji gibala med 10,3 in

MoXp fAGNY 6AaGSAl Ffl12K2¢t ! Y I afoinde 4 S|
zdravstvene organizacije (SZ€® Slovenija po skupni (registrirana in neregistrirana)

LN} O6A Ff12K2fl yI LINBoRIRNDI GHAD NGOsHkel y A O ILIS
unije (EUBSt SOAY2 (GNBYR yI NI O6ly2l oaldAaySyizg
LI RIyal @Aazil2 G§0S3l yBUketv Sladang lpijgd khikbholae2 O1 A |
LA2F6S L1r3A24a0GS5S2S Anerjaf z@S\6 2N Hivildsizt iahédhey/ | K @
Sloveniie@ @S62SY RSt S0Odz 6ST YSNYy2 LMhA2Sakwt | f12K:
prebivalci iz zahodne Slovenije

58tS0O Ff12K2fdz LINALIAAE 2AGBAK AYNILA Ay Al 3dz
regiiSzan 23862+ LI2NI o6l | t12K2tF yI LINBOoAGIt Ol
dzOND6+ 22 @ OGNK RNOIG 6t yAd 9! {GdzRA LR L

L2 GLINE62S RNOF@G 6t yAd 9! &8 dzOND6El 22 @48S
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neposrRy 2 LINA LA &Af 2AOAK GINR120 yIlI LRRNR62dz d
dzYNI 2A@2ai0 yI NI O6I y I NI 6dzy dzYNX a2AaA@2aaGAir |
K2aLAGFEATLFOA2 28 TFIyFEdA LIFRIFI226A GNBYRZ
bolj prizadeti. Med vzroki za smrt je na prvem mestu alkoholna bolezen jeter, pri
K2aLAGFEATFOA2IK LI RdzOS@GyS Ay @SRSyz2ai1$S Y:
{(t20SyA2A LINRaALISGE 1 ySSyr12adiAyY @ 1 RNI @2d:
kohezijske regije in prebivalci spodnjeposavske regije. Ocenjujemo, da so posledice

Gd@S3aryS3ar Ay O12RteAaA@S3aI LAdGal Ff12K2t @
spremljamo.

t NBOofSY G@S3FyS3al LAGa2l Ff12K2ft 1 280 08t A1
slovenskih 18 SliyA12@ LA2S I|f12K2tyS LWAa2lF6S gal

YSRYINRRYAY LROLINESRENDPA {820FVRINSRYI NBRY A
L2 2LAG2a0GA GSNJ @ LINBSY Llaldzadz LAG2F @ &ai
dek Sl @ RStS0Odz 2LIAGAK LINAO6fAOdz2S22 FlLyidzy
R2a0G2LSyT @Sé62F Rz2ailz2Lly2aid f12K2fF R2YlF X |
RS2l @yAlA (@S3Ilyal T LAG2S f12K2K §A&K2 LA 2!
LINBOS2 G2t SNl yldylrs LINA 6SYSNJ a2 YtlFRA R2 dz

t NA yIF6NI2@Fyadzs 20fAl20Fyadzz @2RSya2dz Ay A
F1{GSNBAZ 1A AYlF22 NITEAS6YIl YySyakepodaf SRS

Ff12K2tyS LREAGATISD yrtATl YySya | 10SNBSC
Ff12K2tyS LREAGALISE 1A 02 dzaalROGS@lIts yI 11
Al @ralyedz LlalYSTyYyAK dzZIlNBLRO yIa@dSéaS Ay
nad LINE i 28k yel & {f20SyalAir dzRSt SOSYOA NI T A&T]L ¢
20Sy2S@lItA QGLXAD Ay LIRYSYoyz2al dzZl NBLRJI LJ2
yAO2S LI QGLXADG Ay LRYSYoy2al dzl NBLR2G>S LROS
oAtS @ ylLa2gS62A YSNA Al @lrea2ryS F{GAQGy2aiGA a
f12K2tyS LREAGALS LI a2 dzRSt SOSyOA 20SyAf i

vl 02ft20S NBIT dz G GS LRIENBo6dz2SY2 @ {ft20SyAre.
R21FTly2 dz6Ay120AGS dZlNBLIS Ay o02taS LRSI
njihovem izvajanju/ St 2 @A G  Ff 1 2K2fyl LREAGALLF @1fad
tvegane inO1 2 Rf 2A @S NItegnelinfO] 2REECADS2RI 6 S LINA LI
posameznih skupinah prebivalstva v vseh starostnih obdobjitvegane inO1 2 Rf 2A @S
NI} 65 @ NITEAGYAK OAQt2Sy2alAK 212f @tk Ay @
0S12y2yvyal1Ss a20AlftySsy {(dzZ Gdz2NYS Ay RNHAS Ty
Ay @1ftedzsdzeS @asS (ftedzwyS LI NIYSNES @ RNUz
skupnostio.b  202f 2 OSy 20y 2 dz6AYy |1 2@0A0GA dzl NBLAZ 7.
2NEBFyATFOA2FSE &2 dzZl NBLA T 2YSe28SgryasS @20y
dostopnosti alkohola z davki in omejevanjem dostopnosti v smislu starostnih omejitev za

YIE1dzLd Ay 2YS2AiS@® 3t SRS 6Lal Ay faim OAcS L
LA BOSY @ LINAYINYySY 1T RNI @ailddz (0 SNOb tf)y NB LIA =
dzZl NBLIAK {t2@0SyAret L2 GNBo6dzeS aidNIyGS3Ircz 21



prednostnimi nalogami za izvajanje alkoholne politike, ki mora zagotavljati potrebno
AYTFNI AGNYzZl GdzN2 @ L2 RLERNRB Al @Falyeadz 1 dzadN
sistemom upravljanja in spremljanja napredka.

LI Y2E RI @&nfigafripeindgldzR gazvoju slovenske alkoholne politike, in si

@limo, da bi prispevala k bdf NA G A 6 Yy SYdz 2Ry 2adz 0d4SK yl & R2
al02LIAE A 12N Rt2S ylI L2GA NBOSOlIyel Ff1 2
prebivalcev Slovenije.
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SUMMARY

Many publications, books and reports have been published in Europe over the last
decade emphasising hazardous and harmful alcohol consumption as a major public
health problem. These sources also provided the eviddyase for effective action that
contributed to the development of European and Slovenian alcohol policy. Until now, no
book has been published in Slovenia that would represent the alcohol issue holistically.
¢ KSNBF2NBEZ (GKS LizN1I2&aS 2F GKA&A 0221 Aa
information on the development of European and Slovenian alcohol policy, the burden
of hazardous and harmful alcohol consumption among adults and adolescents in
{t20SYAl YR GKS &0F1SK2f RSNEQ 2LIAYAZ2Y 2V
Finally, this bok also provides a review of effective measures and the status of
individual measures introduced in Slovenia. It is intended for anyone working in the area

¢

of f O2K2f LINRofSYa I yR o0Seé mhdvRlualandpbglationt £ (G K2

health.

Here aresomeof the keyfindingsof this book.

Alcohol policy in Europe is increasingly gaining importance due to the new findings
about the consequences of harmful alcohol consumption as well as due to the ewzidenc
on effective intervention. In recent years, experts and civil society have been mobilized
and consequently politics responded (strategies, conferences, -semimnal and
international networking). Slovenia has been actively involved in these intenatio

LINPOS&aasSa Fft Fft2y3 bt NBaSINOKSa 6SNB F2f ¢

national and regional conferences on alcohol issues that connected experts and
established priorities and challenges for alcohol policy in Slovenia.

Between 2000 an@010, the recorded pure alcohol consumption in litres per capita (age
15+) in Slovenia ranged from 10.3 to 13.5. According to the World Health Organization
(WHO), Slovenia ranks fifth among the EU Member States in joint (recorded and
unrecorded) per capitapure alcohol consumption. There is an upward trend of
abstainers and a decrease in hazardous drinkers as well as a decrease in heavy episodic
drinking. In both the EU and Slovenia, men drink alcohol more frequently and in greater
guantities than women. Etern Slovenia is clearly more exposed to a larger proportion

of hazardous drinking and heavy episodic drinking than western Slovenia.

The proportion of deaths attributable to alcohol and years of healthy life lost are the
highest in the WHO European Rag(the highest pure alcohol consumption per capita

in the world). Comparable data for Slovenia about the consequences of harmful alcohol
consumption places Slovenia at the top among the EU Member States; all Slovenian


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2698967/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2698967/
http://sl.pons.eu/ang-slo/some
http://sl.pons.eu/ang-slo/of
http://sl.pons.eu/ang-slo/the
http://sl.pons.eu/ang-slo/key
http://sl.pons.eu/ang-slo/findings
http://sl.pons.eu/ang-slo/in
http://sl.pons.eu/ang-slo/the
http://sl.pons.eu/ang-slo/ook

regions rank above the EU Member 8t average. In Slovenia, an upward trend is
recorded in alcohedttributable mortality; the mortality rate is increasing due to
alcohotinduced liver cirrhosis. A downward trend is recorded in the area of
hospitalizations, but in recent years the healthhmspitalized people is more affected
than before. Alcoholic liver disease ranks first among all causes of death, whereas
among those hospitalized, mental and behavioural disorders due to alcohol prevail.
Alcohol in Slovenia contributes to inequalitieshi@alth: men, residents of the eastern
cohesion region and residents of the Spodnjeposavska region are most affected.
It is estimatedthat the effects of hazardous and harmful alcohol consumption are much
greater than we can officially register and monitor.

Hazardous alcohol consymtion also represents a considerable problem among
{t28SYAlLY | R2f S&a0Sy i a GearoRINIENk éldoholat least @nge { f 2 ¢
a week, which is above the international average. Sloveniagehbolds also rank

above the international averag@e iterms of being drunk at least twice in their lifetime

and in having had a first drinking attempt at the age of 13 years or younger. Research
shows that in the proportion of drunkenness girls are nearing boys. For young people,
alcohol is relatively eagilaccessible; risk factors for drinking alcoholic beverages are
AYONBIFaSR F@FAftloAftAlGe 2F |f02K2t |4 K2YS:Z
parental control. The views of young people regarding alcohol consumption are quite
tolerant, and at thesame time they are sceptical about the effectiveness of alcohol
legislation.

A number of stakeholders with various opinions on the importance and impact of

alcohol policy measures are involved in the planning, management and implementation

of alcohol policy. Analysis of these various opinions enables the preparation of action
plansthat would take into account in which areas consensus has been reached and in

which of them the divergences are most striking. Compared to other players at the EU

level, Slovenian participants have assessed the impact and importance of information

and edwcationrelated measures higher than legislatioglated measures. According to

0KS adF1SK2ft RSNBEQ 2LIAYA2Y>S Y2ald 2F G-KS | O
driving countermeasures. Participants evaluated alcohol policy management as
ineffective.

For achieving better results, Slovenia needs a comprehensive alcohol policy that will
include evidently effective measures and better connect experts andgoeernmental
organizations in their efforts. A comprehensive alcohol policy includes meaisugds
areas of harmfuland hazardousalcohol consumption, from harmfuhnd hazardous
individual consumption and consumption of particular groups of the population of all
ages to harmful consumption in various environments and under various circumstances.
It takes into account the social context (economic, social, cultural and other
characteristics), utilizes all the social potential and involves all key partners in society,
including civil society and the local communitiége most coseffective interventions
proposed by the World Health Organization ang:drink-driving countermeasures]I)
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http://sl.pons.eu/ang-slo/is
http://sl.pons.eu/ang-slo/estimated
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restricting alcohol availability through taxes, limiting accessibility in terms of age
restrictions for buying and restrictions on sales, time and locatibihp(ief intervention

with at-risk drinkers, accompanied byV| restrictions in marketingBesides these
measures, Slovenia needs a strategy or rather an action plan with clear objectives and
priorities for the implementation of alcohol policy, which shoplevide the necessary
infrastructure in terms of relevant human and financial resources as well as support in
the areas of system management and progress monitoring.

Hopefully this book will contribute to the development of Slovenian alcohol policy and

help to develop a more critical attitude towards alcohol in us all. This way, we will take a
step further down the road towards solving alcohol issues and improve the health of the
Slovenian population.
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1. RAZVOALKOHOLEPOLITIE

lf12K2fylF LREAGALF @ 9ONRLIA Ay {(GdzZRA 3If20Ffy2 OQa
NFTAALFD Ay LER2NRBINKI 22 ONBINWSY dA o 2 TSy Wad]iveh yO 1 @ RS
rabe alkohola, ki so bila objavljena v zadnjem desetlgtj2).Nova spoznanja so vplivala, da sta se

yI GSY LRRNRBG62dz LINBRPASY & 9ONRBLIAS 1A yz2air @gSée
OAGAt Yl RNUzO6F Ay Ll2atSRAG6y2 &S 28 2RI @t GdzRA

1.1 9@NRLI Y LINII L2 LJ2 Nivooviukrdpdnu2 K2t | A Y

+ SONRLIATA NBIA2A {@BSG20yS TRNI gaiodSyS 2NHIYAT I
ONBYS 02tSTyAs LRGSTIYAK 1T Ff12K2f2Y> OS Sy NI
LINA LA OSY2 Ny 2PRxRiX0ly2AZE qa3=a1e S0 NB YiS§/iidz nnno 1y
MHp®nnn YAfA2FNR SONRBG 21T ANRBYlI wmMXZo 2RadG2d1!l 0 NX:
SONRBO® Al 3dz6S TFENIRA TYlIy20FlyS LINRBRdzl AQBy2aiA 2
izgule delovnih dni zaradi prezgodnje smrti (2).

{%h ' NIR T 9@NRLER 28 tSil wmdpdpH LINARLINI GAf LINBA |
Mphpp &LINB2SGF 9ONRLA]F fA&AGAYEF 2 |f12K2fdz 60032
negatiw’ A YA LI2af SRAOFYA NI oS Ff{12K2fF Ay LRTAGIELF RN
LREtAGAGY ST LINROS&l @ 9ONRBLIA 28 aAayraidNmi12 11 a8

2001, na katerem so bili mladostniki izpostavljeni kot ena najbaljivdmskupin. Na zasedanju je bila
aLINB2SaGl 5S1tFNFOA2E 2 YfIRAK Ay Ff12K2fdz 6n0=Z
RNDI @S 6t yA0S {%hod Y20 Ll2at SRAOI RS{1fIFN}OACS
nacionalne zakonodaje zaNB LINB 6 S@I y2S LA del +f12K2fl YSR 20N
2S o0Aft23 Yyl LINRYSNE 2dzyAal Hnanm AaALINB2SG2 t NRLRN
2U0NRPOAK AY YiFR2AGYALAK 6p0I (A 9 @MNpdziskvanjul 2 YA &)
NI TEASBYAK BARA1 20 dzOAGlyel t12K2t1 YSR YtlRz2aidy
INBLAGOS T RNI@Ga2l Ay LINBLINBS6SGlIyal o02ftSTyAz (A
a0FNOSYS dz6AGSE2SY Ay &aiNDBYyAl2YO

Rezultatzasedanja v Stockholmu so bili tudi junija 2001 in ponovno junija 2004 sprejeti sklepi Sveta

9! @ 1FGSNAK aS 9ONRLBATA (2YA&aA2A ylLfl3Irzs RFE
01 2RS T I MIBGRY leth Z0Q6Fekitafiako sprejetalsti SIA 2 T 1 LRY26 RNDI G
LINA TYIFIy20S@lyadz(7lOE2RS OLISKMIRARY ST LINBBSYKHADYS Ay NI
Ot 208yYAK (dRA GStAl12 ANBRAGSO O9ONRLIAL:S OGS 2 A (
mladih, otrok i nerojenega otrokaj YI y2O0l y2S LR O12R6 Ay &YNIA 1IN
nezgodr LINBLINBESS@lIyeS O12RSs LR@GSIIyS 1T If12K2f2YZ
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yI RSt @ySY YSailhdzT AT 20N} OSQI vy at&ganediiO} 2 Bfa@A PS ROA
Ff12K2tF Ay 2 dzZaGNBT yAK @1 2NOAK LIAG2FT NIT @22 Ay
povezovanje v okviru EU in izmenjavo informacij in dobrih praks so bile vsaki dve leti organizirane
konference o alkoholni politiki (VNI @ wnnnX | StaixylA wnncX . I ND
{i201K2fY HAnMHOD® b2@ 1132y &2 R20AtS (GdzZRA YNBOS
GFr12 ylradlratryasS Ay Al glraltyaS NITEAS6GYAK BINRBINI Y3
politiki.

¢kl N¥T @22 R23I2R 120 @ 9ONRLA 2SS QLI ADEE yI LINEP
aLINB2SiGr Df2olrftyl &adNrGS3araaglk {%h 2 TYlIya20Sdl yadz
alkohola(8). Za izvajanje Globalne strategfle 9 GNR LJA1 A NBIA2A 2SS o0Af aLINB
za obdobje 0d 2012 do 20200 2 1A VYl 2 0A SONRLHEIAY RNDIGIY LRY
L2fAGALS Ay o0Af KN} GA GdzRA LRREFIF T+ @staNBYE 21
FyFrEAT 2 dz6AYy120AG2aGA Ay OSYy20yA dz6AYy 1 208AG2a0A
L2tAGALLF t1 028 2Rf 266, 1K13).L.SXA in ER sialvlsaiiel@anyi 8zgpstadiNA 2 N
OPGNRBLIATA AYF2NNIOACA IAY ADISRE FAT312RINES 2tz 1 BEAL Iy
LRNRSAELF 2 Ff12K2fdzx A @lfadzddzeS22 LRRIFIGLS G
dzl NBLJ y2dz yK14ieS Y L2 RNER 6 2 dz

1.2 Razvoj sodobne alkoholne politike v Sloveniji

+ 2YSy2SyS YSRYIFINRBRYS LINROSaAaS asS 2SS @Sa 6lFa 4
{201 K2ftYdz ay2 tSilF wnnno &LINB2StA w12y 2 2YvYS2S8
oAaGOSY?2 LINARALISOIt | 2YS2SAY adz aRoaSi2 Lyl 2 avitAl R |
YA dza LSt 2 2KNIYAGA LINBLRGSRA 23t 0S@lryal |f{12K2
2YS82S8Sy2 1 %lF12y2Y 2 [T RNIQZaGddSyAr dzaGNBT y2aiAr OACL
(ZZUzIS) (18).

Remzo t A 1 | {t20SyArel 2SS oAfl @ 61 adz LINBRaSR2glyel
Evropske konferemc2 | f 1 2K2tyA LRTAGALIA @ . NOSt2yAs {1
YSRYFNRBRYAK {1FLIOAGSG Ay 1 LI OA Gpdlifike (19). Pdluddy A R NJ
12y FSNBYyOS 2 @iLkRadl @gtalyadz F2NHz¥28s 1A 0A 2Y213
LRag22AtfA (dzRA @ {t20SyA2A Ay y20SYON}r wHamH VI
Ff12K2tyA LRt A hAdododek fdoxog@&" pd Eviropski Kdbferenti Okfobra 2012 v
Stockholmu. Prva nacionalna konferenca je potekala kot odmev na Evropsko konferenco v Bruslju
novembra 2010 na Brdu pri Kranju. V sklepih do sedaj izvedenih nacionalnih konferenc so bili
poudarjeni: nujnost zagotavljanja podatkov, informacij in analiz; mobilizacija skupnosti za alkoholno
LREAGALI2T Nri @22 1FHLIOAGSG Ay LR@GSTI20Fya2S YSR
socialnem varstvu in med nevladnimi organizacijamijnost sprejema elovite politike na tem
LRRNRG62dz & RNDFGPA OHAZ HMUOO®
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+ 1 1F32@2NYA0G025 NIT @22 Ay Al @ralyeasS t12K2tyS |
2NBIFyATFOAE (A @ &a2RSt2@Fyedz I @flFRYAYhjaAyOiaai
LAG2F f12K2fF YSR 20NR1A Ay YilIR2aldyAl1AZ TYlLyY
YIEaLft 2KZ LINBLINB6S@Eyal @20ya2S LRR QLI ADG2Y |f12K
varovanje zdravja Republike Slovenije) je v letih 2007 dd 2@dila evropski projekt o izgradniji

kapacitet za izvajanje alkoholne politike (22), ki ga je sofinancirala Evropska komisija. Eden od
LR2YSYOoYyS20OAK NBTdzZA GFrG2¢@ G(GS3r LINeBa2S1OGlF T+ {t23SyA
vrata do znanjgA Y S@NR LA AK LI NIYySNBSP OANR]2 2RLINII O
2NBIFyATFOA2FYD ¢l 12 2SS OS Sl Handg YSOtlRYA )
skupnostio n / f dzo , V Katerenil $6 &edrazvijala orodja za delo z mladimi, Kiprd 6+ a 1 @S6 S
Ll2y26A LINBOAGta2la2 @ (1fdoAK Ay Lk3A2adG2 (oS3l yz |
28 dza LSt ylal12]1 yl @2Ra002 9 ONPR LA ScAYONGElicy YE I RAF
Youth Network) (2% kjer imamo SIc&y OA LINBRASRY A1l (S 2NHIFYAT I OA 2
tudi v vrsto drugih mednarodnih projektov, ki jih sofinancira Evropska skupnost.

+ 21 QOANMHz {@SGF T Ff12K2tfy2 LRtfAGA]2 avyz2 asS o |
prometu inv letu 2011 ob restriktivnih ukrepih uspeli uvesti tudi alternativhe oblike obravnave

g20y2S LRR QLI AG2Y Ff12K2tl s 120G a2 aoSiz2glyes
(ZPfCPPHPZ HcOUD® 9y20yl &ALRNRG6AL Il Qprdbdéodjé, CRausivg, A K | |
YyS@ft I RyS 2NHIYyATIFIOA2S0 2 ySaLINBa2SYtarag2aitA @20y
ail OS @ LINWBSY tSiGdz Al GlLalyeal y2@¢S 11 12y2RI2S LX
YIEl1teady2 2RYVNAEAKI2F K2 EPE ALI2ANI OGSOAE 2 ONILST y¢
{LINBYSY0S TIF12y2RI2S8S &2 QLI AGIES (dzRA yI @Sé2S |1
O1 2Rt 2ABSY LMAdadz FE12K2fF LINKA AT oNrySY 1T RNIQJYA
AYSNYAOLY T T32Rye2S 2RINAGlIy2S G4§@S3ryS3alr iy 0]
BASK TRNIQGYA120 @ LINAYFINYSY T RNYgZaligdSySyYy @I NaiDo
LINP2S1Gdz LINALINI @f 2SYAK LINANRGEYA1 20 OHYZIZ HOPO P

Kot enega bolLJ2 YSYO YA K NBT dzZA G20 K12 O0GS2SY2c (dzRA ¢
a2oAtATFOACE aldzlly2adiA 11 (viki2raodasly (308 ik vsehRy 2 4 |
TFTAYGSNBAANI YAY 2Y23261 LINAR20AGlIy2S edgomainy | OA 2
Vv tujiniter predstavitev lastnih aktivnosti in mnen,;.

V okviru MOSE je bil narejen pregled preventipnomocijskih programov, akcij in kampanj, ki so se
@ {t208SyreA Al @grertsS FtA a8 OS Al glrearaz2z 1 ylyYSy?
¢l LINB3IEtSR 1F0Ss RI 2% Sloverdijizvadrth®s greSant®spédmoaijskikbn Ay H

programov, kampanj in akcij (slika 1.1).
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Cistanula - ista vest (2012-)
Delovno mesto brez alkohola (2011-2012 )
"Krepitevdruzin" (2011-)
Rdecaluc za starse (2011-)
Alkoholin mladi - ozavescanje mladih o tveganem pitju alkohola (2011-)
0,0 Sofer. Trezna odlocitev. (2010~ )
18 je zakon! (2010-)
|z8tekani (EU-DAP) (2010-)
Ne-odvisen.si (2010-)
Preprecevanje odvisnosti med mladimi Romi in Sinti (2010-)
TAKE CARE (2010-)
Aftertaxi(2010-)
0 sebi odlocam jaz - ne droga (2010-2012)
Alkohol ubija. Najveckrat nedlozne. (2009-2010)
Evropska noc brez prometnih nesrec (2009-)
Medgeneracijsko sodelovanje v promociji zdravja (2009-2010)
Tecaj senzibiliziranja o problemih, povezanih's pitjem alkoholnih pijac (2009-2010)
Fred goes net (2008-)
Hepi dzusi aur (2008-2010)
Lepoje Zivet" (2008-)
Model zdrav Zivljenjski slog v Soli {2008- )
5x stop je cool (2008-)
Prometne delavnice: Mladost naj bo radost tudiv prometu (2008~ )
Program podpore zaposlenim (2008-)
Alibo alkohol odplaknil tvoj odtis (2007-)
CHAPAPS(2007-2010)
Temna stran mavrice (2007-2008)
Komunikacija med partnerjema (2007- )
40 dni brez alkohola (2006-)
Voinja pod vplivom alkohola (2006-2008)
ECAT (2006-2008)
Izberisam (2006-)
Kul je premisliti droge (2006-)
Mislim s svojo glavo (2006-)
Moja odloditev (2006-2011)
Brez alkohola varnejsi na cesti (2005-)
Da sije sonce (2005-)
Cili za delo (2005-)
Drink&Drive (2005)
Piti ali biti (2004)
Zurams prijatelji ne z drogo (2004 )
Alkohol ni moj idol (2004-2006)
Sporocilov steklenici (2003-)
Koliko? Redoziraj! (2002-2004)
Korak v pravo smer (2002-)
Otroci za varnost v prometu (2002-)
Otroci za varnost v prometu - tema alkohol (2002-)
Nam se rola brez drog in alkohola (2002- )
Alkohal? Cim manj- tem bolje, otroci in mladostniki pa sploh ne! (2001-2003)
Alkohol? Odrasli lahko vplivamo! (2000-)
Z glavo na zabavo (2000-)
Mladiin alkohol. Sporodilo v steklenici. (2000-2001)
Rolase mi tudi brez alkohola (1999-2005)
Kaj je dobro vedetio pitju alkohola? {1995-1999) ]
Mladinske delavnice (1990 ) 10—

+ ANY %2 NJ 2 Kamh T.1(2818)SRidoblino 29. 6. 2013 s spletne strani: hitp://www.infomosa.si/doc/casovnica. pdf

Slika 11: 2 I & 2 @yoOAl | (6 MNEHG 1S GziEomaltrajanj8) Preventivnepromocijskin programov, akcij in kampanj s
LJ2 R Nakéhelhe problematike v Sloveniji

N

7



Porast programov je viden po letu 2006, trenutno pa se izv@pIBl2 ANI Y23 o0 af Al M®PHO
YIYSyeaSyl YtlR2aliGyAl2Y Ay @l1ftadwdz2zS aSiylnalyeas
ovarng@2 Oy 2

40 -
35 |
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1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
leto
FANY %2N]2 aX | 26SOFNI¢Z YFEYAY ¢ OHAMO indsasidddBdicadBy 2 Hpd ¢ @

Slka 122~ S@Af 2 LINBOSYyiAGdy2 LINBY2OAC2A{AK LINPINI Y203
alkohola po posameznih letih

V zadnjih desetih letih je bila v podporo alkoholni politiki v Slovepijavljena tudi vrsta raziskav o
0@S3aAFryA Ay O12Rt2AOA NIOGA f{12K2fF @ 2RNI a&fA Lkl
tistih dejavnikih, ki mlade varujejo pred prezgodnjo iniciacijo v tvegano vedenje, povezano z
alkoholom, tertudiomBy 2A K Ay 2Ry2adz NI Tt AS8YAK 1BD2dz6 Yy AK |1 (

1.3 lzzivi za prihodnost

Kljub opisanemu napredku paegana inO1 2 Rt 2A @ NI} ol Fft12K2tl @& {f 2¢
2 Oy 21 RNI G4 OSyAK LINBGOGESY2@d ho GSY LRI2ai2 GdzR)
LINEGESY f12K2f1F tIF K12 NBOAYZ {(F122 RIF &ALINBYSYA

Strategiji za alkoholno politiko v Evropski regiji iz leta 20@jLJ2 dzRI NBI £ Rl &2 SRSy y
alkoholne politike simbolizem in pozitivni aspekti, povezani z alkoholom. Po drugi strani gre za
dobrino, ki je predmet ekonomskih in fiskalnih intevegs kar predstavlja dodatno oviro za

dzoSt 2l gt 2 ya$S dzZl NBLR @S 120 &aidl TYlyaOlyesS Rz2aizl
Yyl TYlrya0S@glyesS L12NIo6S Ay O12RSo

vl ALINBYSyeSy 2Ry2a R2 Ff12K2tF Ay a zabdnol YIyeao

R21FT Iy2 dz6Ay120AGS dzZl NBLIS L2 @S lbdmb inorali pogunhe2 JA (i 2
LI2EAGAGYS 2RE26AGOS Ay za alkoholeoSpolifike LIEddpskizregi@ { G NJ
"oblikovati javnozdravstvengpolitke T I T YI §8 O &P B Rafkohdld ndIpdeilagi interesov

T RN g2 s oNBT QOYSORARP2NY 2 #1 SREADAGSENHA| RO Ot 2|

?Pregled raziskav je dostopen na http://www.infomosa.si/baze_podatkov/raziskave/seznam.html.
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yI2a@dS622 Y20y2 NI @GSy @FNRGlFyal LINBR 1T Ft12K2t2Y
ekonomskih interesov.

Dft 20 tyl aGNFrdSaAatk {%h T @YIFWSR S| 3RSy 0| RIRIt A2A¢
dzoSt 2l @t 2l yasS It 12K2fyS LREAGALS LINROGSOI LINBRG:Z
resorjev; prepoznavanje alkoholne politike kot ene&lyi A K LINA 2 NR G SO y I LRt AGAC
NFTEASBYAK AY(iSNBaz2g o611 Lkat20ryaSsy FAallfyA LINRC
Ff12K2t2YT TF320r@taltyeS LINAflI22SyAK dzZl NBLROX
ustrezne informacijske podpore.

bS1ta &LISOATASGYAK ATTAG20 11 Ff12K2ty2 LRtAGAT]:
alkoholni politiki prepoznali tudi slovenski strokovnjaki in predstavniki nevladnih organizacij, in sicer:
— zagotavljanje redr@ I & LINBYf 2l yal Ay LRNRG6Fya2l 2 G@S3ly
L2aft SRAOIK Ay 2 dzAy120AG2aGA dzZl NBLI yal X
- 02t 208 LRGSI20ya2S @GaSK 1ft2dyAiAK F{1USNBSG LIN
alkoholne politike,
— zagotavljanje motiva@j usposobljenosti in ustreznih pogojev za delo zdravstvenih delavceyv,
RI 02R2 fl K12 6AY 02faS diNBayAsSOItA agdzai of
- ALINB2SY ylIOA2ylrfyS3al Ay NBIA2ATAK F1OA2a1AK
Ff12K2fFX 1A o02R2 GSYSt2AftA yI R21F1TFy2 dz8A
RNOF @S5 &G NR 1, &komhanadbhairkét i61&ini RadtizO 6 S
— poenotenje kriterijev oziroma sprejem smernic za prepoznavanje dobrih praks in kakovostnih
LINEAINF Y20 T LINBLINBS6SGFy2S G§oS3IryS Ay O12Rf 27
— zagotavljanje dovolj sredstev za programe prepoznavanja in obravnave tveganega in
O1 2 Rt 2 A gkhblla in Lapastavitev formalne povezave tako med institucijami znotraj
sistema kot tudi z institucijami drugih strok na nacionalni in lokalni ravni,

—- 02ft20F AT {12NAO6Sy2ai0 NITEAGYAK LINRBFAE20 11 )
zdravstvu, P RPaSY OGAO2AK YSRAOAYalAK aSadGdSNI Ay LI i
AYVOSNRAAOALIE AYFNYAK Y2RSt20 Ay YNBO T o62fa

(povezovanje socialnega in zdravstvenega sistema),

— vzpostavitev celovitih in dolgBr6 Y A K LINRINI Y2@ LI2Y26A 11 1
LR al YSTYyA1S Ay yeiaAK29S a@g220Sz 1A 0602R2 R2ai(?2
a0FNB2OAYX YEIFRAYOD (SNJ

- 1T+32620A080 S12y2YvyalsS 20SyS oNBYSylx (A 3L 1
AYy2Ri{S2AOF NIol If12K2fFX GSNI y28S20AK LRRIF(]:
a1 dzLAA Y K LINBOAGIfa0O O0yLN® OSyalSs YtlRAZ &l

ho AITTAGAK &8 120 LR2YSYoyl LINAf20yz2ad 11 0SS LINB

R21FT AK dziSYStaSySy 2Rt26lyadz Ay @SRy2 @Sé62l LR
organizacij v mednarodnem prostoru in v Sloveniji.
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ALKOHOLA PREDSTAVLJATA VELIK
ZDRAVSTVENI PROBLEM
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2. ¢x9D! b! Lb ~YhS[ WwWLx! wl! .| I'T Yh
VELIK ZDRAVSTVENI PROBLEM

+ {f2@0SyAc2A LINB@GflIRdz2S G2t SN yiGSy 2Ry2a R2 |12
LINA RSt 20 yal LAGRNWYO DA yel xylz12dRSLIAya2dz | £ 12K?2
aLI2ROdz2FGFY R2a02Ly 240 O6LINBRGaSY OSy208yIl o0 Ff12K
LR2fAGALS 2 (S22 LINRoftSYFOGA1A LI 28 &fl ol pishy @ LI2¢
f12K2t yAK LA2IS6 @ {t208SYyA2A OMZI HOO

LT &at SR1{A NrTAalrg (110822 RIF &dl 6STYSNyz2 LhAde
pomembna javnozdravstvena problema (3). RPalgtkinh Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) se
{t20Syrcl a8BWIYDERNIISE T yIaYlFy20AY RSt SOSY Y201 AK
Ff12K2fF o6n0® t2R20y2 a2 €SilF wmddpd dA20G23Af A3
Ff12K2ftyS LA2FE6S® ¢F1AKE 1A @ 1 pRyia3YohSGdzry vaE
MpIn 22 OSyalo Ay €S p 22 28 o0Af2 LRLREYAK loada
Ff12K2fyS LA2IESO opud h12fA MM 32 2RNI &t AK LINBEO A
gal 1 LISGA 2@Q&F Bk A LS@OYROMYFaASGHElI 2RNI &t OSyail o
AT20NIrT06S Ay 2aS6Sx A &S dz@ND6l 22 @ 6Araltz2 alLRR
alkohola negativno vpliva nanje in na njihove svojce: prizadene njihovo zdravstiveno
a20A2S812y2Yv4al12 aidlyeaSs yS3ariargyz @@L ASF Yy  RNHzO,
2ROAAYy240GA 2R It 12K2fF o6{h! 0 LINAITIFIRSYS {12 LRa&l
RSt SO {t20SyO0Sds LINAIT IEROESIWK2 TANGRMD S LINROE SYI GA

V Sloveniji imamo v obdobju 2000nmn Yyl @2t 22 yS{ila fFadyAK SLRA
Ff12K2f1F YSR 2RNI AfAYA LINBOASHEOA® t283 (83t
prebivalca posredno ocenjujemo tveganb y O *ifkef alkdh@ie® saj je poraba alkohola na
LINBOoA@GIEfOFY &adFNB3IFr wmp €Si Ay @S6x SRSy 2R 3t
alkohola v populaciji in verjetnih trendov z alkoholom povezanih posledic (1).

Pomembne informacije o pivskih navadah,Ld2 ST I y2&adA Lk3I2a0G2aGA Ay Y
RSY23INI FA41AYA AYy RNHAAYA RS2l OYyAlA LINARB¥ADI Y2
obdobju 200gH nmn &l oO0AfA @ {t20SyAreir Al OSRSyA R@OS SL
LA B&a1SY OSRSy2dz 2RN}afAKSEZ Ay aAO0OSNI % 1 RNIg@aSy Lk
Noncommunicable Diseases InterventigINDI) (izvedena v let#001, 2004 in 2008n je zajemala

prebivalce Slovenije, stare @4 let oziroma v letu 2008 234 let) ter Anketa o zdravju in
zdravstvenem varstvu (angl. European Health Interview SutvBIS) (izvedena leta 2007 in je

‘¢ @S3ly2 LAdGeS f12K2tyAK LJA2t6 LINBRalGF@t el yl6Ay upiskedic®.f {2K2f 1 &
‘“~12Rf2A02 LMAG2S f12K2fyAK LA2I6 LINBRalGl gf 21 WIREANS QS dyaik  AHTENG 208 [{3h
t2RFG120 T fS0kijigedduy ¥ YiI 402 LBIAING 1962 yI L2GSR (NBYRI LR fSidz nnny
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zajemala prebivalce Slovenije,;sNE wmp tSG Ay @S6vd { GSYI LI Lz
LINAR26AY2 LRRIFIGTS TF AT NX6dzy (FTFEYA120S 1A YlLY
aA0OSNI RSt SOY loalAaySyiliz20r Ylye (8S3lFyAK 21 ANRY}
se visoko tvegano opijajfl).

t2tS3 @ {ft20SyA2iA 2LINI @f 2SyAK SLIARSYA2f201AK LRI
2LIN Of 2SYyAK Fy1SiG 2 2Ry2adz 2RN} &af AK RNDI gf 21 y2¢
Slovenijo (Eurobaromete00¥6c 00X HAnc O6TO0X HAnd 6yovod ¢A YyIY 2
20Sy2 LINB@ItSyOS LhaGal f{1{2K2ftyAK LA2FG6X &aLINBYH
GNBYRS Ay LINAYSNEBIFZS T RNHAAYA 9! RNOI G YAD

bl YSy L}R3fl @2 2S5 iapoddkowprikeati pidkena &l adgaslig fdbivalcev
Slovenije v obdobju 20@@ n mn @ { LI Y 2 § @iRazujelhdrstaiid ir2 sPrentembBé (trende)

YI LR2RNRG2dz LIRNIo6S |f{12K2fF Ay LIA@GalAKodrR 2R
LINAYSNS 2SS AT LRadl @t 2Sy2 (dzRA 12t A6Ayalz2 LAG2S |
NI TftA6YS @aSoyz2aidr FE12K2fl @ NITEASGYAK |f12K2H
standardnih enotah. V Evropi ena standardna efiotaebuje 10 g alkaka (10). %2l 02t 208
razumevanje obsega problema so predstavljeni tudi izsledki opravljenih anket o odnosu odraslih
RNDI gt 2l y2@ 9! R2 LIAdG2l Ff12K2ft YAK LIA2F6X 20Sy
ONBydziyS3atr Ay 206 ayS3alt 2LdiSliyaile S+ €11 20K 2 £21T AINENG | LINANEE

2.1 Stanje glede porabe alkohola med odraslimi in spremembe v obdobju
2000;2010

t2RFGTA 2RN}OF22 NBIAAGNANIY2 LI2NIoz2 Ff12K2ftl

t NA AYOGSNIINBGFOACA LRRFE(G120 2 LER2NIXoA If{12K2tF
NEIAAGNANIYy2 LRNIo62 Ff]12K2fl > 1A LI ySinglftadz
tihotapljenja, skratka neregistrirane porabe alkohola (pri vinu s podatki delno zajamemo tudi
YSNBEIAAGNANI Y2 LER2NIro20d %l G2 2SS LRBNIolF Ffl12K2fl
porabi (1, 11). Pri interpretaciji podatkov o porabi alkohola M} Y2 dzLJ2 OG S@F G A { dzRA 3
NEIAAGNANI yA LI2NIO6A yS 2RNIOF22 ydzzy2 &l Y2 LIRLRAC
ne popijejo nujno v istem letu (velja npr. za kvalitetna vina; nekateri prodajalci lahko naredijo zalogo
alkoholnihh 2+ 6 LINBR L2 GAOFya2SY RI@1200 6mM0O®d ¢dzRA LINA
biti previdni, saj trenda registrirane in neregistrirane porabe alkohola nista nujno vzporedna oziroma

ail fFrK12 @ R2t26SYyAK 212t 84D6AKI KYOged! yRa BINR iy |
registrirane proizvodnje, hkrati pa ne zagotovi ustreznega nadzora neregistrirane, se lahko prva sicer
ITYFLy2aOlrs @SYyRINI 4SS yI yaSy NI 6dzy LR@GS6lF at SRyal 0

‘wkTArallr gt 9! @ tS8Sidz wnno 28 oAt 2LINI GftaSyl 8 @ wme kRNDIII K G 1 N
NI TEABYAYA 20R202A LINAYSNNBX&XaSyF trApeliBEs dabigz S @22 @3dzBR O
" Registrirana poraba alkohola, CINDI, EHIS.

S L t12K2tyS LIA2E G683 | A 2AKtandddedbly 20 B (1688 BABS¥HBSHI {t2P8KREABY2EpS
mlsadjevca (@ OG X 2+ o2t 6yAl0 & p 22 Ff12K2¢tFX mann YE @GAyYyLF 1T wmu 232 Ft12K2¢t!
alkohola(9).
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Registrirana poraba alkohola se v Sloveniji giblie med 30 Ay wMoXp f AGNI 6 Aal
2RN) &af S3F LINBoAGIEOF yI tSG2T ylre@gSsé asS LRLA2S L
+ {t20SyA2A 28 @ 20R202dz 2R f°einh porabasalkoholadmed S i H
MAnXo AY wmoXIp f AMG N2 RNSAZBIGSHT  LING 62AKLH £ BCAB-fy SO (12 NIINS y
nihanja registrirane letne porabe alkohplal2 GLINE 6 Sy 2 RN} asSt {f2@SySO 28§
L2 LA £y gaifsévineda ¢ O3 @ 10A 21+ 6 S

Poleg registrirane porabalkohola predstavija v SloyeA 2 A @St A 1 2 (rfe@disBinal dzZRA 2

LN ol Ff12K2fl Al PRpdatkii SZO IsINRlovdni@ HRRskdpd redistritamd in
YSNBEIAAGNANI YA LI2NIOA |f{12K2fF yI LINGoiEGlt OF dz0
AAO0OSNI T I 280122 al ROl NEehjena ra@ringrdgjstkiran pokaige alkahotadzy A 2 2

{t208SyArA2ik 2SS oAt GF12 LR y20S20AK AT NI G6dzyAK OH.
(1994) pa celo med 7 in 8 litri (22).

{t20SyA2l &S LJ2 aildzZlyA ONBIAAGNANI YA Ay YSNBIAAE
YySai2 YSR RNDI G YA 6tFyAOFYA 9!

9! LINBRalGlFI@talr NX3IA22T 12SN asS LRLA2S yle2e@dSs | f
alkoholanaotll af 2 2&aSo02 oadlNB wmp fSi-] Wy Ww@SdstElo/ I  Sa
a0Si20y2 LROGLINBS62S omMoOd bla2gdada2S ONBRyz2adA LN
R234S0SyS &ANBRA aSRSYRS&aS(GAK fjchiaotaNd@mayzliBodha & G2 ¢
odraslo osebo na leto. Raven porabe alkohola v obdobju 8D je v srednji in severni Evropi
YENFO6FEl S @ 2dzOyA 9GNRLIA ORNDFGFK LINARSt 20111
f SGAK aY2 | BASION yIaMR &t SRRISSYIR2 NI 6S f12K2f 1 -18SR RND
TyFOlI mmZIp 0 AY ya@AYYIOFI yixQpYX 03! (6B @5 LI¢
Y2PAK 6ftFyAOFK 3fSRS yI LINBGSPHS ywOR IKE] $ SLMNS yadziyy
RNOF @l YA 2aidGl 222 LINBOS20y2S NITtA1S omMo0®

Malo manj kot polovica vsega popitega alkohola v letu 2002 se je popila s pivom (44 %), sledila sta

gAY 2 6don 20 AY O3FyaS o Hwp ¢ 0ads vy 21eidlefe dejtjaNi AKNAGR
KENY2yATIFOA2E 1T GARYAY AT SylFr6S@ryaSyr Ay &aAOSNJ ¢
YSRGSY 12 @ 2dzOyA 9ONRLIA LAc2S22 GS6AYy2YF GAYy2 OW

2SLINI @ 28 YySNBIAAGNANI yI  LER2NI o6l |dgdina gritidlava ini S O 2
6ST YS2yA @y2a |t12K2tF yla@gradal @ @1 K2RYA 9 GNE LI
AY @ {t20SyA2A0X 12SNI R2aS3IlF p tAIGNRD Yyl 2RNI&f !
alkohola, podatki zaleto2n v 1 0S223% RIF 28 @ LR GLINB62dz 2RNIF &f A
YyI £ SG23 -uINKLIKIS ¥IS G dBdhtnad2llitra na osebo na leto (13).

t2RFG1S 2 NBIAAGNANI YA LINIO6A Ff12K2fF yIF LINBo6ADIt Gski), @vozg,t 2 GSY A 2A

Al @21 dz Ay T1HE23FK Ff12K2fYyAK LIA2E6® t2NF o2 |1 2K20NS ALNG 1OF S¥i2y S5 LOAS
LNBG@2NRGA & tAGNBE 6AadGdS3r f12K2tF om0 ®

YIS wamaY dmzy fAGNI LIAGE FEA nnIp 22 NBIAAGNANI yE%IERRIOHS | f12K2
Y I 2 paBe)% leta 2004.

"leta2010: 44MGNR DB BAYIl FEA ncZd 22 NBIAAGNANIYS LENI0S Ff12K2f 1T yIFagAa

Y I 2 yaBHeo%s leta 2003. .
IS0 HamaY HZH fAGNY OFIFYyS LIA2EGSES FfA y&cLRENINSSARMGINAKNE fyIS 28 NI $ISO
HNNpZ pAz72H1&L2800.
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{t20SyAaecl &S LR &aildzlyA ONBIAAGNRANI YA Avypety/ SNEIA A
YySaid2 YSR RNDIGIYA 6tFyAOFYA 9! Romanjo (HS\podatkio T | 2 SC
NEIAGGNANI YA LBRNIOA Ff12K2ttF yI LINBoAGItOF arosS|
populaciji (npr. ali se alkohol v veliki meAi @S @ @S62AK (2t A6AYIcKot 20 LI 3
2LA2FryeS FttA 28 LBNIol o2fa2a Sylr12YSNYy2 LE2NIITRS
LRRIFIG120 2 LRNIoA Ff12K2tlF yI LINBoAGIE O LI2aNBRY
2.2 Pivske navade med odraslimi in spremembe v obdobju 2210

Z anketami pridobivamo subjektivhe ocene o pivskih navadah

{ LRY2622 Fy1Sd LINAR260ADFY2 LRRFG1SE 1A (GSYStahrc
objektivnih metod, s katerimi b SNAf A LA Ga1S yl @RS OS yA ylI NI
LINAR26f 2SYyAK & LRY2622 NITEASGYAK y1Sdz 28 Lk232:
YIE6Aydz fA 20R2062dz 'y SGANIyal I 61 &2 @yréatiji Ay i SN
LR OGNBOoYl LINBGARYy2aidd t NA 20SyeSg@ryedz LAGalAK Yyl
NI Tt RANYOS @A dal | f | 2pkj dikghbl& (ndrIxi@n; godtinski BRaNORApER 6 | a
(obroki, vikendi..), kontekspitjiad LI2 8 S0y S LINAf 20y 248 0GA 3 20NRB1A DDDO D

%l 1tAYASBY2 2TANRBYlI RAF3Iy2aiGA6y2 2RINADIy2S Ay |
{h! &2 TFd2 L2RtS3 dzZAINBITyYyS G(SKyA]1S LRIA2G2NF Ay
Disorders IdentificationTest¢ AUDIT, CAGE) pomembne tudi laboratorijske preiskave. Tudi sama

LINBay2@F Shaly2fl 2SS KAGNI Ay aijz2Nre LRLRtyl @ L&
YyS LRITYFY2 LRLR{Yy2Yl ®kibsmotkevdi dpfemé&mbepdvefand Spieni OS @

Ff12K2f YAK LA2FESE omMnOd® %I NYRA ylFOGSGS3ar LAGa]AK
dzZ32G2@0AY2 (@S3aAlLy2 Ay Ol12Rfe2A@2 LAG2S |f{12K2fyAK

CNBYR yINIO6Fyal FoalAySyidiz2d Ay LI RFyal 681 YSNYA
t2NI T RSEAGSY ad2Llyes LAGal |12 KkDosyehekazaht@nds @& Sk
VIENIO6Fyel loadAySydz2gs GNBYR LERIRGZISOE6 ¥l WERNIAK

(zmernih) pivcev pa je sorazmerno stabilen (slika 2.1, praglac®.1) (3).

By {(t20SyA2A yle2ozfte LkR3Izal2z2 daRNIofalyz ylaftSRyeasS 21 yumaSolf OSY
gamaglutamiltransferazo (GGT) v serumu, aspagminotransferazo (AST) inalainy A y 2 i NI y A FSNI 12 06! [ ¢0 @ & SNHzvd
eritrocitov (MCV) v krvi ter glutamat dehidrogenazo (GLDH) v serumu (14).

28T YSNY2 LIGeS t12K2fl 28 LROLINBG6Y2 RyS@y2 LIAG2S HfaRK2056 K| 4k 2+
Sy2 YSNAO2 6AadS3al f12K2t1 RyS@gy2 21 ANBYl T1n 3 6ladnévBodirontat 1 2 K2
mnn 3 6A&aiES3F f12K2fF (GSRSyaiz2 omMI o0®
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abstinenti p<0,001 manj tvegani (zmerni) pivc 6ST YSNYA W
m 2001 13,6 72,1 14,3
m 2004 16,0 72,2 11,7
m 2008 18,6 71,5 9,9

Slka2l:t 2N} T RSt AGS@ a2 Ll 2 S2008 Si®dnijakViriVZK 2 f y A K LJA
¢ dzRA LI2RNRoyS20OA AT at SR1A LJZ allRftdz a2 LR2GNRATLA
6ST YSIMYAKS P YSR Y201AYA Ay SyallYAd az201A a2 &Aa
St A12 ©S62SY RSt SOdz 6STYSNyw LAGOA 120G OSyails
pogosteje pile manj tvegano (preglednica 2.1) (3).

Preglednica 2.: Porazdelitev stopnje pitja alkoholpo spolu, 20082008, Slovenija (Vir: IVZ)

{d2Lyel LAGal Ff12K2f yAK LIA2I 6
Abstinenti Manj tvegani (zmerni) pivci 2ST YSNYyA W

Spol 2001 2004 2008 trend p 2001 2004 2008 trendp 2001 2004 2008 trendp
a2 Ol 84 10,1 135 <0,001 69,3 71,7 704 0,252 22,3 18,2 16,0 <0,001
¢S ya 191 223 24,1 <0,001 75,1 728 72,6 0,015 5,8 4.9 3,4 <0,001
Skupaj 13,6 16,0 18,6 <0,001 72,1 72,2 715 0,390 143 11,7 9,9 <0,001

V zadnjemlett’2S @al { 2Ry S@y2 LAt2 |f12K2t cXdo 7g24{t 20Sy

fSi 28 al12Nra @Gal {1 2RyS@y2 LRLAtI2 ¢ FfA @S6 YSNAC

23,2 % anketiranih v zadnjin i®escihy A {1 2t A yA LAt 2 {1 2K2fyAK LAZ2I 62
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niso nikoli pili (15).
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a2z01lA &S LR3I2a0GS528 graz12 G§@S3IAlLy2 2LhAala22 120G OS
+ 2LIT20ySY 20R202dz 65t SOAY2 i NBvgaRenkdt Rthoy 21 A
(p<0001). Med osebami, ki so odgovorile, da se niso nikoliviso G @S3F y2 2LA2FfSY 28
Y201 AK 123G OSyalz LINA @0aSK RNHZAAK 206fA1FK @graziz2
LINAYSNEIF @OA 1T RStSOSY OSya|l 9S62AT LR3I240G820S8 12
VINAYSNEBIF @A 1T RSt SOSY OSyal o6vySasSéyz2 Ay G(GSRSyal?2

V obdobju 20064 nny &S 2SS LINRA Y2O01AK yF{lFT 2@+t G4NByR LI
G§@S3aly2 2LRA2FtAT RSt SO Hedtigf, kOsS gedvisokd thegadoSpij@iA f 6 S
ySi1tel NG tSidy2r a8 28 LINRA Y201AK (FTFf GNBYR
G§@S3ryS3ar 2LAaclyel a2 o0AfA yleaoz2ta 23aNRBOSYyA (Aa
tistimi, ki so sevisoko tvegano opijali od-do 7-krat tedensko, je zaznati trend padanja pri obeh

spolih (sliki 2.2, 2.3) (3).
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nikoli nekajkrat/leto 1-3x/mesec 1-7x/teden
m 2001 40,2 36,8 16,2 6,8
m2004 39,5 36,0 17,7 6,9
2008 38,7 39,6 16,2 54
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nikoli nekajkrat/leto 1-3x/mesec 1-7x/teden
m 2001 60,1 30,5 75 2,0
2004 59,9 31,4 6,8 19
2008 61,8 30,0 73 0,9
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aSR 6STYSNYAYA LIAGOA | f |¢R4Ked & poklidnd idobrazbd; i2 frednjegad | A =
AY yI ekl $2ly2yYa1S3alk atz2a2k SN g 01853 212t 2l

+1J23ft SR @ aldz2LlAy2 6ST YSNYAK LAGOSY | f12K2tF YyIY
LINBOt I R2OFtA Y201A o6ylagSéal NriTtAll @ NITYSNEBdz
Y201 ARILE IR EIGS2S &2 0 Achllet @likal2INY A LIAGOA adGF NRA nn

aSR 6STYSNYAYA LAGOA &2 LINBGtFIR20FtA GAAGA & L
2T ANRYl &aNBRyaS3al atzel 3z 3t SRS (eograskaxegioypaiz 21 2 2
vzhodne Slovenije (slika 2.4) (3).
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oz2f "k < ozt ; srednji ¥
. o2t 02t "sax in in
manj @S 6 . .
delavski zgornji
2539 4054 5564 obrazba akvyzz08yasy
spol starostna skupina sloj
m2001 80,0 20,0 30,4 44,5 251 m2001| 26,5 36,4 20,7 16,4 46,1 42,8 111
m2004 79,8 20,2 30,8 44,4 24,8 m2004| 18,9 34,2 26,5 20,4 40,4 46,4 133
w2008 83,8 16,2 33,2 40,0 26,8 m2008| 18,4 35,5 25,5 20,6 49,2 38,0 12,9
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mestno | primestno| @1 O " . -
Slovenija | Slovenija| Slovenija
bivalno okolje 3S23INF Fa|
m2001 32,0 20,3 47,7 19,4 273 53,2
m2004 338 19,1 47,1 20,7 29,1 50,2
w2008 30,7 229 46,4 19,3 30,0 50,7

Slika 24: Demografska (spol, starost), sociakkonomska (izobrazba, samoocerijéh NHzO 6
OAQlIty?2 212t28S0 Ay 3IS23aANFrFall o63S23INFFalz
LIA 2 | 6 &008,Slovenija (Vir: IVZ)
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58150 6STYSNYAK LAGOSY Ff12K2fl 28 @40 medy SR Y2
L21tAOY2 AT 26NIOSYAYAS @ A1dZAyA Al yIieyidesar
g 01 S3lF o0AQItySHI 2D WehibdBeSBversjeSrezarddtvEre Te§ija Novo mesto.
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¢NBYR TyAOSglyal RStSOF 6STYSNYAK LAGOST f12K2
skaraj v vseh zdravstvenih regijah (izjema Koper in Ravne) (slika 2.5) (16).
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52t 1| PoKicna| srednja @A O2| spodnji srednii | Srednii

o2t 02t FEA (¢ in Y in
0 - ~ — manj . .
skupaj i| 2539 let | 4054 let | 5564 let delavski zgornji

spol starostna skupina izobrazba alyzz20Syesy

m2001| 143 22,3 58 10,6 15,6 19,4 m2001| 17,8 16,5 11,5 10,8 16,9 12,4 13,6
m 2004 11,7 18,2 4,9 9,1 12,7 15,4 m2004| 125 13,7 10,4 10,0 13,3 10,9 11,3
m2008 9,9 16,0 34 84 9,9 12,8 m2008| 11,9 13,2 83 7.6 123 78 114
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mestno | primestno] @1 & zahodna | osrednja | vzhodna 1
p Slovenija| Slovenija| Slovenija CE KP KR LJ MB MS | NM RA
bivalno okolje 3823INF Fa zdravstvena regije
m2001 13,2 12,4 16,1 12,7 12,8 15,9 m2001| 17,3 | 151 | 13,0 | 11,3 | 12,8 | 13,7 | 184 | 19,9 8,0
m2004| 11,4 10,3 12,6 11,1 113 12,4 2004 13,1 | 138 | 124 | 87 | 113 | 105 | 126 | 168 | 91
m2008 9,4 9,8 10,3 8,7 9,8 10,6 m2008| 9,9 78 12,9 6,1 9,8 10,1 | 10,4 | 13,9 9,8

Slika sy 5SSt SO LR2Liz  OA2Ss 1A 6STYSNYy2 LMA2S Ff12K2fty
socialneekonomske (izobrazba, samoocerij@gNHzO6 Sy A &f 223 oA QL fy2 212f2S0
20Y262S3 T RN} a0 dSyl NB3IK2008) Sldvefifadvir:ivz2z a G A | y1 Sd AN

SR GAAGAYA T @Araz12 GOS3l yAYERletAsdbkicBoSoxiroma2 AT &
NBRy 22 GeNBRy 283l atz2a2l Ay @FO01S83lFr 212ftzal

a1 dzLIAYA f2dzRAX 1A &2 asS @Qraz 12 G§@S3aAFy2 2LA2If
starostne skupine je odstotek visoko tveganega opijanja upadal s starostjo: najpogosteje so se
tvegano opijali md 25. in 39. letom starosti, v starostnem obdobju od 55 do 6¢dgé bil odstotek
VI 2y AQ@BN3).0af A1l

QD

I+ Q¢

Najpogosteje so imeli ljudje, ki so se visoko tvegano opijali, poklicno izobrazbo (trend padanja)

2T ANRYI &aNBRyea2 02t ha spd iNBobriazbo/Hkratils€jé pokazalo,ideso brielS R S
Y201AZ (A a2 asS @raz2l12 G@S3lty2 2LRASHEAZT ylalLlR23a2s;
ki so se visoko tvegano opijaii 2 LINB @t I R23+Ff A GA&GA Al bivaN&SRy 2S3l
okolja invzhodneSlovenije (slika.6) (3).
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. ozf |l O2t ) "5ax in in
manj 2S 6 . "
2539 4054 5564 delavski zgornji
spol starostna skupina izobrazba al y220S8yaSy
m2001 64,7 35,3 43,0 39,3 17,6 m2001| 21,1 34,0 24,7 20,2 39,4 49,1 115
m2004 64,8 35,2 43,1 38,9 17,9 m2004| 158 30,1 30,5 23,6 34,3 51,9 13,9
m 2008 66,4 33,6 45,1 37,8 17,1 m2008| 13,5 28,9 32,6 25,0 39,6 48,0 12,3
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. 5 = zahodna | osrednja | vzhodna
mestno | primestno| @I O - - "
Slovenija| Slovenija| Slovenija
bivalno okolje 3S23INTF Fa
m2001 34,6 22,8 42,6 19,6 29,6 50,8
m2004 35,2 20,1 44,8 20,5 28,7 50,8
w2008 34,2 23,1 42,7 21,0 30,4 48,6

Slika 26: Demografska (spol, starost), socialekonomska (izobrazba, samoocerijghNHzO06 Sy A &f 2 &
OA@GlIty2 212t2S0 Ay 3IS23INFFall 03S23INITFalz2 20Y262°
2001¢2008, Slovenija (Vir: IVZ)

{EALlF HOPT LINALFTdz2S RSt SO Ijgd SHISING & OS850z A O A&2SS ¢
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(16).
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o an | O2TE O2EEIEA|C in ) in
skupaj Sy | 2539 et | 4054 let | 5564 let ! delavski 2gomii
spol starostna skupina izobrazba &l y220S8yeSy
m2001 437 54,7 32,0 45,9 423 42,1 m2001| 433 47,3 42 40,9 44,2 43,9 43,6
m 2004 43,0 54,3 31,1 46,2 40,9 41,0 m2004| 388 448 44,1 42,6 41,8 44,7 44,2
w2008 415 53,0 29,0 47,8 39,3 34,0 m2008| 36,3 447 44 38,6 415 41,2 45,1
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mestno rimestno T zahodna | osrednja | vzhodna 1
p Slovenija| Slovenija| Slovenija CE NG KR LJ MB MS NM RA
bivalno okolje I3S823INF Fa] zdravstvena regije
m 2001 43,7 42,9 44,1 39,0 43,0 46,3 m2001| 451 | 41,1 | 385 | 38,2 | 430 | 469 | 488 | 468 | 44,1
m 2004 43,6 39,6 443 39,8 41,0 45,8 m2004| 48,1 | 37,2 | 438 | 38,2 | 41,0 | 440 | 476 | 44,2 | 445
m 2008 43,9 41,5 39,8 39,3 41,8 42,3 m2008| 424 | 39,4 | 442 | 356 | 418 | 395 | 42,0 44,7 | 503

Slika27:5S8t SO LJ2 Lzt  OA2Ss 1A &8 @GAraz12 GoS3Ityz2 2LASI 3
ekonomske (izobrazba, samoocerijgnNHzO0 Sy A &t 223 o0AQlty2 212t2S0 Ay
T RN} gadG @Syl NBIA2E 0 Ic3008pSloteyija @it MZ)l vy 1 SGANI yOSGE Hwnan

{t20SyalA LINBoAGIt OA @1 K2RYS {(2KSTA2a1S NB3IAc2S ¢
tveganoopijajo
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Prebivalci vzhodne Slovenije imajo EBNI (& @S62S NHll (6AS4 yY2S N/@&ra UAyiieeSS A
@#S62S NBftlliAGy2 (G@S3atyasS 1 @raz12 (@S3alyz2 2LA2!

tA24a1S YIS RS @ RNOIFIGIK 6tFyAOFK 9!'Y 9! wh.!whaot
Anketirance, ki so sodelovali v raziskavi EurobarometerL3® @LINI OF f A IFEKBIRS LI 0
I f12K2tyS LA aneéciBd @& TISRY2AHKn it 2S5 GNRA 6SGONIAYS o
Fy1SGANI yAK RNOI Chiegcewd2 @NRAT 2 | LA § BF 2R K] K2t yAK LA
da so v tem obdobjabstinirali. Primerjava s podobno anketo, opravljeno leta 2006, je pokazala, da

2SS RStSO ySaLINBYSy2Sy 21 ANRYI &2 tS YAYAYIFEyS NI
(75 % vs. 25 %) (7). Podatki za Slovenijo so pokazali, da je abstinitvalari&tiranih prebivalcev v

Sloveniji leta 2009, kar je nekoliko manj kot leta 2006 (20,6 %) in v obeh primerih manj od
SONRLIA]S3AI LROGLINBG2lF o601 youoo

"wkETYSNES YSR 23aNROSYy24i2a2NROSFASTS8AL 418 YST ¥aGB A NRAGA o NBI RS
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Med tistimi Evropejci, ki so pili alkohol v zadnjihmi@scitt o AT YSR wmn 24806 yAraz y
SYA LINAt20y2480GA o6on 22 @gad om 22 t£SiF wmwancouz LI RN
$S56 LA2t6 Sy{INIG (5RSyal2 omT 22 @& wmp 2 f8GF H
LR2RIFG120 Al €8G1 nnnipliay Hnpnek2t PFE BA2BSE HLIRBIDA

LT at SR1A 1+F0S8S225 RI 28 RStSO RNDIgZta2ty2@ 9! 3 1A
nizek (12 % anketirancev, ki je potrdilo pitje alkohola, ga ni pilo v zadnjih 30 dneh) (8). Med tistimi, ki
sopoNRAf A LAG2S f12K2fF @ TlFIRY2AK on RySK:I 2S5 wm
najmanj enkrat tedensko, najpogosteje so bili stari med 15 in 24 let (8).

{12Nr2 LRt2BA0OF ond 22 fSGF wnnd Aytuakohala ¥ SGl  wn
INFi& GSRSyai2 o0YSR {ft20SyOA nc 220X YSROSY 12
vsakodnevnem pitju, npr. Portugalska (43 % v letu 2009, 47 % v letu 2006), Italija (25 % v letu 2009,

26 % v letu 2006) (8).

Globalno gledano se s prarjavo podatkov (2003, 2006 in 2009) za EU nakazuje blag upad pogostosti
vsakodnevnega pitia v EUgi60 @ t 2RI G1 A L} LR &I YST yAK RNDI G K L
pitje alkohola v obdobju 20@2009 v Sloveniji in v Romurpjraslo z 9 % na 13 % (7, 8

t232a024a0 AY YIG6AY thR G20 NP31&8260 ySRBLBeBRBYAPEB N.
£ 12K2fyA LA2FG6A 206 SyA LINAf20y280A3 YtlF20A LI 3;
(46 % starih 1824 let v letu 2009 in 44 %letu 2006) (8)x 9! G6SUNIAYIl &dlF NB2OA
vsakodnevno (vs. 3 % starihgtsn £ SG 0T 6SONMEMR YT SYS 2NEEE8Op K Dp BS
SYINI i (SRSya12 60ad M A6 AYNR LROLIANDSK | v E 6l RRSN Y
AGFNPAGYSY NITNBRdZY 2R mMp R2 wHn t8SG0 Y2FEAG6AYL

a1dz2LIAy S 1T @S62AaY (@0S3aAlLya2SYs LR2GSTIFYAK T GSNAOYAY

a201A &2 o2fta yl3ayeSyar | LrRARAUNSOOEHYUZ YR N 2oz [5F |
Y201 AK LIA2S |f12K2f @&l 12RYySQOy2 6 6LINAAYKS NBdzZ®@R LA -
12t A6AYS I £12K2tF 206 SyA LINAf20y2a8iGA @ LINAYSNEI ¢
@S6 @ LINMYSNBISHFM (Tod ¢dzRA RSESO GA&AGAKSE 1A LRLAZ

FfA L1232&a0S2Sx 28 @gAd02A YSR Y201 AYA o6o0c 22 @ LINRY
aSR OSyallYA 28 GdzRA @S6 I o6&aiAySy lirgegihig wHE Kok & (A KX
OSt20A FOAGAYANIt2 own 22 OSyYy&al] @ LINGBINBZIP% & McC
GHnnc AY HAangdpd Y2O01AK LI 2SS LAt2 f12K2t @ 1 Ry:
FS6 | f12K2f yAK LANNYYS B S Al LINA £2 OWZ2AIMK @ yLd O

wkT A&a1lF@F 9dz2N2olFNRYSGSNI 2SS (GdzRA LR FTFELFX RFE RN

YIEylEOF2a2 yLN® yI @20y22 Ay Ff12K2f @ Yye2AK2OAK
pravilno odgovorilo glede zakonske omejitve koncentracije alkoho @ {1 NIWA LINR @21 y A
GNBG2AYyl doc 220 2SS 2RIZ2E2NAEl yI LI 6y2> arfe2Nra S
vemd {f20SYyOA a2 @SE6AY2YlF 2RA2P2NAEA LINF GAfy2 bcwm
je odgovorila mevemé Mo 20 d Yf2dzw YAT 1SYdz RSt SOdz LINI GAf yA
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VINI OA2S FE12K2EtF @ 1 (6% metiSiowsrcilp252 %pn&enil@ S 6 A v
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Gledyy 2 3Jf 26l fy2 RNOFGt2FyA 9! LINBLRIYIlIJFra22 REFE AY
Fy1SGANI YA RNDF@t2FyA 9! Ot 22X YSR {f2@0SyOAr S
jeter, samo dva od treh (67 %, med Slovenci 68 %) pa poznaanjeeza raka. Strinjajo se tudi, da
f12K2f @O2RA @ ySTI0StSyS a20AltyS Llat SRAOST 2
v zakonskem stanu (94 %, med Slovenci 99 %), izgubo produktivhosti na delovhem mestu (94 %, med
Slovenci 98 %) irfisk 6 OA dz6 YA dzA LISK LINR O2fl yadz 6gn 23X YSR -

23 Yt edwyS dZa2020A00S I

9! &S 1 wmm fAGNR 6AadGS3alF f12K2fF yI 2RNJI &f
Ff12K2tF yI a@SadzT ylre@gSé asS @ 9! LRLA2S LA
{1dzlly I ONBIAAGNANI YI Ay YSNBIAAGNANI YyIFO LR
2RNJ &af SAF LINBoAGEE O yI fSi2 O6YSR y20AYA 6f
Registrirana praba alkohola je v Slovenijied letoma 2000 in 2010 y' I O 10,3 iy S R
MoXp fAGNY 6A&GS3F FE12K2f1 yI 2RNJ &f S3t
aft SRAt2 28 GAy2 Ay O03lyS LA2I6Sd

{t20SyAcl aS Ll &aidzaalyA ONBIAAGNANI YA Ay ySt
Yyl LSi2 YSadz2 Y®REURNDIGEYA 6t yAaoll

Prevalenca pitja alkohola v EU (v zadnjihrigscih: 76 % jih je pilo alkohol, 24 % jih je
abstiniralo; med Slovenci jih je 82 % pilo alkohol in 18 % abstiniralo.

Spremljanje trenutnega pitja alkohola v EU (v zadnjih 30 dneh): 88 % ali Yoseld, ki
dzOA @ 22 Lt 12K2t3 28 LAt2 f12K2tf @ 1FRyasSy
t232ab2ad LAGalr FE12K2f1 @ 9! -krat@edehskoRy 2A K«
polovica L 3-krat tedensko, 14 % vsakodnevno; med Slovenci jih je vsakodnevno pilo 13 %
ORSEtSO 28 yIN»r&adsSt 1T n 220

+S6 WLABOSY ft12K2flF @ 9! 2SS LRLAtI2 R2 R@S
{t28SYOA ¢T wmn 22 9@NRLIS20SP 2SS LRLAt2 p |If
Slovenci je bilo takih 7 %.

+ 9! G6SGREKYRRAMPNBSG LIA2S Gain 2ARSBWY 26 SN
yIEaYt l@@A K Séiwp LIA2S p FEA @S6 f12K2fyAK LA
pp S Ay @S60d

a20lA O 9! LMA2S22 t12K2tyS LA2FI 686SyrprYtédea
5 NOI gf 2+ yA 9! LINBLRT yI @22 O12Rt2A0S dzAy
L2&af SRAOSs {t20SyOA LI a2 o62te 124G 11 T1TRN
socialne posledice.
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+ {f20SyA2i 0SSt SOAY2 (BBRRIR I NiI-SA6VSNGIA K- 6LAAGD
padanja visoko tveganega opijanja.

aSR 6STYSNYAYA LAGOA | f {¢4Ke? & poklisndb &dbrazbdy, 22 Y Y
yE2yA 0288t 2y2valt 6§y Ay RStl @ga1sS3alr atzalx Al
Med tistimi z visoko tvdgy AY 2 LA 21 y2SY Al §39 213 @Ridho Y2 O] A .
2T ANRYl &aNBRy22 02ft23 aNBRyzaS3IlI atzalx Al ¢
{(t20SyaliA LINBOoAGITf OA @1 K2RyS 12KSTA2a1S NB
in se visoko tvegano opijajo.

Vzadnjemletuj@al 1 2Ry SOy 2 LAt 2 Ff12K2f cXd i {20!
15cin £SG 28 &ai12Nre Qal 12RyS@y2 LRLAE2 ¢ fA

|
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3. OCENA ZDRAVSTVENIH POSLEDIC TVEGANKGRBUNVEGA
PITIA ALKOHOLA V SLOVENIJI V OBDOBgRM@O0

¢ @S3ALy2 Ay O 2 Rdta2ehad@Z | DAY A &S LNBLREZERADPAK RS2 Jy i
02t STYAS LRO12Ro0Sta2RONAVALARSEY aP86 LR DI NBOHI NI 1T £ A
apSitdz 2S5 LMAGeS Frft12K2fl GNBG2A ylaLRYSYoySa20A R
osmi za umrljivosf1-3).

It 12K2fdz LINALIAAE 2A 02 ONBYS o02f SityRrK26 LBOST VE Y
alkohola), kot tudi z vzorcem pitja (visoko tvegano opijanje) (3 8.dzR2S3> (A G @S3l y2
LA2S22 |f12K2fX &2 adélaz812y2X3RAKINGY LIRS (AT 3 dzaN$
GLI ADI  yI RNHzOAR2Va 1120 |GA @RESVIYR 4 GATX Ay Ol tAR&A1 S dzL
(2,3t 2aft SRAOS O12Rf2A@S3F LAG2I I ddsaoktizofl Alkohdla NI T f
6{h!t oz 2SGNYylI OANRIIXZ NI}I1 dalGy $IG2 BINBWSH | ONMFT IR
R2210X @Arazl12 @@S3aAly2 2LA2lye2S LI 2SS @ @S62A

L2 01 2R0B0POO2AERCSRAOS (oS3 yS3al Ay O12Rft2A0S3II |
posledic v prometu, socialnem varstviR Kl @& (G @dz Ay &2R&0GSGdz GSNI T NI R
RSt 20yS LINRPRdzl 6AQ@y2a0GA 0602t ST Sy IftA &aYNILO GF12 YV

Za nekatere bolezni je pitje alkohola poglavitni vzrok in so zato alkoholu neposredno ali stoodstotno

pripisliive, polega f SRy 2AK LI a2 O0S@GAftyS o02tSTyA Ay LkO]
RSt SOdz 6y LIN® LINRYSiGyS yST3a2RS FfA RNHAS L1201 2R«
' RSt S00S f12K2tfl @ GSK LINAYSNAK QDerdipdBRYAK oF T K

58tS0O Ft12K2fdz LINALIA&AE 2ABAK AYNIUA Ay Al 3dzot 2SyAF
{9SG20yS TRNI GaioSyS 2NBFYyAT I OA2S 6{%hux 1A AYl
svetu (3, 4). Slovenija se n&d! L2 GLINBEG62S dz@NDG6F Gl 12 LI LI2NFoA
standardizirani stopnji umrljivosti zaradi izbranih alkoholu pripisljivin vzrokov (3, 10, 11). Po
dzYNI 2A @28 0GA Ay L1 OGS@Atdz AT 3dzot 2Sy Airfize jet’RNG OA K
28 O OStA1LA YSNRA LRAaftSRAOF (083rys3alt Ay O12RteaA
i alROFNB]12 AYy w2YdzyAa2z2 60X MHOO®

hOSyeadzzS aSsz RI ay2 @ €SGdz wnnn t12K2ftdzrl K12 L

OSyall Ko Ay nZc 2 @G&dSK Al 3Idzotfe2SyAK T RNYGAK fSiG O
TY20y248GA oO0T7Zc 22 LINA Y201AK AY mMZIn 22 LINA OSyall K
YE I 20AYA &Gl N & Pyierivi podafkidz ety 2002Aso gokeZali dadje bil v Sloveniji

Ft12K2t GINB]l TF cZIp 22 @G&aSK AYNIA Ay T wmmIn 2

L2 ST FYyAK LINBT 32RY2AK aYNIA | fA YiefeBree Oy2aiAi LI

t2aft SRAOS (@83t ys3at Ay Ol12RteA®S83aF LAGal Ff]2K?2
razlikuje glede na spol ter tudi glede na sociahd 2y 2 Y& 1 A LR2f20F2 LINBOAGDI f &
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108223 RI 28 |f12K2fdz LINALIAAf 2A02 ONBYS o02f
Ll232aiGS2S Ay @ @S62AK (2t A6AYyIKEZ OSyal®). LI a

Breme alkoholu pripisljivih posledic pogosthdia tudi iz socialnekonomskih neenakosti, po drugi

A0NI YA LI G@S3ALYylr Ay O12Rt2AGF Nrol It{12K2tF £
socianeS 1 2y 2Ya1SY LR2RNRBG62dz o0 wktitAlS @ LRats
pogos6 20S YSR LINA LI RFL2¥2YAD8IBIat2ORET YBRN 28 o)
ekonomijah 3, 1 N0 AY (dzRA @ {ft2@8SyA2iA AYlI 22 LINBOADI T OA
AYlL 22 YAGIRYyAYOHAAL @D | yriRlzABEt indhSspitaliZacijo Za&d lalkoholu
neposredno pripisljivih vzrokov (3).

bl YSy L3It gel 2S5 a LRrY2622 SLARSYA2f201AK LER
zdravstvenih posledic v Sloveniji v obdobju 2(810. V poglavju podajamo armti zdravstvenih

L2at SRAO G@S3AFryS3ar Ay O12Rf2A@S3F  LAGadalizel £ { 2K?2
umrljivosti in hospitalizacij zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov (bolezni in zastrupitve, ki
yIEaidlySez Al 1t 2dayIoveniji iabdabju 20601602V prveni ppdbdglavju (3.1)

LINA FT dz28SY2 &aidlyeaS Ay GNBYRS yI LER2RNRS2dz dzY NI 2 A ¢
@ RNHASY LRRLRIAtIG2dz dodud aft SRA22 aidlhl@sS Ay
neposredno pripisljivin vzrokov, v naslednjih podpoglavjih¢®@.®p 0  LJt LINR 1T dz2SY?2
Tyr6Aty2aiGAi LINROfSYIFGA]TS dzYNI2A@2a0A Ay K2aLAGI f

V Sloveniji zdravstvene posledice tveganeg@in2 Rf 2A @S 31+ dzOA Gl y a2l L f12K2¢€ |
dzNF RYAYA aGFGA&AGABYAYA TOANJFYA LER2RIFGépabkE 1A 2]
SovenijeY n %RNI Gy AO1lF LRNBGOATLF 2 dzYNIAK 2aSolFKZ 6. I
zastrupita#> 1A T KGS@lF22 1T RNI@taSyaS @ 02t yAOyAOAL o.
2T ANRYlIF LINBOoADIfOAT K2aLAGFEATANIFYA @ SyAa 2R af
Ff12K2fdz ySLZaNBRyYy2 LINRA LI & f e DadeteK revigie NBdp&odne & Y2 |
1fFraAFTA{I OA2S 062tSTyA Ay a2NRRYAK 1T RMNJ &3t dSyAK
neposredno (stoodstotno) pripisljive alkoholu (preglednica 3.1) (3, 9, 25).

Preglednica & Alkcholu neposredno pripisljivi vzroki (diagnoze MK®B (3, 9, 25)

MKB-10 koda diagnoza

F10.@F10.9 RdzOS@yS Ay @SRSyzal$S vziyasS 11
G31.2 RS3ISySNI Oacl OA@6S@a2l 11 NFRA |
G62.1 alkoholna polinevropatija

G72.1 alkoholna miopatija

142.6 alkoholna kardiomiopatija

K29.2 alkoholni gastritis

K70.@K70.9 alkoholna bolezen jeter

K86.0 INRYASYA Ff12K2tyA LI Y{INBFGAGA
035.4 2ATNDLF YFGSNB TFNFRA LRO12R0S
P04.3 LY 2R Ay Y2@2NR2Sy6S| 8z0MEHKk yleRS
Q86.0 fetalni alkoholni sindrom

R78.0 prisotnost alkohola v krvi

T51.0,T51.1,T51.9 (121 4A6YyA dz6AYy1lA Ff12K2¢F1!

X45, X65, Y15 izpostavljenost alkoholu in zastrupitev z njim
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3.1 Umrljivost zaradi alkoholu neposredno pripisljivin vzrokevSlovenijiv
obdobju 20002010

~0SOAt 2 dzYNXIAK TFNFIRA |f12K2fdz ySLI2aNBRy2 LINRA LI &
V Sloveniji je zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzroketih2000ch nmn Yy I £ Si2 @ LIz
umrlo 650 oseb (oziroma 32,2 oseb na 100.000 prebivajagoba stopnja umrljivosti), v obdobju

2005cH nmn 612 2SS GNBYR dzyYNXIa2A@2adAiA AT NXTAG2 yIFNF O6
leto (oziroma 36,8 oseb na 10Q00 prebivalcev), v zadnjih treh letih (2@2®10 je bila umrljivost
ylregraoal o LI OS R2RIGy2 wmnn 2aSo0 @S6 FtA yndg 2aS¢
(slika 3.1)9).
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Slika 3L: Stopnja standardiziranemrljivostfLg in groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev
zaradi alkoholu neposredno pripisljivin vzrokov smrti, SlovenijacZ@d® (Vir: Baza umrlitvg

Med umrlimi zaradi alkoholu neposredno pripisljivin vzrokow letih 200052010 so previadovali

Y201A ONITYSNEBS Y201A P0DOSytanNdorsS2wasSp128he 21 N 3
t NAoWjihj@ymloprec p® f Sii2Y adl NRPAGA oyl 2@8S6r Ttnzn 33 f
Y20 yla2LR232aiS20A GhepaBrédnodpipNlivik vziokoWje Rstopala alkoBok@ f dz
02t ST Sy 2SiGSNI oylayYlyas ptIp 223 €SGF wnnn AYy Yyl a@

AY OSRSy2alAK Y2GSye2 1T NRA dzOA@Lyal |[th2000K2f | oV
hol ylaLkR3az2aidisSa0r GINRB1lI &AYNIA olfl12K2fyl o062fSI]
dzOA @l yel Ff12K2t1F0 &dl &1dzad 2 LINBRaGlI gtealfl &2

vzrokov v Sloveniji (najmanj, 85,1 %, leta200fin2 S 6~ o Xc 723X @S0Gl HnnanO 62

®Groba stopnjalzy NI 2A @g2aiA 28 LRRIFGS]T 2 OGS@OAfdz dZY NI AKZ LINBNI 6dzyl yI yIF wmnn
PrigrNeady2 adlyRFENRATANI Y ad2wlyeal o6{{{0 28 (S2NB{AGpdpulagijé 2 Lly2l = L
taka kot v standardni popaciji¢ L2 S yI'Y G2NB2s {1F+F10ylF oA oAfl 3INRBoI adz2Lyal @ 2L
populacije enaka, kot je v standardni populaciji.

Pwlk 1T YSNBS Y201A YiIO8yaudnas oakeh2008(di@y iS85yl 2dAr02$s
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Slika 3: Groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno
pripisljivih vzrokov smrti, po spolu ter skupaj, Slovenija 22020 (Vir: Baza umrljiv2
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Slika 33: Groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno
pripisljivin vzrokov smrti (vsi vzroki), zaradi alkoholne bolezni jeter (K70.9) ter zaradi
RdZOSOYAK Ay @SRSeg@RIIAKSIY 2IiEIRBK Sl6keNijad0aa0iob n
(Vir: Baza umrlinlvVj

Stopnja umrljivosti (tako groba kot standardizirana) zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov je

YI NI Q61 t I LINB R @ £BY0 (dika 2.1),Rr2 sicérdari ebatpolip (slika 3.2). Trend

umrljivosti zaradi vseh alkoholu neposredno pripisljivin vzrokov je bil zelo podoben trendu umrljivosti

zaradi alkoholne bolezni jeféE &l 2 2S5 (I ylF2L}R23280S20A f12K2f 0
(slika 3.4) (9).

Kumrp @2 3aGA TIFNFYRA f12K2fyS 062tS8TyA 2SGiSN) 2S5 yl 2
zato je bil tudi desetletni trend umrljivosti zaradi teh dveh diagnoz zelo podoben. Stopnja umrljivosti

2 Alkoholna bolezen jeter zajema naslednje diagnoze MKBY | £ 1 2 K2ty Il T Yl 068Sy24aG 2SGSNI 6YTnodnos
fibroza in skleroza jeter (K70.2), alkoholna ciroza jeter (K70.3), alkoholna odpoved jeter (K70.4) ter alkobpérajét@r neopredeljena
(K70.9).
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zaradRNHzZ3 S 3l yI 2L12323aGS20Sa@t 2ixP0$FK20UNFBILIRZaNBRY2 Rl
motenj zaradi pitja alkohoflx LI @ T I Ry2AK RSaSGAK fSGAK yA T F11Ht
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Slika 34: Groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev zaradi alkohbbiezni jeter
(K70.@70.9)po spolu in skupaj, Slovenija 2@@2W10 (Vir: Baza umrljtvZ]

3.2 Hospitalizacije zaradi alkoholu neposredno pripisljivin vzrokov v
Sloveniji v obdobju 20062010

~0SOAt 2 LINAYSNRG K2aLR 4! tphpishkivib dzekol kpdila RA | £ { 2 K2 dz
Vleth2000cH nmn aY2 @ {t20SyA2A ylI €S2 @ LR2ILINBG2dz
YSLIZANBRY2 LINALAAE 2ABAK QI NR120 o0yl 20S6 noomo ¢
Oyl a2a@S6 wuwmy £ S{l166 Hetan2005) Ang 109.00@ Yrebfalcev (groba stopnja

hospitalizacf0 = YSRGSY 12 28 o0Afl @ LROLINBE2dz adl Nradgy
oylre2a@wSé6 wnp fSOGF wnnn Ay yraYlye wmpo tSGF wnnpo
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Slika 3: Stopnja standardizirane hospitalizacije (SSH) in groba stopnja hospitalizacij (GSH) na
100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov, po spolu, Slovenija
200052010 (Vir: BOLOBVZ

25dz050yS Ay @SRSye y2iyeas$S 11 NI RA dzOw0gEkuha rastrlipitey 2 &kdliolom (F108)S Yl 22 I
Ol 2Rt 2Ar@2 dzOAQl yes 12K2fl 6CmndmU0 I dahjg (RNB)YodidgRidend sfagj@ didelirijgnR | £ | 2 K 2
6CMnodnvI LIBAKZ2GAGBY 2iyal oCmndpos FYYySadA6yA &AYRNEYS ORdMODPBYS N
AY @SRSye2ai1S YziyeS o6Cmnodyd GSMIPIOO2LINBERSt 2SyS RdzOSOyS Ay @SRSyeaq-
“DNB ol atd2Llyal 28 LRRFGS] 2 O0SOAfdz y2OBAK LINARYSNROS LINBNI 6dzyl yl I

a1$s
It
oY
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MedK2 LA GFEATANI YAYA TIENFYRA | f{12K2fdz ySLRANBRY 2 |
a0INB 2R np R2 pn tS8Sid blra2lLl3a2aGS20A RAIFIy2T A 1
T I NFRA dzOA@tyeal Ft12K2f1 GSNIIfl12K2tyl 62t ST Sy @&
a 2 O Arikrat ®olj pogosto hospitalizirani zaradi alkoholu neposredno pripisljivega vzroka kot

0 S vy (sifka 3.6)9).
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—a—Y 201 A

250 —%—08yal &E108
200 \W OSYal S0
150 | —e—0OSyalils

'_'\'—'—-\_/./'—-\._. —=— skupaj, FL0.6F10.9
100 + .\‘\'/.\.\.—'—-——0""\'—‘

skupaj, K70€K70.9

stopnja hospitalizacij na 100.00

e —— i . 5 )
50 - O e e o— skupaj

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
leto

Slika 3: Groba stopnja hospitalizacij na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu eeposr

pripisljivih vzrokov skupaj tet.J2 8 S6 82 T Rdz0S@yS Ay @SRSyezail$s
(F10.@F10.9) in alkoholno bolezen jeter (K7€KJ0.9) po splu in skupaj Slovenija 2002010

(Vir: BOLOBVZ

bl 2L}R232a0S20A @1 NP1 K2 &L GLINRLDAIAG A22A AAIKNI ZR ANRI| 2122 Ka:
GSRSy2al18 v2iyes TFINIRA LMAGal Ftl2K2fl oyleavlye
Af SRAfL 28 Ff12K2fyl 062t818y 28G8NJ oylavYlyeas Hc
yI 213 32 34 (b8 3Kipaj pR Asla Fpoyedstavljali skoraj vse hospitalizacije zaradi alkoholu
neposredno pripisljivin vzrokov (najmanj, 92& t SGl wnnn Ay Yyl 203S@® dpy

250 -

200 - ——RdzOSPYS Ay OSRSy
dzOA @+ y2l |cFIpa K2 f

150 | —=s— alkoholna bolezen jeter K70;K70.9

P4\’_’\‘\/’/’_’\‘_‘ —a— skupaj
100 -

50 | W\-

stopnja hospitalizacij na 100.00

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2008 2010
leto
Slika 37: Groba stopnja hospitalizacij nE0.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno
LINKA LA &f 2AQPBAK @I NR12@ &ldzldr2 GSNI L)2asSoS2 11 R
(F10.@F10.9) in alkoholno bolezen jeter (K7€K0'0.9), Slovenija 20QR010 (Vir: BOLQB/Z]

Wl T YSNES Y2014 Y OSyal1s 28 oAaf2 ylayadesS uwsy Y m tSGF unno GSNI yl
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V obdobju 2000 nnn 2SS o0Af2 ylF2@S6 K2alLAdltATFOA2 TFNFMR
starostnem razredu od 45 do 49 let, tako zaradi alkoholu neposredno pripisljivin vzrokov kot tudi
I F N RA RdzOSOYyAK Ay @SRSy2alAK n¥Boledifedr. ToljeNelj&oA dzOA ¢

I+ Y201Ss OSyalS Ay 2ol aLRftl &idzdad hR fSil
alkoholu neposredno pripisljivin vzrokov v starostnih razredih od 50 do 54 let oziroma od 45 do 49
let. Prevladovale so hospitt AT F OA2S 1T NI RA RdzOSOYyAK Ay @SRSyzaa:

01 NB20SY &G N &G Y S Yzarad alkohBink dolekiter @2 3 LA G+ £ AT | OA2S

b I 2 @ oS standardizirane stopnje primerov hospitalizacij zaradi alkoholu neposredno
priLIA &t 2ABAK QI NR1 20 &2 o0AftS R2aSOSyS Sl wnnn A
dzLJ Rf ST yIl (42 LRaid2Lly2 yINIO6FHtS R2 tSiGl wnny AYy
GNBYR TYFIya0Sglyal &i2Lie RdOSISY I KR @ YK DSIRSY 24X TA 1K(
alkohola (nanjo je najbolj vplivala stopnja hospitalizacij zaradi SOA) in stopnje hospitalizacij zaradi
alkoholne bolezni jeter (nanjo je najbolj vplivala stopnja hospitalizacij zaradi alkoholne ciroze jeter)
(dika3.6){ 2Ly 2l Kz2aLAdrtATFOA2 TINIFRA FE12K2fyS OAN
BYSayAY LROAOFy2SY Sl wnnco {d2Lyel K2ALAGIFE A
zajemala tudi nekatere druge vzroke za to bolgzge kazala v zadnjih desetih letih trend
TYILy2aOSglyeals 2R fstuina@unnp LI 2S5 NBfIFGAQYy?2

¢NBYR 3INRoS adz2LlyeS K2aLAdGLFtATFOA2 TFNIRA |f12¢
0Aa00Sy2 o62te LRR20SYy (NXSYRdE &K da Lei22 GyFAK {132 LUAKERFLAAO
YSR GaSYA K2ALAGEFEATANFYAYA GNRINFG ©S6 Y201AK 6
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Slika 33: Groba stopnja hospitalizacij na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno
pripisljiivih vzrokova 1 dzLJ- 2 GSNJ Ll2aSo6S2 11 Rdz0S@yS Ay @SSRS
(F10.@F10.9) in alkoholno bolezen jeter (KIQWOT n @ p0 = Y2 O1@REO { t 23Sy A2l H7r
(Vir: BOLOBVZ
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Slika 3: Groba stopnja hospitalizacij na 100.0p€ebivalcev zaradi alkoholu neposredno

LINA LA &t 2APAK GBI NR120 aldzldr 2 GSNI LR&asSoSe 1T R
(F10.@F10.9) in alkoholno bolezen jeter (K7€Y0T n dp0 X OSy aic®m {t 23Sy Aral
(Vir: BOLOBIVZ

3.3 Razlike wmrljivosti in hospitalizacijah tudi med regijami v Sloveniji

Prebivalci vzhodne koheziiSRNB 3 A 2SS 6 LI2 YdzNA 1l X LRRNI gall = 12NRO
posavska, jugovzhodna Slovenija in notranjgkbld O1 I a0l GA a0 A G INT NBE BESI2E
relativno tveganje za smrt in 2RNJ i @S62S NBf I GAQGy2 (ORdhdluyasS 1 I
neposredno pripisljivih vzrokov kot prebivalci zahodne kohezijske regije (osrednjeslovenska,
J2NBye2all s IZNBR@H i eovaddEyeyl NBIA2EO 600 ®

Starostno standardizirana stopnja umrljivosti zaradi alkoholu neposredno pripisljivinh vZelkila
YI2OAO02I-L2m 3A3ARYy 2580 | GAAGA-BNAG NBADOSRZ |1 28SK0 85352
(obalno] NI O | NEIA2FI0OT yYIR at2@SyalAyY LROLINBEG62SY 3
kohezijske regije, razen notranjskoNJ @) iBedtém ko je bila starostno standardizirana stopnja
K2ALIAGFEAT I OA2 yI 2ldaDleda (n 1a& @ g WA 6AyWA aNBRFRAyYLASE Y
a2 o0AfS OS LRNHARIEZ LZBNEFGR{ > 3A2NAO1I X &l @gAaye
UYNI 2A@2aiGA 2S5 oAfl ylra2ayArO02l @ 2aNBRyzaSat20SyalaA

{t20Sya1sS adlraradasysS NB3IA2S aS NITtA1dzeSe2 GdzR
pred 65. letom) zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov

bl 20A02A RBHB00f BINFAR2RE B dposaisia @ofjickier 1B 1504004 vsed & LI2 |
LINBT 32RI2 Al 3dzoft2SyAK fSiG OAGf Syt yBI® aNBRy &
INFOlA NBIA2AZ 128N 2SS oAt R8ASOoLMBI I2RI 2 Al 3dzo

BCdzy1 Oazyltyl 218ySteall Syzial 1+ Al@ralyasS &aldalyAK VYikefEBd 206AY A
Republiki Sloveniji; Slovenija je razdeljena na vzhodno in zahodno kohezijsko regijo.
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t24f SRAOS (083 yS3al Ay O12Rta2A@S3IE LAGal -Ff]12K2
ekonomskega sloja, ki so bolj ranljivi

wETEA18 TFENFRA LR&ESRAO (983HyS3at Ay Ol2RtaA@ST
povezane tudi z razlikamivsocialfol 2 y2Y &1 SY L2t 20 2dzx L} RNHAA &iN
O12Rf2A@S3AI LWAGa2lr LINKAALISOIS1@¢RrNal1Al REA&ZOLPA | ¥
R2K2R1+F 6062t yAOll 2RA2( ¥2apdslive, yivaldskaRpaliojih@(3). & & dz06
¢F12 @ {t20SyA2A 120 RNUzZAZ2R L2 a@SiGdz a2 Lkaft SRA
YSR LINRA LJ Ry A | -kkonpriskegaSsbja (3,524)) ielsdmy 2aradi njihovih pivskih navad

0L 324811826 LIAG2S E12K2f 1 Ay @A&az212 G§@S3ty?2
O12Rf2A@2 LAG2S0 60X McZ HTOX FYLI]1 GdzRA T NIF RJ
O1 2Rt 2A@S3al LAGalr f12K2fl 602t alnoii préheanskbzin LIA Ja |

I RN} gai@Sy2 adtlyaS GSNI OAgt 2Sy2a1AK NIYTYSNI 603 H
Med odraslimi prebivalci Slovenije z verjetnim SOA izstopajo osebe brez izobrazbe in osebe iz
yr2yA 0283l RNUzO0SyS3IF NITNBRI O6HyOX (Aiteai LR2I O
LINBYSKIF22 LIAGA 120 LINALI RYAlA @AdeS3aF atzal 60X
V Sloveniji obstajajo jasne socialekonomske razlike v umrljivosti zaradi alkoholu neposredno

LINKA LA af 2AQAK QI NR120s (112 a8 adlINRrady2 jemlil yRIF NJ
12STAOASY G NITQAG2a0AT  LioNED razdifodi®Oiajo 2,8 6NE VI TS I2BY
NBfliGAGy2 (oS3l yeaS 11 AaYNI TFNIRA Ff12K2fdz ySL3:
VI 20A02AY 12STAOASYG2Y NIT @OAG2aGA 600

~ ~

34 ! YNI 2A @240 T FNITRA {NRYASYS o062ftSTy
g PaSK af20SyailikK NBIA2IK @Aroal 2

¢ >*

t NAYSNI 2AQPA LRRIGIA {f20SyArc2 dzND6F22 @ ONK RI
posledicah tveganegay O 2Rf 2A@S3IF LMAG2l Ff12K2flF 60X mMMZ
TFTNYRA {NRYyAG6YS 02tSTyA 2SGSNI Ay 2SUNyS OANRI S ¢
RNOIF@ 6fFyAd 9! 60X mMmMOO®

Razlike v zdravstvenih posledicah, prigigih alkoholu, so povezane s pivskim vedenjem

wtTtA1S O TRNIQBaGiBSyAK L&t SRAOFK T FNIFRA ¢O1 2Rt 27
Hno 1204 O {t20SyArAe2ir LRSI IYyS & LAGalIAY @GSRSyaSYy
Ol 2 RfAdiRad?2 D1 2K2fF LISGINFG 08628 120G LINAR OSyallK

LINB2 (dzRA LINAGY S22 LIAGA Ay &S LINDAG 2LIA2S22 LINR
Tudi razlike med slovenskimi regijami so vsaj delno povezanekinpivevadami: prebivalci vzhodne
12KSTA2418 NB3IA2S @ @S62SY RSt S0dz Hfl12K2¢ LIA 2S¢

@#S62SYdz G@S3Alyedz T+ TRNI@a2S LI 1 K12 @ {ft20SyAc
Ff12K2t1 S &aReraOlI A{RPeOY& Al +t12K2tl 1 @S622 Oa
f12K2tyS LA2Fr6S 1 YSihly2ft2Yy FftA & agd@AaAyoSy I|ftA ¢
B 128FAOASYG2Y NITOAG24a0GA 206AYE 1A 28 NITYSNEBS YSRdel2dblINS 6y 2 NI
NFT @gAadG2aiG LRalYSTyS 206AyS 120 YSNRAE2 T RNDIQJy2 a2dAgzlly Ol 8B E 8 dzAa
1TETIEyAl120 N T @AG2a0GA 2066AYyST 1T 1fyAl120 23a3NROSy24a0A 206AYyS Ay (1
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dli2Llye2 Ft12K2tyS 02tSTyAxA 2S8SGSND 0 oNg HCclORD Re2 Y]l {622
LINEAT G2Ry22 AY LRRFG120 2 12{A6AYA Ay 1F1282a0A4

3.5 Pastiinterpretacije podatkov o umrljivosti in hospitalizacijah zaradi
alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov

LINA LA &f 2APAK O N1 20

Podatki o umrljivosti zaradi alkoholy” S LJ2 2
A2 LROS6SOFELET LINBRODAS

a
2R €S0l wnnc RFEf2S A
alkoholne ciroze jeter
t NA AYOGSNIINBGFOAZ2A (I 10yS3al LRIPBES yelk K12s @IHGNBIO:
RS2 @YA1TAD® bl LINAYSNE FylFfAT Il LRRFG120 2 dzZYNI 2A
umrljivosti zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov od leta 2006 pripisati predvsem
YIEGFysySa0Sydz 128 RRNI2YE di Y2NILyAZS P VA KOSt 2Gy S3al L2 OAOS
alkoholne jetrne ciroze v zadnjih letih verjetno ne moremo pripisati zgolj temu dejavniku (26).
a20y2x | 1tadzd {NI20SYdz 20R262dz 2LI 1 20 y@l Ylye
f3az2te yrlitadylloe [S 1 YIERIFf2y2AY aLINBYtalyeaSy
K2aLIAGFEATFOA2 TFENIYRA 2SONYyS OANRBI S YSR {ft2@0Syo0.
dzYNI 2A@2ai OSt2 yS{2fA] ev amihSelitds®dpnip urixliivesk Saragh 1 (1 2 =
OANRIT S 2SGUSNITylI6Aaty2 LROSE6FELF £S LINA adl NE20AK
fl K12 LRYSYyAf2 (dzRAXZ RIFI &S 2SS dzYNI 2A@2aid o F NI RA
L AQl 2 @S6 RS2IOYyA120 O6yLIN® o62f20S 1 RN} @f 2aSyae
LI ADGLEGE Yy LRRIt20SglyeS OAgtaSya2rT yI dzYNX 2A @
OGSOAE2 al Y2Y2NR@X (A &S Y3 2Q102R { LIB2A@BN YdzelSxere Say |
ITTRyaSY RSaSiftSicdz @ {t20SyArAcir 1TYlya20lt20 603X HC

NERY
i [

NJ

Bolnikov, ki so hospitalizirani zaradi sindroma odvisnosti od alkohola, je vedno manj, a so ob

aLINB2SYdz O 02t yAOyA02 1T RNIQGaioSy2 @GSRy2 o62fa LINR
V obdobju200xH nnt s 120 dA24GF @t 2FdF F@G2NBF YNI @g2a Ay
K2ALIAGFEAT I OAC2 @ LIEAKAFGNRGYAK dzaidly2@FK T FNFRA
RAF3Iy212 {h! @ LINAYSNEI @A lami)p kkfatypa isd bililspreftinal f A Y A
I RN gt 2Sy2S o02tyAlAT 1A &2 oAfA T RNIQGald@Syz2 @as

+T NR120 T+ TYlLya0SglyasS OGSOAtl aLINBa2SY20 @ LA
kot najpomembs 2 OS Il GSNEBSGyYy?2 uPﬂSH(YIyE}(EILJSa GLBBYS Ya O f
912y2Yall Ay TFAYlLy6yl {NARTIF GSNI oNBT LRaStyz2ail ¢
Al 3dzoS Tl LRatAGOS (S02S 2Rt 26 22 dtigmatiyaSiejeitiSa S6 y 2
RNHzO6 Syl (G2t SNFyOF 1T+ R2t3S8 K2aLAGFEAT I OA2S yaAl

vpliva tudi dejstvo, da je danes socialnih programov v podjetjih manj (30). Poleg tega k odlogu

I RN} gt 2Sy 2l Ay OSH Rz 0RGK SPHdA WRHEYM 1 2RBOAAY24a0A
LINKA L2 Y2NB22 (@(GdzRA RFfE20S 6F1FfyS R26S T FNIRA NI
TYFLyaOltyesS K2aLhAidlrtATrFrOA2 fFK12 QL ADBE (dzZRA @S6 e

Dabinal YI'y2a0S@glyaS OGSOAtl &LINB2SY20 @ LIAAKAIGNRGS
F10A2S T TYlyeaOS@glryesS (@gS3alyS3al Ay O12Rfa2A@S3l
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LINA GAAGAKET 1A &2 O0AfA KBFRA GEHT AVI2B8NF vf A K 1 &3 20 If BiLd
Y2AK T @Sé6e22 1Tt2NIro62 Ff{12K2fF Ay LINBRGaSyYy 1+ RI
af I 0OAK &a20AlFfYAK NITYSNI oySTILRatSyzaids aidN K
bolezni (30). Ndsif 2 K &S @asS Ylye 2ROAAYAK 2R | fl12K2ft 2
2ROAAY240GA Ay 1T 1 RNI @t 26uheiradi teléshin verok@ alEekoRdnpke S NJ Y ¢
2INRPOSy2a0GA 2T ANRBYlF 3INRBOYy2S 1 AT 3Adzo2 TFLRatAGoSs

Sindrom odvisnostiod f 1 2 K2t Ay RNHAI adlyals LRGSTIyl a i
pogosto spregledana

bl OGSOAE2 LINAYSNRBG K2alLWAdFt ATl OA2 2T ANBYI aYNIA
LI A @l 22 GdzZRA FTRYAYAAUNI GABYA RS2IFGYyAlAT 120G al
vzroka za bolezen in smrt. Zdravstveni delavci poggs® LINB LR Tyl 22 | tA yS OSt A

RNHzZZAK adlyea TIFINIRA Ff12K2fdz ySLI2ZANBRY 2 LINALRAACTL ¢
npr. kot psihosomatska, kot posledico stresa ali kot neopredeljena (npr. neopredeljena jetrna ciroza
namSaid2 | f12K2ftyS0® %RNIGYA{A asS 11 1T Ft12K2ft2Y L
yS oA AGAIYIGATANI A 02ftyAl120 AY VY2AK20S RNUzOA
2T ANRYF 02t yAll AYy TFINIRA LRBSAaYy2PVEl dZAR2ISOSFRBY
dzOA @t y2l |t 12K2fl 600®

t2RFO1A 2 K2ALAGFEATFOA2IK Ay dzYNX2A@2aGA 1 NI RA
RS2FyalAK Lkaft SRAO (0S3aryS3at Ay O12Rf2A@®S3I LMAGE
V Sloveniji posledice tveganega@i| 2 Rt 2A @S3AF LA G2l |t 12K2fF &aLINBYT

K2ALIAGEEAT I OA2FK TFENFYRA Ff12K2tdz YySLI2ZANBRY 2 LINA |

02t STYyA Ay L20O12R6SI (A 2AK | f12K2f dz enkzod® LINA LJ

AY RNHAS LRO12R0S0 Ay 2AK @ dzN} RYAK o6 T FK LRRI(

dzLIN} A 6Sy2 R2YYyS@lIY2s RI a2 LkRatSRAOS (@S3alyS3al

NI T&aS0Oy28iAx 120 2AK dzaaki@®).oft 2 Y2 | RIFySa Rz2al2Ly
|

36 Yfa2dz6yS dz32020A00S

' OAGlyesS f12K2ftlF 28 SRSy 3t OyAK LINBLINBGE
L2O12R6S Ay ylaitess 2 LROI NRGI 2ROAAY24(
' OABEY2S [t 2KYHIRLRYSPoy®8OM, REBHAYA| (0S3

YEy2Ti Y20y24aid GSNI 2aYA T dzyYNI2A@2&aio

58t S0 Ff12K2fdz LINALIA&AE 2AQBAK AYNILA Ay Al 3dz
NEIA2A {%hZ (1A AYlI (GdzRA yla@S622 LBRNIoz2 I f]
t2 LRRIFIGIAK {%h a8 {ft2@SyAal L} &1dzZlyA LN
YySai2 YSR RNDIGIYA 6t yAOLYA 9! @

t NAYSNI 2AQPA LRRIFIGIA {f20SyAc2 dzONDEl 22 @ QI
Ay O12Rt2A@S3l LRAG2IH @& f621K2KH D D9 b I RS L@NINGIS
regije.
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bR LRJLINS62SY RNOIFG 6tftFLyAad 9! 28 {t23SyaA

atz2zlLlyeA dzYNI 2A@2aiGA T FNIRA Ff12K2fdz LINRALRK
Al 3dzot 2Sy A K | RNIODOOHredivaldey zaradddresigha ke Sibvenijan n
dz@NDG6F yIF GGNBdGa2S YSada2T dzYNI2A@2aid 1 F NIFRA

{t20SyACA Ay @ @aSK at2@SyaiAiAkK NBIA2I K @AO0c¢
Po ocenah je letno alkohol v svetu vz 3,8 % vseh smrti in 4,6 % vseh izgubljenih

T RN gAK tSG OA@taSyal TIFNIFRA LINBII2Ry2S avy!
so ocene za Slovenijo pokazale, da je alkohol letno predstavljal vzrok za 6,5 % vseh smrti

inza 11,4 % vseh izgublienR X} JA K t S OA @t a2aSyal oAl IdzoAf A

OA@t 2Sya2l v o

+ {t208SyA2ik 2SS 2LA TSy yINrO6l226A GNBYR dzyl
vzrokov v obdobju 20a nmn 60 dzZYNX 2A @2alG 2R fSGF wnnc RE
naNJ} 6dzy AT NITAGSALF @S6Fyel dzYNIagA@2aidAr 1 N
LR YSYOoSY QLI AD yIHilysyS2a0S (12RANIy2S 2ay20dy
T yrGA 28 LI RF226A GNBYR Kz2aLAdlFtATFOA2 |1
obdobju 200@2010,a v zadnijih letih so hospitalizirani zdravstveno bolj prizadeti.

Med umrlimi in hospitaliziranimi zaradi alkoholu neposredno pripisljivin vzrokov so v
Sloveniji v letih 200 nmn LINB @f F R2 @1 £ A Y 20dnklil je &6 I NXA Y|
starih manj kot65 let, pri hospitalizacijah pa je prevladoval starostni razregi@5et

oziroma 5@54 let).

Med vzroki (diagnozami) za smrt in hospitalizacije zaradi alkoholu neposredno pripisljivin
vzrokov v letih 200€2010 sta prevladovala alkoholna bolezen jeter fneem mestu pri

dzYNI 2A@2a0A0 GSNJ RdzOS@YyS Ay @SRSyza2ai1S YvYz2iy
pri hospitalizacijah), oba vzroka skupaj sta predstavljala skoraj vse primere.

Alkohol tudi v Sloveniji prispeva k neenakostim v zdravju: razlike scsptddma, med

af 208SyaltAYA NBIA2I YA -ekonomshind Rloji ddebalstva; 66k YA & 2
prizadetisoY 2 Ofjrebi¥alcivzhodne kohezijskeegijein prebivalci spodnjeposavske regije.
{t20Syal1sS aidlidraidAréyS NI Ipre2dddaj dz8ublighln Tlet A 1 dze
OAr@t 2Sye2l oAl 3AdzotaSyl tSatk OrxgtaSyal 11 N
YSLR2ANBRY2 LINALAGLT 2APAK @1 NR120Y ykatdiOai
@3S6 @G&aSK LINBT 32 Rl 2 phirheJalia folafef NKOF B i NOA X 25y
RSt SO ylLa2ayarodeaao

S
R

V Sloveniji obstajajo jasne socialekonomske razlike v umrljivosti zaradi alkoholu
YySLI2aAaNBRY2 LINALAAf 2ADAK G NP |iendmrazviNdio A gl £ O
AYlI 22 @S6 @Banplabmtii A gy 2

t2aft SRAOS G@S3lyS3aAl Ay O12Rte2A@S3aAI LAGEl
y A O2 S 3 I-ekén@nBKeda lgja2 ki so bolj ranljivi.

+ {f20SyAcr a2 LRAfSRAOS (0831ys3alt Ay O 2Rt
uradnozaznavamo in spremljamo. I
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ALKOHOL IN SLOVENSKI MLADOST
V OBDOBJU 20@2010
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4.  ALKOHOL IN SLOVENSKI MLADOSTNIKI 'V OBDOBRA0TADO2

+ 21 OANYz LI2RNRBG62I | f arglddeshikod pdsie®i posedno IpazdrioS, sa@s® i NB 6
T NrT@22 O12Rft2A@S3IIF LMAGalr Fft12K2t1F NIyftaa@dSacd
Y203aFly2@8 6mMI HO® ¢@S3aAly2 LAG2S t12K2f1 yI YNBG

Y2 O3 y & AiKneddirahsziitersikiNgistemov, ki so vpleteni v razvoj odvisnosti (3, 4). Poleg
0S3r 28 YtlIR2alyArAOi@d2 20R2028 LINBAT 1dzOlyal Ay 2¢
pozornost mladostnikom je utemeljena tudi zaradi ugotovitev, da so visagane oblike pitja med
YEFRAYA @ OS6AYA SONRLE|{AK RNOIG @ LRNI&lddz 6pu
alkohola mladoletnim v Sloveniji mladi preprosto dostopajo do alkohola in pitje alkohola dojemajo

kot nekaj povsem normalnega; &Sy A 2AY yYIF6AY T o0l @S Ay &ALINRAGAGOD

+ (8SY LR3It d2dz OStAY2 LINBIfSRIGA &idlyesSs GNBYyR!
Yl R2alUGYyA1TAD® = LRIfI G2dz yIdra2lkyYy2 €S NIXTtA1S YSR

V prvem podpoglavjud(1l) bomo prikazali stanje na podlagi zadnjih dveh mednarodnih raziskav, ki

all 0AfA yYyINB2SyA @ {t20SyA2ir ylI atdzlayAiAkK @1 2NJ
y I L2 Rt I 3A NBT dzt G G20 LRyl @ftalyal lek &lidiugem RGS K
podpoglavju 4.2) pa bomo prikazali nekatere neenakosti v pitju alkohola med slovenskimi

Y R2alGYyA1A® aSRYFNRRYA NITA&A1lFIGAS 1A avyz2 2dz 91f
Y6 NBLINBT Syidl A @y A K h dléddgthikos. Piw&medhbradNdddzikkava, fizkade®ey a 1 A
smo izhajali, je raziskava HBSC (angl. Health behaviour in-sgeabthildren}, Z zdraviem povezan
GSRSy2alAr atz23a @ 2ay20yAr O2fA o6yuvd = {t20SYyAchr &
AY LINRdz6dz2eS LIAG2S | f-] 23Kig fiFletnik. SRaziskdvialgi @nfagloatiikbny A M M
Tradlrgtalre2 GLBROWYZ2HIHR ARRGR2EGYLXEAE |1 2K2FF Ay
2LAGAD t SlhyleaaldtSiyAalz2y TlLaidlgtearaz2z (GdzZRA GLINI OF
opiti. Rezultate HBSC smo dopolnili z nekaterimi podatki druge mednarodneaxezisik Evropske
NI TAALIFIBS 2 FE12K2fdz Ay LINBESPAD (BnglAEKropRadBcHOISUrVE z
LINEP2SOG 2y IftO02K2f FyR 20$KSNJ RNHZZ&a0 oo 1A &S ¢
15-in 16letnike™.

V tretiem podpoglaviu 4o 0 062Y2 LINA{FTIFfA OS ySpovedaSNE 1y 6
Ff12K2t2Y YSR aft2@SyaiAYA YilFIR2alGyA{AZ 120 a2 Rz
mnenja mladostnikov do alkoholne problematike. I1zhajali smo iz nekatérifi, 17, 18, 30, 336)

kvalitativnih in kvantitativnih slovenskih raziskav, ki to tematiko obravnavajo.

ThtOARYLFEYA 1. {/ LERRFGLA 2 &l NRAGA YflIR2al(yAl120 42 BOSRS6A 6L IL
15.5, leo 2010: 11.6, 13.6in 15.6. PriA5S Gy AT AK 3INB T Yt I R2aGyA1ST 1A a2 @ 6FLadz NI T A&l
YilR2adyA1Sz (A a2 az2RSt20FtA @ NITA&LIQBA 9{t!5d 9{t!5 @lfedzdzeS
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41 Yl 10y2 2
spreminjalo vobdobju 2002,2010

lf12K2fyS
61 % mladostnikov v starostih 11, 13 in 15pge® | f {2 K2 y S
YE I R2AGYA] 24N BEBOWALNR &3 LRYSYoyY2

LA2Il 68

S adlryes

LIA 2 6 SEZS GLyNAR| AMKp  LJI
15letnikov (slikad.1) (8).
t 2R20Sy RSSO yoryly2 & 02 SvpLIA f 2

LA2S @S6

f12K2tyS

~

LIAG2E Ff12K2tl YSR

120 LRt2FA0OI Yt R2alyA
LIA2F6Sd {  &adl N

@3S6 FTryhtizo |

G2 O0SOAfT2 LINRA 20SK aLRfAK

LA2lI 6S @

zadnjih 30 dneh pase slovenskifts 0y A { A dzgNDG6F 22 yIFR YSRYyINRRYy2 L%
100
90
80
70
o 60
@ 50
& 40
™ 30
20
10
0
11 let 13 let 15 let
u fantje 43,5 66,8 86,4
m dekleta 29,2 54,4 83,6
u skupaj 36,4 60,8 85,0
starost
Slika41:5 St SOA &t 20SyalAK YilR2alGyAa120 1A LA2S22 |
(Vir: HBSC, 2010)
br2ao2fa LINAfa2dowfaSyl LA2F6F YSR YflFIR2aGyA1A 2S5 L
+ @aSK aldFNRaAaGyAK aldz2LAyl K 2SS yl 202f@&11lelNh f 2dz0 f 2

RS1ftSiz 1A AYlI22 ylIaNlra2S @Ay2s yla2oz2fa LINRAR{ 2dzm
LINAf 2dzot 25y S+ 612K G WwHBK LR I2y B BK LINK -f BBSi]yIAS (MKK La2 YRS
3T A NI ¢ &0)..9poarieslke prikadz2 S 2 2 -R1$ in $50edhih miedostnikov ne glede na

aGFNRAG AY ALt (A LAcSe22 LMAG2: GAy2A2). 031 yS LKz

Bhi FLING OF pa&di2 LheSe@m AT oNI yS LA2H6Ss &2 YErR2aGyYALA fFK12 AT ONIfA

teden, vsak dan.
2 NBSTSNE {YANYy2FF¥ LOS X
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60 -

50 -

51,8
42,9
40 +
32,2 32,1
30 -
20 -
10
0 T T T

pivo vino [ ENYAS] MGAP

RSt S¢

Legenda: MGAPY SOl yS 3JIFT AN YyS | f12K2fyS LWA2lI 68

Slika42:5S5t SOA at,aXSBEPAKAKMYE | R2adyAl120T 1A LA
YI @ONBRG2 |f12K2fyS LWA2I6S 6LMAG2S @GAy23: O3y
(Vir: HBSC, 20}0

Slovenski 18 SGy A1 A Ll RSt SOAK (LADEEKZIOAYR GKRYRSYRN RS
mednarodnint®LJ2 SLINB 6 2S Y

Slovenski 14in 13f SGy A1 A L1 G(SRSy&a1SY LAG2dz GAyl Ay O3Fly
L2 GLINB6 2 = S LI Silyridlerdz LIBARD | Y SERY | MEetRikl & nadJ2 @ LINE ¢
mednarodnim poJNBE 6 2 S Y @ { {SAFSYAKA Li2p LIAG2dz LIAGlII GAYLl
YSRYFNRRYS3II LRJLINB62lIs Ay arOSN a2 @ G(SRSyalSy
YI20A02AYA 2RaG2G1A GSR&Y@AN.SIF LMAG2E G2ONRGYAK L

15 let
H pivo slo
W pivo mdn
mvino slo
13 let
mvino mdn

w03t yS W
O3t yS L
11 let m MGAP slo

MGAP mdn

0 5 10 15 20
RSt SC
Legenda:slgd f 2 Sy a1 2mdn2YCALBNB6NRSR Y 2 MGAPLINGB6y25S 3 1T ANI yS | f12Kz2fyS
Slika 43:t NA YSNEB I @I RSt -SB33na5latrizndefostaikok K mesnmarodnim
L2 OLINEG62SY @ (GSRSyailSyYy LAG2dz Ff12K2fyAK LA2I ¢
mladostnika(Vir: HBS(2010)

+ Lylrfalz2z 28 oAtz @1t2dz8SYAK od RNDLEGYIAZH! BINEYyORKBYABSIVE 02 5K
CAy&llZ CNIyOAc2l > DNBA2FZT DNBYflyRA2FEZ | NBIFOllzZ LEBRRVE2LEtCbERAREBE
bAT 21 Syalltz b2NBSO1lZ t2f203@FE0YRNIAAEA2BENA Il W2YUHARBT 1T wddA A I I ~ ¢
BRNHzZOSY S RNDIF 8S | YSNA ] So



+S6 120 o aEfR008y1a21A K LIAMPS  vdajf gnidak 2etleyisko, Kalh j@ InédS
YSRYIINRBRYAY LRGLINBG62SY:Z Al aldzLl ez Flydaes
¢SRSyal12 LAG2S |f12K2f -BSEGGUANPAGRERRSY | NI DBEKZt \[$
ChryiaS LhAacSe22 |t12K2fyS LA2I6S GSaR&y@]12 @ dalk | A
11-in 13f SGyA TFlyideS Ay RS1tSGlF (GSRSyai2 LA2Se22 | f
L2 BLINSG62dz Y2A K2 GA @NA ( y4Ad). AslethilslovehSkiRfghtjeNPABkiEtE false 2 1 2 £ ¢
@ GSRSyalSYy LAGCde2{YRR2YVSRKI NBRRY P OBWROKBEG2SSE A\
yE28A02AYA RSEtSOA GAaGAKEI 1A G(GSRSyailz2z LazSz22 |f]

15 let

H fantje slo
fantje mdn

13 let

m dekleta slo

m dekleta mdn

M skupaj slo

skupaj mdn

o 5 10 15 20 25 % 3%
RSt SC
Legenda:slga t 2 @Sy & 1 2mdol2YWA BNB 6NBSRY 2 L2 GLINB 6 2 S
Slika 4: t NA YSNE | J&f 2RySASK Yl R2aGY A
=R

20
G§SRSyai1SY LAG2dz I f12K2f yAK LWA2LF 6 SRS vy

Tedensko pitje: Slovenska 555Gy RS1f Sl yI RLRILINBSGY 2 23INROSYI
DNBAZ2AZ Vyisl@adjiya LI yI

Slovenska 15 Syl RS1ftSidlF &aidzd 2 1 @NBE RSSO YWAIIMISSE2 &S
Belgije (@alonski del) in Latvije spadajomed-lsS Gy A OSX 1A a2 VY| RLR2ILINBGEY?2 =
2INRPOSYBUNAMA RS|ISNIAC KASR XN 2k &1 115G 1A LRNRGI ¢
lf12K2f yAK LA2IFI6X on 32 éfSmﬁ|--|etmd|-dek|8tanajméff)1|- AY
2INRPOSYLsS a2 b2NBSO1l =X ~0OSR é1|- CAY&all T wazarel Z
YI2yAO2rzft PV EKRBEPOSME 1A GSRSyazs LhAaeS22 | f12K
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40 % ali vec
30-39 %
20-29 %
10-19 %

manj kot 10 %
D ni podatkov

Slika 45: PrimerjavaR S f S (XS0 ymipk RS1f SG @ GSRSyal1 Sy LmAiGe2dz |
Al RNDFS 1. {/ oémm0

Tedensko pitje: Slovenski 6 Sy A FlyidiasS ylI RLRZ2GLINBS6Yy2 23INROSYAZ
iz Ukrajine, najmanj pa na Grenlandiji

Slovenski 18etni fantje, skupaj z vrstniki iz Italije, Avstrigel R O |-, Rdnunge Belgije (famski del)

in Angh2S aLl RFr22 YSR dGAadSz 1A a2 @Araz212>x aioOSNJ
YIRLROLINEGEY2 23INRORZSEOBE NEAK?BA 2 MgudhIfaithg B NI 25 |
L2NRG6F22 2 (GSRSyai1Sy LRAG2dz Izl REROYS KAYIABNBES $ @
2INROSYA Yt R2&CY¥pASE OD&8tiyREES ALY 1T DNByYyftlyRA
letnih fantov, ki pijejo alkohol tedensko (11) (slké).

40 % ali ve¢
30-39 %
20-29 %
10-19 %

manj kot 10 %
ni podatkov

Slika 46: PrimerjavaR St SG&SA ymipK FlL yii2@ @ GSRSyal1SYy LMAGadz |-
Al RNDEG 1. {/ omMmMO

*Objavljeno z dovoljenjem avtorjev.
#0Objavljeno z dovoljenjem avtorjev.
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bA &LINBYSY06 @ RSt SOdz 6§SRSyalAkK LAGOSO

V obdobju 20082010 med 1%, 13 in 15letniki tako pri fantih kot dekletih ni bilo sprememb v

RSt S$Odz ( SR &Woadai(k). TindBdem8kega pitia medldHimi fanti in 15letnimi
RS1tSGA @ GSY 20R20 2dz-lethifi pd rmed Btonia 2005 ¥ 3016 Zaznam® R M ™
dzLJ R Ay &AOSNJI yI NI 6dzy dzLd R YSR Tl yikohdamu O ® a
YSR YfFTRAYA @ T K2RY2SONRLIATAK RNDIFGFK dzLJ RFZ Y S

Slovenskil® SGYyA 1A LI 2LAG2a0A YIR YSRYIFINRBRYAY LR GLINE
Opitost (najmanj xrat)’* @ OA @t 2Sy2dz & a il NENRG 2625 YYS NeniBaSkailyNA| 2M%p
nm 22 GF1AKI A a2z MAE Al tOh OAfas088lyyeapy x2/LBA20Sh 0 (OS] AHK ¢
kot med dekleti (8).

Priltin 13t SGYyA{AK 3t SRS yI YSRYINRRY2 LRJrINKBG2S VYA
LR2yS12R OSft2 dzA2RyS20A 1 &t 2 gktfikideetinvr 18lezha Gy A 1 S
fantih) (slika4.7)® 5 NXz3lF 6 S LI 268SHLINA| AaKk>2 QI9NTa |1 A KGO IMA K 25
OA @t 2SSy 2dz RratiziaxitodAIORBYAL y22R HY SRY | NB RY S J-letnilLg@ndv,INB 6 2 | Y
1A &2 O0AfA -WYNIOK Ol eBy@88 pNR @GR &S It SRS yI y2AK2J:
@S6T GF 1 A Kletdilf c2kieSpy e Yléd& na mjinove vrstnice v mednarodnem okalj 17 %

dS6d { GSY BSIBEARPOSEANDSEIMP2 yI mnd 2R oy YSad y
opitih 15letnikov (11). Med 13etniki je tudi kar 20 % (fantje) oziroma 21 % (dekleta) takih, ki so bili

opiti vsaj enkrat v zadnjih 30 dnEh & G6AYSNJ aS {f2@SyAial dzdNDG6F I
YSRYIINRRY2 LRIOLNBSAFAASIHFUDBSYF] RSP SGl dz@NDG I 2+
v zadnjih 30 dneh vsaj enkrat visoko tvegano Yiii.

15 let

o fantje slo
fantje mdn
13 let
m dekleta slo
dekleta mdn
M skupaj slo

11 let skupaj mdn

0 10 20 30 40 50
RSt S¢C
Legenda:slgd f 2 Sy & |j@mdn2YCABNB6NE Ry 2 L2 GLINB G2 S

Slika 47t NA YSNEI @I RSt SO0S0 &t 20SyalAk YilR2aGyA] 2
21NI G FEA BS61NIG O OAGt 2S30Byz 3t SRS yI adl NRad

Bhl GLINI OlyaSs FfA a2 0SS | Rl 2 i&dldddstniki BHkd\iZbli ehelyd ol KadlédyjiB odydkodl: 665 R &
nikoli; da, enkrat; da,-to 3krat; da, 4do 101 NI} 0 T Rl -krat@S6 120G wmn

¥ visoko tvegano opijanje (angl. binge drinking) dzOA i2$ @alt e p Syzid Ff12K2fF 26 SyA LINAf20y23
Ayl FEfA wZIp Rf LAGE FfA wZIpRf Y2004F FfA nZo Rf 6O0AfOSyU O3dlyel d

69



Opitost: Slovenska Ietna RS1f Sl  yIF RLRILINBSGY2 23INROSYlIZ VI
Danskem, najmanj pa v Armeniji in Makedoniji

15-letna dekleta, ki so bilal
opita 2-krat ali veckrat v Zivljenjul

55 % ali ve¢
45-54 %
35-44 %
25-34 %
15-24 %

manj kot 15 %
ni podatkov

P

Slika48:t NA YSNEI g SRYAKORBIdBlG & 2L G240 1 RSt SO

Slovenska letna dekleta skupaj z vrstnicami al ROl NA1 S 28018 CcAiyalsS:
in Latvije spadajomed 5S4y RST1tSdGlF T yIRLRIOLNBSY2: GSYRIN
Y262t e 2 NBicisket ¥ Danska kieb] RS 153 yMpk RS1f Sds | A a2
opite2] N} § FtA G861 N} §BlGpyd vRE1E I G5 v 2¥NYROAK RS
INFG FEA @S6INFG @ OA@taSyadzs a2 LGlItA2OImMpe5! G
fSOYAK RS1ESGS 1AM NI2G oA DHENANGE B So/0BrnD 2A BN |

Opitost: Slovenski 15 SGy A FlyideaS yI RLR OLING 6y detnpfahtielzQifig A = Y | &
in z Danske, najmanj pa v ZDA

Slika49:t NA YSNEB | gK SRYAKOSHyM@ER O & 2LIAG2a0GA°T RSt SO

% 0Objavljeno z dovoljenjem avtorjev.
% 0Objavjeno z dovoljenjem avtorjev.
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