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PREDGOVOR  
 
 

± 9ǾǊƻǇƛ ǇƻǇƛƧŜƳƻ ŘǾŀƪǊŀǘ ǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƪƻǘ Ǿ ŘǊǳƎƛƘ ŘŜƭƛƘ ǎǾŜǘŀΦ ±ƛǎƻƪŀ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ 

ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ ƴƧŜƎƻǾŀ ǘǾŜƎŀƴŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ ǊŀōŀΣ ǎŜ ƻŘǊŀȌŀƧƻ Ǿ ǾŜƭƛƪŜƳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƳΣ 

ǎƻŎƛŀƭƴŜƳ ƛƴ ŜƪƻƴƻƳǎƪŜƳ ōǊŜƳŜƴǳ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀΣ ƴƧŜƎƻǾŜ ōƭƛȌƴƧŜ ƛƴ Ȋŀ ŘǊǳȌōƻΦ ½ 

alkoholom je v Evropski uniji (EU) povezano kar 120.000 prezgodnjih smrti (pred 65. 

ƭŜǘƻƳύ ƴŀ ƭŜǘƻΣ ƪƛ ōƛ ƧƛƘ ōƛƭƻ ƳƻƎƻőŜ ǇǊŜǇǊŜőƛǘƛΦ ½ŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇǊŜȊƎƻŘŀƧ ǳƳǊŜ ŜŘŜƴ ƻŘ 

ǎŜŘƳƛƘ ƳƻǑƪƛƘ ƛƴ Ŝƴŀ ƻŘ ǘǊƛƴŀƧǎǘƛƘ ȌŜƴǎƪΦ ~Ŝ ǇƻǎŜōŜƧ ǎƪǊō ǾȊōǳƧŀƧƻőŜ ƧŜΣ Řŀ ƧŜ ǘǾŜƎŀƴŀ in 

ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ Ǌŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ǾȊǊƻƪ Ȋŀ ǎƳǊǘ ǇǊƛ ƳƭŀŘƛƘ ƳŜŘ мрΦ ƛƴ 

29. letom.  
 

±ƛǎƻƪŀ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇƻǾŜȊŀƴŀ ǑƪƻŘŀ ƧŜ ǾŜƭƛƪ ƧŀǾƴƻȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǇǊƻōƭŜƳ ǘǳŘƛ Ǿ 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ hō ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭƴƻ ǇŜǊƳƛǎƛǾƴŜƳ ǇƻƎƭŜŘǳ ƴŀ ǇƛǘƧŜ ƛƴ ƻǇƛƧŀƴƧŜ Ǿ ƴŀǑŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ǇǊƛ 

mladih na odnos do alkohola predvsem vplivajo tudi lahka dostopnost, spremenjen 

ƴŀőƛƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ƎƭƻōŀƭƛȊŀŎƛƧŀ ƛƴ ŀƎǊŜǎƛǾƴƻ ǘǊȌƴƻ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧŜ proizvajalcev in prodajalcev 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΦ aƭŀŘƛ ǇǊƛ ƴŀǎ ȊŀőƴŜƧƻ Ǉƛǘƛ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ȊƎƻŘŀƧ ƛƴ ǎŜ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ 

ƻǇƛƧŀƧƻ ƪƻǘ Ǿ ƻǎǘŀƭƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘ 9¦Φ 2ŜǇǊŀǾ ǎŜ ƴŀƳ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ȊŀŘƴƧƛƘ нл 

ƭŜǘ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜΣ ǎƻ ǎƪǊō ǾȊōǳƧŀƧƻőƛ ǇƻŘŀǘƪƛΣ Řŀ ǎƳƻ ǑŜ ǾŜŘƴƻ Ǿƛǎƻƪƻ ƴŀŘ 9¦ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ 

ƎƭŜŘŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊ ƛƴ Řŀ ǎƻ ƳŜŘ ǊŜƎƛƧŀƳƛ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ǾŜƭƛƪŜ ǊŀȊƭƛƪŜ Ǿ ǘǾŜƎŀƴƧǳ Ȋŀ 

smrt zaradi alkohola. Prebivalci vzhodne in jugovzhodne Slovenije imajo na primer skoraj 

ŘǾŀƪǊŀǘ ǾŜőƧŜ ǘǾŜƎŀƴƧŜΣ Řŀ ōƻŘƻ ǳƳǊƭƛ Ȋaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov. 
 

Svetovna zdravstvena organizacija in Evropska komisija sta v zadnjih letih sprejeli 

ǇƻƳŜƳōƴŜ ǎǘǊŀǘŜǑƪŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜ ƛƴ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀΣ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ Ǉŀ ƻǎǘŀƧŀ 

ƻŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ŘǊȌŀǾŜΦ YƭƧǳőƴŀ ƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƛƴ ŘǊǳȌōŜΣ Řŀ ǎŜ ǎ ǘŜƳ ǇǊƻōƭŜƳƻƳ 

ǎƻƻőƛ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ ƪƛ ƧŜ Ǿ ǇǊƛŘ ȊŘǊŀǾƧǳ ƛƴ ōƭŀƎƛƴƧƛ ǾǎŜƘΣ ƴŀǾƪƭƧǳō ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳ ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƳ 

ƛƴǘŜǊŜǎƻƳΦ ±ƭŀƎŀƴƧŜ Ǿ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǘǾŜƎŀƴŜ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ƴŀƭƻȌōŀ Ǿ 

prihodnost, saj odpravljanje posledic ŘǊǳȌōƻ ǎǘŀƴŜ ōƛǎǘǾŜƴƻ ǾŜő ƪƻǘ ǳƪǊŜǇƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ 

ƭŀƘƪƻ ǑƪƻŘƻ ǇǊŜǇǊŜőƛƳƻΦ bŀǇǊŜŘŜƪ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛőŀƪǳƧŜƳƻ ǎŀƳƻ ƻō ŎŜƭƻǾƛǘŜƳ ǇǊƛǎǘƻǇǳΣ ƪƛ 

ǾƪƭƧǳőǳƧŜ őƛƳ ǾŜő ŘƻƪŀȊŀƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ƛƴ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǇƻǾŜȊǳƧŜ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

akterje in resorje. 
 

V zadnjih letih nam je v Sloveniji uspelo narediti nekaj pomembnih korakov v smeri 

celovite alkoholne politike. Z uveljavitvijo sprememb prometne zakonodaje, ki po novem 

ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘǳŘƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǳƪǊŜǇŜΣ ǎƳƻ ȊƳŀƴƧǑŀƭƛ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇǊƻƳŜǘƴƛƘ ƴŜȊƎƻŘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ƧŜ 

ǳŘŜƭŜȌŜƴ ŀƭƪƻƘƻƭΦ ½ ǳǾŜŘōƻ ǊŜŦŜǊŜƴőƴƛƘ ŀƳōǳƭŀƴǘ ǎƳƻ ǇƻǾŜőŀƭƛ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘŜ Ȋŀ 

ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻ ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛƧŜƧƻΣ ƛƴ ƘƪǊŀǘƛ ƛȊǑƻƭŀƭƛ ǾǎŜ 

zdravnike v primarnem zdravstvu za svetovanje glede tvegaƴŜ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ 

LȊōƻƭƧǑŀƭƻ ǎŜ ƧŜ ǘǳŘƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎǘǊƻƪŜ ƛƴ ƴŜǾƭŀŘƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧ ǇǊƛ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧǳ 

ƻǇƛƧŀƴƧŀ ƴŀ ƳƴƻȌƛőƴƛƘ ǇǊƛǊŜŘƛǘǾŀƘΣ ƪƻǘ ǎƻ ƳŀǘǳǊŀƴǘǎƪŀ őŜǘǾƻǊƪŀ ƛƴ ǎƳǳőŀǊǎƪƛ ǎƪƻƪƛ Ǿ 
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tƭŀƴƛŎƛΦ Y ōƻƭƧǑŜƳǳ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧǳ ǾǎŜƘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŀƪǘŜǊƧev so pripomogle spletna stran 

www.infomosa.si ter nacionalne in regijske konference za izmenjavo dobrih praks in 

informacij, katerih pobudnik je Ministrstvo za zdravje. Sprejete so bile spremembe 

Zakona o varnosti in zdravju pri delu, ki zavezujejo delodajalca, da ukrepa v primeru rabe 

alkohola na delovnem mestu. V devetih slovenskih mestih so se odzvale lokalne 

ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇǊŜƧŜƭŜ ǳőƛƴƪƻǾƛǘ ǳƪǊŜǇ ǇǊŜǇƻǾŜŘƛ ǇƛǘƧŀ ƛƴ ƻǇƛƧŀƴƧŀ ƴŀ ƧŀǾƴƛƘ ƳŜǎǘƛƘ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ 

ƻōőƛƴǎƪƛƘ ƻŘƭƻƪƻǾ o javnem redu in miru. Ministrstvo za zdravje je v preteklem letu 

ǾȊǇƻǎǘŀǾƛƭƻ ǘǳŘƛ ǇǊƻŎŜǎ Ȋŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ ŀƪŎƛƧǎƪƛƘ ƴŀőǊǘƻǾΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƴŀƧ ōƛ ǇǊƛ 

ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ōƻƭƧŜ ǇƻǾŜȊŀƭƛ ƪƭƧǳőƴŜ ŀƪǘŜǊƧŜ ƴŀ ƭƻƪŀƭƴƛ ǊŀǾƴƛΦ  
 

9ƴƻ ƻŘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƧŜ ǾǎŜƪŀƪƻǊ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǎǘŀƴƧŀ ƛƴ ǘǊŜƴŘƻǾ 

ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǇƛǾǎƪƛƘ ƴŀǾŀŘΣ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ƛƴ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ǘŜǊ 

ǎǇǊŜƧŜƳƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ ǳőƛƴƪƻǾ ǎǇǊŜƧŜǘƛƘ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ƛƴ ǇƻƭƛǘƛƪΦ ½ŀǘƻ ǇƻȊŘǊŀǾƭƧŀƳƻ 

knjigo ƻ ǎǘŀƴƧǳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘŀƪƻ ŘǊŀƎƻŎŜƴŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ƛƴ 

informacije kot tudi predloge za ukrepanje. Knjiga, ki je pred vami, pomembno prispeva 

k razumevanju problema in zato k bolj ciljanemu ukrepanju. Nadaljnji napredek na 

podǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛőŀƪǳƧŜƳƻ ȊƎƻƭƧΣ őŜ ǎƛ ōƻƳƻ ǇƻǎǘŀǾƛƭƛ ƧŀǎƴŜ ŎƛƭƧŜ ƛƴ 

ƴŀőǊǘƻǾŀƭƛ ǳƪǊŜǇŜΣ ƪƛ ōƻŘƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ǇǊŜǇƻȊƴŀƴŜ ǇƻǘǊŜōŜ ƛƴ ōƻŘƻ ŘƻƪŀȊŀƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛΦ  
 
 
 
 

¢ƻƳŀȌ DŀƴǘŀǊΣ  

Minister za zdravje  
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KNJIGI NA POT 
 
 

¢ǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ sta globalna javnozdravstvena problema, saj za 

njunimi ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛ ƭŜǘƴƻ ǳƳǊŜ ǾŜő ƳƛƭƛƧƻƴƻǾ ƭƧǳŘƛΣ ƳŜŘ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ƧŜ ǾŜő ǎǘƻ ǘƛǎƻő ƳƭŀŘƛƘΦ 

tƻƭŜƎ ƳƴƻƎƛƘ ǇǊŜȊƎƻŘŀƧ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧ Ǉŀ ǎŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƪŀȌŜƧƻ ǘǳŘƛ Ǿ ǑǘŜǾƛƭƴƛƘ 

ōƻƭŜȊƴƛƘΣ ǇƻǑƪƻŘōŀƘ ƛƴ ƴŀǎƛƭƧǳΦ tƻǎƭŜŘƛŎ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǉŀ ƴŜ ƴƻǎƛ ƭŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪΣ ŀƳǇŀƪ ǘǳŘƛ 

ƴƧŜƎƻǾƛ ōƭƛȌƴƧƛ ƛƴ ŘǊǳȌōŀ ƪƻǘ ŎŜƭƻǘŀΦ 
 

¢ŀ ŘƻƎƴŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ǘŜƳŜƭƧƛƭŀ ƴŀ ǇǊƻǳőŜǾŀƴƧǳ ōǊŜƳŜƴŀ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǎƻ ǾƻŘƛƭŀ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ ƛƴ 

druge strokovnjake ter organizacije civilne ŘǊǳȌōŜΣ Řŀ ǎƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǇǊŜŘƭƻƎŜ Ȋŀ ǎƪǳǇƴƻ 

ǳƪǊŜǇŀƴƧŜΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƪƻƴőƴƻ ƻŘǊŀȊƛƭƛ Ǿ ǇǊƛǇǊŀǾŀƘ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƻƭƛǘƛƪΣ ƪƛ ŎŜƭƻǾƛǘƻ ǳǊŜƧŀƧƻ 

ǎƛǎǘŜƳ ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ōǊŜƳŜƴŀ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ǎǘŀƴƧΣ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǎ ǘǾŜƎŀƴƛƳ ƛƴ 

ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƳ ǇƛǘƧŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ ¢ǳŘƛ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ Ǿ teh pristopih ni zaostajala in se z nekaterimi 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƳƛΣ ƪƻǘ ƧŜ ƴǇǊΦ ½ŀƪƻƴ ƻ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧǳ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ƻō ōƻƪ 

ƴŀƧōƻƭƧ ƴŀǇǊŜŘƴƛƳ ŘǊȌŀǾŀƳΣ ƪƛ ǎƻ ǎ ŎŜƭƻǾƛǘƛƳƛ ǳƪǊŜǇƛ ǇǊƛǎǘƻǇƛƭŜ ƪ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧǳ ǑƪƻŘŜ 

zaradi alkohola.  
 

Pri oblikovanju in udejanjanju celovite alkoholne politike je potrebno sodelovanje 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾΦ LƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ όL±½ύ ƛƳŀ Ǿ ǘŜƳ 

procesu pomembno vlogo, saj sodeluje pri nastajanju in izvedbi programov promocije 

zdravja, primarne in sekundarne preventive ter drugih programov, ki krepijo varovalne 

ŘŜƧŀǾƴƛƪŜ ŀƭƛ Ǉŀ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜƧƻ ȌŜ ƴŀǎǘŀƭƻ ǑƪƻŘƻ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ tǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ L±½ ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ 

ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƛ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ όǎǘŀƴƧŜΣ ǘǊŜƴŘƛΣ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛύ ƛƴ ƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ 

ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ Ǉitja (umrljivost, hospitalizacije ipd.) med prebivalci Slovenije in med posebej 

ƻƎǊƻȌŜƴƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀ ƻōƭƛƪǳƧŜ ƪƭƧǳőƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǘǊŜōƴŜ Ȋŀ 

oblikovanje teh programov.  
 

tǊƛőǳƧƻőŀ knjiga predstavlja pomemben doprinos k razumevanju problematike, saj na 

ŜƴŜƳ ƳŜǎǘǳ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ podatke o pitju in zdravstvenih posledicah alkohola, pregled 

preventivno-promocijskih programov, ƳƴŜƴƧŀ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƻ 

ukrepih alkoholne politike ter o izvajanju in vodenju alkoholne politike v Sloveniji, in 

poda tudi pregled ukrepov alkoholne politike z oceno njihove ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘi. Na koncu pa 

izpostavlja tudi predloge za prednostno oblikovanje ukrepov v Sloveniji.  
 

Zavedamo se, da ta knjiga ƴŜ ƳƻǊŜ ǇƻǎǘǊŜőƛ Ȋ ƻŘƎƻǾƻǊƛ ƴŀ Ǿǎŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƧƻ 

Ǿ ȊǾŜȊƛ ǎ ǘǾŜƎŀƴƛƳ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƳ ǇƛǘƧŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ ½ŀǘƻ Ȋŀ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ŘŜƭƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾ ǎ 

ǘŜƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƻǎǘŀƧŀ ƴŜƪŀƧ ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ƛȊȊƛǾƻǾΦ Knjiga obravnava le zdravstvene 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ Ȋŀǘƻ ōƻ ǘǊŜōŀ ǊŀȊƛǎƪŀǘƛ ǑŜ ŘǊǳƎŜΦ ± knjigi je sicer 

ǇƻŘŀƴŀ ƻŎŜƴŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ŀ ōƻ Ȋŀ 

razumevanje celovitosti problematike treba pripraviti ƛȊǊŀőǳƴ ōǊŜƳŜƴŀ ōƻƭŜȊƴƛΦ ½ŀ 
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oblikovanje enotnih promocijskih in preventivnih programov bodo potrebni podatki o 

ǇƻǾŜȊŀǾŀƘ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ǘǾŜƎŀƴƛƳƛ ǾŜŘŜƴƧƛΣ ƪƻǘ ǎǘŀ 

npr. kajenje, raba prepovedanih drog. Vsekakor mnogo izzivov za naslednjo knjigo, ki jo 

ƴŀ L±½ ȌŜ ƴŀőǊǘǳƧŜƳƻΦ 
 
 

Marija Magajne,  

ǾΦŘΦ ŘƛǊŜƪǘƻǊƛŎŜ LƴǑǘƛǘǳǘŀ Ȋŀ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ 
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RECENZIJE  
 
 
ƛȊǊΦ ǇǊƻŦΦ ŘǊΦ aƻƧŎŀ ½ǾŜȊŘŀƴŀ 5ŜǊƴƻǾǑŜƪΣ tǎƛƘƛŀǘǊƛőƴŀ ƪƭƛƴƛƪŀ [ƧǳōƭƧŀƴŀ 

Knjigo Alkohol v Sloveniji ς ǘǊŜƴŘƛ Ǿ ƴŀőƛƴǳ ǇƛǘƧŀΣ zdravstvene ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀΣ 

ƳƴŜƴƧŀ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ƛƴ ǇǊŜŘƭƻƎƛ ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ Ǉƻƭƛǘƛƪƻ so pripravili 

ǇǊƛȊƴŀƴƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƛ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƧŀǾƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ōƻƭŜȊƴƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƛƴ ƴŀ ŜƴŜƳ ƳŜǎǘǳ Ȋ 

ǾŜő ȊƻǊƴƛƘ ƪƻǘƻǾ ƻōǊŀǾƴŀǾŀ ƴŀŘǾǎŜ ǇŜǊŜő problem Slovenije. Zavedati se moramo 

dejstva, da imamo na eni strani skrajno toleranten odnos do pitja alkohola, na drugi 

ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ǎƻ ǘŜȌŀǾŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊŜǘƛǊŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǝƭƻōƻƪƻ 

zanikane, bagatelizirane ali pa skrajno neprimerƴƻ ǎǘƛƎƳŀǘƛȊƛǊŀƴŜ ǘŜǊ ǇǊŜȌŜǘŜ Ȋ ǾǊǎǘƻ 

ƳƛǘƻǾΣ ƴŜǊŜǎƴƛŎ ŀƭƛ ǇƻƭǊŜǎƴƛŎΦ {ƻƻőŀƴƧŜ ǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ Ȋŀǘƻ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŜΣ 

ƴƧƛƘƻǾŜ ŘǊǳȌƛƴŜΣ ŘŜƭƻǾƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ǘŜǊ ōƛǾŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ȊŜƭƻ ȊŀǇƭŜǘŜƴƻ ƛƴ ƻǘŜȌŜƴƻΦ 9ƴŀƪƻ ǎŜ 

ǘǳŘƛ ƻŘƭƻőŜǾŀƭŎƛ ƴŀ ǊŜƎƛƻƴŀƭƴƛ ƛƴ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ǊŀǾƴƛ ǎƻƻőŀƧƻ ǎ ǇƻǾǎŜƳ ŜƴŀƪƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛΦ 

hōǎǘŀƧŀ ǾǊǎǘŀ ƴŀőƛƴƻǾΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ǳǇǊŜƳƻ ȊŀƴƛƪŀƴƧǳΣ ōŀƎŀǘŜƭƛȊƛǊŀƴƧǳΣ 

ǎǘƛƎƳŀǘƛȊƛǊŀƴƧǳ ƛƴ ƳƛǘƻƳΦ 9ŘŜƴ ƻŘ ƴŀőƛƴƻǾ ƧŜ ǎǘŀƭƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǎǘŀƴƧŀ ƛƴ ƻōƧŀǾƭƧŀƴƧŜ 

verodostojnih podatkov o posledicah pitja alkoholŀ ƛƴ ƻ ǳǎǇŜƘƛƘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ 

programov in politik. Podatki morajo biti stalno dostopni zainteresiranim javnostim. Zato 

je ta knjigaΣ ƪƛ ǇǊƛƴŀǑŀ ǾǊǎǘƻ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ ƻŘƭƻőŜǾŀƭŎŜƳ ƛƴ ƧŀǾƴƻǎǘƛƳ ƭŀƘƪƻ Ǿ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƳƻőΦ 
 

Knjiga ƧŜ ǊŀȊŘŜƭƧŜƴŀ ƴŀ ǇƻƎƭŀǾƧŀΣ ƪƛ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ƻǇǊŜŘŜƭƛƧƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻ ƎƭŜŘŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

pri odrasli populaciji in posebej pri mladostnikih. Sledi poglavje o alkoholni politiki in 

predlogi ukrepov.  
 

½ŀǎƪǊōƭƧǳƧƻőŜ ƧŜΣ Řŀ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ȊƴŀǑŀ ƳŜŘ млΣо ƛƴ моΣр ƭƛǘǊŀ őƛǎǘŜƎŀ 

alkohola na odraslega prebivalca na leto, tako da se Slovenija po skupni (registrirani in 

ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛύ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǳǾǊǑőŀ ƴŀ ǇŜǘƻ ƳŜǎǘƻ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ 

őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦Φ ¦ƎƻŘƴƻ ƧŜΣ Řŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ōŜƭŜȌƛƳƻ ǘǊŜƴŘ ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀ ǑǘŜǾƛƭŀ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾ ƛƴ 

ǇŀŘŀƴƧŀ ŘŜƭŜȌŀ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ǘŜǊ ǘǊŜƴŘ ǇŀŘŀƴƧŀ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀΦ 

¦ƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ȊŀǊŀŘƛ ƪǊƻƴƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊ ƛƴ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƴ Ǿ ǾǎŜƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ 

ǊŜƎƛƧŀƘ ǾƛǑƧŀ ƻŘ ǇƻǾǇǊŜőƧŀ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦Φ ±ŜƭƛƪŜ ǊŀȊƭƛƪŜ so med posameznimi 

ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƛƳƛ ǊŜƎƛƧŀƳƛΦ {ƭƻǾŜƴǎƪƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǎƻ Ǉƻ ŘŜƭŜȌƛƘ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǇƛƧŜƧƻ ǇƛǾƻΣ 

Ǿƛƴƻ ƛƴ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ƴŀŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΦ ±Ŝő ƪƻǘ őŜǘǊǘƛƴŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мр-

ƭŜǘƴƛƪƻǾ ǇƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ vsaj enkrat tedensko, kar je naŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΣ 

ƛȊǎǘƻǇŀƧƻ ŦŀƴǘƧŜΦ aƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǳƪǊŜǇŀƴƧŜ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻΣ ǎŀƧ ƧŜ ȊƴŀƴƻΣ Řŀ ƴŀőƛƴ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƴƧŀ 

όǇǊƻǎǘŜƎŀύ őŀǎŀ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΦ  
 

tƻǎŜōŜƧ ȊŀǎƪǊōƭƧǳƧƻőŜ ƧŜΣ Řŀ ǎƻ ǎǘŀƭƛǑőŀ ƳƭŀŘƛƘ ƎƭŜŘŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǇǊŜŎŜj 

tolerantna. 
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Knjiga ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƳŜŘ ŘŜƭŜȌƴƛƪƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ όǎǘǊƻƪŀΣ ǾƭŀŘƴŜ 

ǎƭǳȌōŜΣ ƴŜǾƭŀŘƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛƧŀύ ƻ ƳƴŜƴƧƛƘ ƎƭŜŘŜ ǾǇƭƛǾŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǳƪǊŜǇƻǾ ƴŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ƛƴ ǾƻŘŜƴƧŀ alkoholne politike.  
 

Sledi poglavje s predlogi ukrepov, ki so nadvse pregledno urejeni v preglednico in so 

ǊŀȊŘŜƭƧŜƴƛ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǎƪƭƻǇŜΦ tǊƛ ǾǎŀƪŜƳ ǳƪǊŜǇǳ ƧŜ ƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘΣ 

ǎǘǊƻǑƪƻǾƴŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ƛƴ ǎǘŀƴƧŜ ǳƪǊŜǇŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ tǊƛ ǾǎŀƪŜƳ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƳ ǳƪǊŜǇǳ ƧŜ Ȋ 

ƻōŀǊǾŀƴƻǎǘƧƻ ǇƻƭƧŀ ǇǊƛƪŀȊŀƴƻΣ Řƻ ƪŀǘŜǊŜ ƳŜǊŜ ƧŜ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎǘǊƻǑƪƻǾƴŀ 

ǳőinkovitost podprta z raziskavami.  
 

Knjiga ƧŜ ƛȊǾǊǎǘƴŀ ǘŀƪƻ Ǉƻ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǉƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ǎǘǊŀƴƛ ƛƴ ǳǇŀƳΣ Řŀ ōƻ ƴŀǑƭŀ 

ǑƛǊƻƪ ƪǊƻƎ ōǊŀƭŎŜǾΦ  
 
 
 

ƳŀƎΦ aŀǊƧŜǘƪŀ IƻǾƴƛƪ YŜǊǑƳŀƴŎΣ ǾƛǑΦ ǇǊŜŘΦΣ ½ŀǾƻŘ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǾŀǊǎǘǾƻ YǊŀƴƧ 

Yƻ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ Ǉƻ ƴŀƪƭƧǳőƧǳ ǇǊŜŘ ǾŜő ƪƻǘ тлл ƭŜǘƛ ǇǊŜŘ ƴŀǑƛƳ ǑǘŜǘƧŜƳ ƻŘƪǊƛƭ ŀǊŀōǎƪƛ ƪŜƳƛƪ Ǿ 

ǳǇŀƴƧǳΣ Řŀ ƧŜ ƻŘƪǊƛƭ ŜƭƛƪǎƛǊ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ǑŜ ƴƛ ǎƭǳǘƛƭ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǎǾƻƧŜƎŀ ƻŘƪǊƛǘƧŀ Ȋŀ őƭƻǾŜǑǘǾƻΦ 

.ǊŜȊōŀǊǾƴƻ ǘŜƪƻőƛƴƻΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊƛőŀǊŀƭŀ ǇǊƛƧŜǘƴƻ ǇƻőǳǘƧŜΣ ƧŜ ǇƻƛƳŜƴƻǾŀƭ ŀƭ ƪƻƘƭ όŦƛƴŀΣ 

plemenita snov)Φ ¢ƻŘŀ ȌŜ Ǿ őŀǎǳ ǎǾƻƧŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƧŜ ƭŀƘƪƻ ǎǇƻȊƴŀƭΣ Řŀ ƧŜ ǘƻ ƴŜǾŀǊƴŀ 

ǘŜƪƻőƛƴŀΣ ƪƛ ǳƴƛőǳƧŜ ƭƧǳŘƛ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ǘŜǊ ǇǊƛƴŀǑŀ ōŜŘƻΣ ǘǊǇƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ōƻƭŜȊŜƴΦ YƭƧǳō 

ǘŜƳǳ ƧŜ ŘŀƴŜǎ ŀƭƪƻƘƻƭ ƴŀƧōƻƭƧ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴŀ ŘǊƻƎŀΦ tƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ǇƻƎƻǎǘ ǎǇǊŜƳƭƧŜǾŀƭŜŎ 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘƻƎƻŘƪƻǾΣ ǘŀƪƻ ƴŀ ƻǎŜōƴƛ ƪƻǘ ƴŀ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǊŀǾƴƛΦ 9ǾǊƻǇŀ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƧŀ ǇƻǊŀōƴƛŎŀ 

alkohola in hkrati tudi regija Svetovne zdravstvene organizacije (SZO), ki je najbolj 

ƻōǊŜƳŜƴƧŜƴŀ ǎ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ tƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ƴƻőƴƻ 

prispeva k neenakostim v zdravju prebivalcev in je prepoznano kot eden vodilnih 

dejavnikov tveganja za breme bolezni in prezgodnjo umrljivost. A pri tem je pomembno 

ǾŜŘŜǘƛΣ Řŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻōǎǘŀƧŀƧƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ ǳƪǊŜǇƛ ƛƴ ǇƻƭƛǘƛƪŜ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ 

ǑƪƻŘŜ.  
 

Knjiga Alkohol v Sloveniji ς ǘǊŜƴŘƛ Ǿ ƴŀőƛƴǳ ǇƛǘƧŀΣ zdravstvene ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀΣ 

ƳƴŜƴƧŀ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ƛƴ ǇǊŜŘƭƻƎƛ ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ Ǉƻƭƛǘƛƪƻ ǇǊƛƴŀǑŀ ƴŀ ŜƴŜƳ 

ƳŜǎǘǳ ȊōǊŀƴ ƻōǑƛǊŜƴ ǇǊƛƪŀȊ ǎǘŀƴƧŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ƪƛ ǎƳƻ Ǝŀ Ǿ ƴŀǑŜƳ 

ǇǊƻǎǘƻǊǳ ȌŜ ǇƻƎǊŜǑŀƭƛΦ  
 

V uvodnem poglavju je predstavljen razvoj alkoholne politike v Evropi in v Sloveniji. Kot 

pomemben mejnik v razvoju sodobne alkoholne politike v Sloveniji je avtorica izpostavila 

ǎǇǊŜƧŜƳ ½ŀƪƻƴŀ ƻ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧǳ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ό½ht!ύ Ǿ ƭŜǘǳ нлло ǘŜǊ Ǿ 

nadaljevanƧǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŀ ǑŜ ŘǊǳƎŜ ǇƻƳŜƳōƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ŘƻƎƻŘƪŜ ƛƴ ŘƻǎŜȌƪŜ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ ƛȊȊƛǾŜ Ȋŀ ǇǊƛƘƻŘƴƻǎǘΦ ± 

ŘǊǳƎŜƳ ǇƻƎƭŀǾƧǳ ŀǾǘƻǊƛŎƛ ƻǇƻȊŀǊƧŀǘŀ ƴŀ ǘƻƭŜǊŀƴǘŜƴ ƻŘƴƻǎ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜ ŘǊǳȌōŜ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ 

ǎƭŀōƻ ƻȊŀǾŜǑőŜƴƻǎǘ ǘŀƪƻ ƧŀǾƴƻǎǘƛ ƪƻǘ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƎƭŜŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜΣ ƪŀǊ ǎŜ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ 

ƻŘǊŀȌŀ ƴŀ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǇƛǾǎƪŜƳ ǾŜŘŜƴƧǳ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾΦ tƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ 

ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƧŜ ŜŘŜƴ ƎƭŀǾƴƛƘ ƪŀȊŀƭƴƛƪƻǾ Ȋŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƻōǎŜȌƴƻǎǘƛ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 
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populaciji in verjetnih trendov z alkoholom povezanih posledic. Avtorici prikazujeta in 

interpretirata spremembe porabe alkohola v obdobju 2000ς2010 in poudarjata, da 

ǇǊƛƪŀȊŀƴƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻŘǊŀȌŀƧƻ ƭŜ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƻ ǇƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ ƻǇƻȊŀǊƧŀǘŀ ǘǳŘƛ ƴŀ 

ƻōǎŜȌƴƻ ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƻ ǇƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛȊ ŘƻƳŀőŜ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧŜΣ őŜȊƳŜƧƴŜƎŀ Ǿƴƻǎŀ ƛƴ 

ǘƛƘƻǘŀǇƭƧŜƴƧŀΦ tƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǇǊƛƳŜǊƧŀǘŀ ǎ ǇƻǊŀōƻ Ǿ ŘǊǳƎƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘ 9¦Φ tǊƛ 

ƻŎŜƴƛ ǇƛǾǎƪƛƘ ƴŀǾŀŘ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ ǎǘŀ ŀǾǘƻǊƛŎƛ ƛȊƘŀƧŀƭƛ ƛȊ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ 

pridobljenih iz populacijskih raziskav v Sloveniji (Z zdravjem povezan vedenjski slog 2001, 

2004, 2008 ter Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu 2007) ter pri interpretaciji 

ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ƻǇƻȊƻǊƛƭƛ ƴŀ ƻƳŜƧƛǘǾŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾΦ tƻƎƻǎǘƻǎǘ ƛƴ ƴŀőƛƴŜ ǇƛǘƧŀ ǎǘŀ 

povezali z demografskimi (spol, starost), socialno-ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƳƛ όƛȊƻōǊŀȊōŀΣ ŘǊǳȌōŜƴƛ 

ǇƻƭƻȌŀƧΣ ōƛǾŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜύ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ όƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ǊŜƎƛƧŀύΦ 

bŀ ƻǎƴƻǾƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ Ǿ 9¦ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŜ ŀƴƪŜǘŜ ƻ ƻŘƴƻǎǳ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦ Řƻ ǇƛǘƧŀ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ {ƭƻǾŜƴƛƧƻ ό9ǳǊƻōŀǊƻƳŜǘŜǊ 2006, 2009), sta Slovenijo 

ƎƭŜŘŜ ǇƛǾǎƪƛƘ ƴŀǾŀŘΣ ǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ǇǊŀǾƴŜ ǳǊŜŘƛǘǾŜΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ ǾƻȌƴƧƻ ƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭ ǘŜǊ 

ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘ ǳőƛƴƪƻǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǳƳŜǎǘƛƭƛ Ǿ ǑƛǊǑƛ ŜǾǊƻǇǎƪƛ ƪƻƴǘŜƪǎǘΦ 

V tretjem pƻƎƭŀǾƧǳ ǎǘŀ ŀǾǘƻǊƛŎƛ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ ōƻƭƴƛǑƴƛőƴƛƘ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧ 

(hospitalizacij) zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov podali oceno zdravstvenih 

ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ нлллς2010 in pri interpretaciji 

trenŘƻǾ ǊŀȊǇǊŀǾƭƧŀƭƛ ƻ ƳƻȌƴƛƘ ǾǇƭƛǾƛƘΦ ±ƛǊ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ǎƻ ōƛƭŜ ǳǊŀŘƴŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴŜ ȊōƛǊƪŜ 

ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ǳǇǊŀǾƭƧŀ LƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ όōŀȊŀ ǳƳǊƭƛƘ ƛƴ 

BOLOB). Bralca pa sta avtorici opozorili na to, da so v Sloveniji zdravstvene posledice 

ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾŜőƧŜΣ ƪƻǘ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ǳǊŀŘƴƻ ȊŀȊƴŀǾŀƳƻ ƛƴ ǎǇǊŜƳƭƧŀƳƻΦ ½ŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƪƛ ǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ƪ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛƳ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳΣ 

ǎƻ ǇǊƛƪŀȊŀƴŜ Ǉƻ ǎǇƻƭǳΣ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ǊŜƎƛƧƛ ōƛǾŀƭƛǑőŀΣ ƛƴŘŜƪǎǳ ǊŀȊǾƻƧŀΦ bŀ ƻǎƴƻǾƛ ǇǊimerljivih 

ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƎƭŜŘŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ǇƻŘŀƴŀ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾŀ 

{ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦Φ !ǾǘƻǊƛŎŜ ǎƻ Ǿ őŜǘǊǘŜƳ ǇƻƎƭŀǾƧǳ ǇƻǎŜōŜƧ 

obravnavale stanje in trende v pitju alkohola med slovenskimi mladostniki v obdobju 

2002ς2010. Pri tem so se opirale na mednarodno raziskavo Z zdravjem povezan 

ǾŜŘŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ Ǿ ƻǎƴƻǾƴƛ Ǒƻƭƛ ς HBSC όƪƛ ǎŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛȊǾŀƧŀ ƻŘ ƭŜǘŀ нллн Ǿǎŀƪŀ ǑǘƛǊƛ ƭŜǘŀ ƛƴ 

ǇǊƻǳőǳƧŜ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳƛ мм-, 13- in 15-letniki) in Evropsko raziskavo o 

ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛƴ ǇǊŜƻǎǘŀƭƛƘ ŘǊƻƎŀƘ ƳŜŘ Ǒƻƭǎƪƻ ƳƭŀŘƛƴƻ ς ESPAD (ki se v Sloveniji izvaja od leta 

мффр ŘŀƭƧŜ Ǿǎŀƪŀ ǑǘƛǊƛ ƭŜǘŀ ƳŜŘ мр- in 16-letniki). Prikazane so razlike v pitju alkoholnih 

ǇƛƧŀő ƳŜŘ ǎǇƻƭƻƳŀΣ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊjava z vrstniki iz drugih 

ŘǊȌŀǾΣ ƪƛ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭŜ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƘΦ bŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǿ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǎƻ 

ŀǾǘƻǊƛŎŜ ƻŎŜƴƛƭŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƛȊōǊŀƴŜ ƪŀȊŀƭƴƛƪŜ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ όǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƻ ōƭŀƎƻǎǘŀƴƧŜ ŘǊǳȌƛƴŜΣ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭƴŀ ǇǊŜƳƻȌƴƻǎǘ ŘǊǳȌƛƴŜΣ ȊŀǇƻǎƭƛǘǾŜƴƛ ǎǘŀǘǳǎ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǘƛǇ ŘǊǳȌƛƴŜΣ ǳőƴƛ ǳǎǇŜƘΣ 

Ǒƻƭǎƪƛ ǇǊƻƎǊŀƳύΦ tǊƛƪŀȊŀƭŜ ƛƴ ƪƻƳŜƴǘƛǊŀƭŜ ǎƻ ǘǳŘƛ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ǇƛǘƧŜ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ ƛƴ ǊŀȊƭƻƎŜ Ȋŀ ǇƛǘƧŜΦ bŜƪŀǘŜǊŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ 

problematike med slovenskimi mladostniki (dostopnost alkohoƭŀΣ ǎǘŀƭƛǑőŀ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ 

mnenja glede alkoholne politike, viri informacij o alkoholu) so avtorice dopolnile s 

podatki iz kvalitativnih in kvantitativnih slovenskih raziskav, ki to tematiko obravnavajo. 

V petem poglavju je avtorica povzela ugotovitve raziskave, ki je bila opravljena v 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛ Ǿ ƭŜǘƛƘ нллу ƛƴ нллф ƛƴ ƧŜ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŀ ƻŎŜƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƛƴ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 
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ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǳƪǊŜǇƻǾ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ Ǿ 

Sloveniji v petih letih po sprejetju Zakona o omejevanju porabe alkohola (ZOPA) ter 

ǾƻŘŜƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜΦ hŎŜƴƻ ǎƻ ǇƻŘŀƭŜ ǑǘƛǊƛ ǎƪǳǇƛƴŜ ŀƪǘŜǊƧŜǾΥ ŘǊȌŀǾŀΣ ǎǘǊƻƪŀΣ 

nevladne organizacije in alkoholna industrija. Prikazane in komentirane so razlike v 

mnenjih med akterji. Sledi poglavje s predlogi ukrepov, v katerem je avtorica izpostavila 

ǇƻȊƛǾ {½h ŘǊȌŀǾŀƳ őƭŀƴƛŎŀƳ ƪ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ŎŜƭƻǾƛǘŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ 

ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜΣ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴ ŜƪƻƴƻƳǎƪŜ ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ ǘǾŜƎŀƴŜ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ 

ǇǊŜŘƭƻƎ ŘŜǎŜǘƛƘ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀΦ Kot poudarja SZO, morajo ukrepi 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ǘŜƳŜƭƧƛǘƛ ƴŀ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƘ ŘƻƪŀȊƛƘ ƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƛƴ ŎŜƴƻǾƴƛ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛΦ ± ƻƪǾƛǊǳ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƛƧ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŜ 

prednostne naloge za Slovenijo. Poglavje je avtorica sklenila s ƪƭƧǳőƴƛƳƛ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŀƳƛ Ȋŀ 

Slovenijo, v okviru katerih je opozorila na odsotnost celovite strategije in akcijskega 

ƴŀőǊǘŀΣ ƻƳŜƧŜƴŜ ƪŀŘǊƻǾǎƪŜ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘŜΣ ǇǊŜƳŀƧƘƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ƛȊǾŀƧŀƭŎŜǾΣ ǇƻƳŜƴ 

spremljanja rabe alkohola, njenih posledic in izvajanja alkoholne politike ter nujnost 

vzpostavitve sistema vrednotenja programov in ukrepov alkoholne politike.  Knjigo 

ȊŀƪƭƧǳőǳƧŜ ǇǊŜƎƭŜŘ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ŀǾǘƻǊƛŎŜ ƴŀ ƻǎƴƻǾƛ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƛȊ 

ƭƛǘŜǊŀǘǳǊŜ Ǿ ǇǊŜƎƭŜŘƴƛŎƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƛƭŜ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǳƪǊŜǇƻǾ ǘŜǊ ȊƴƻǘǊŀj njih ocenjeno 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ǳƪǊŜǇŀ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƻ ǎǘŀƴƧŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ 
 

YƴƧƛƎƻ ƧŜ ƛȊŘŀƭ LƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ obsega 142 strani ter 

ima 39 slik in 6 preglednic. Avtorice, ki so sodelovale pri pripravi knjige, dobro poznajo 

ǇƻŘǊƻőƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǉŀ Ȋ LƴǑǘƛǘǳǘŀ Ȋŀ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ wŜǇǳōƭƛƪŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ 

Ministrstva za zdravje Republike Slovenije in Zavoda za zdravstveno varstvo Maribor. 
 

Knjiga je pomemben doprinos k prepoznavanju alkohola kot pomembnega 

javnozdravstvenega problema v slovenskem prostoru in ponuja predloge ukrepov za 

ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǑƪƻŘŜΣ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳΣ Ȋ ƻŎŜƴƧŜƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƧƻΦ YŜǊ Ǉŀ ƧŜ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŀ ȊŜƭƻ ǊŀȊƴƻǾǊǎǘƴŀ ƛƴ ƻōǎŜȌƴŀΣ ƻō ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ 

ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ alkohola, na katere se je knjiga ƻƳŜƧƛƭŀΣ ǇƻƎǊŜǑŀƳ 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ Ǿ ǇǊƻƳŜǘǳΣ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƧŀǾƴŜƎŀ ǊŜŘŀ ƛƴ ƳƛǊǳΣ ƴŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΣ Ǿ 

ƪŀȊŜƴǎƪŜƳ ǎƻŘǎǘǾǳΣ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ȊŀǊŀŘƛ ȊƳŀƴƧǑŀƴŜ ŀƭƛ ƛȊƎǳōƭƧŜƴŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ǎǇƭƻǑƴƻ ƻŎŜƴƻ ōǊŜƳŜƴŀΣ ƪƛ Ǝŀ ŘǊǳȌōƛ ǇǊƛƴŀǑŀ ŀƭƪƻƘƻƭΦ ¢ƻ ƴŀƧ ōƻ ƛȊȊƛǾ Ȋŀ ƴƻǾƻ knjigo. 
 

Knjiga Alkohol v Sloveniji ς ǘǊŜƴŘƛ Ǿ ƴŀőƛƴǳ ǇƛǘƧŀΣ zdravstvene ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀΣ 

ƳƴŜƴƧŀ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ƛƴ ǇǊŜŘƭƻƎƛ ǳƪǊŜǇƻǾ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ Ǉƻƭƛǘƛƪƻ ōƻ ƭŀƘƪƻ ǎƭǳȌƛƭŀ 

kot pomembno gradivo strokovnjakom in drugim akterjem, ki delujejo oziroma bi morali 

ŘŜƭƻǾŀǘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ Ǒkode zaradi alkohola. Predvsem pa 

ǎƛ ȌŜƭƛƳΣ Řŀ ōƛ ƴŀǑƭŀ Ǉƻǘ Řƻ ǾǎŜƘ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ƪŀƪƻǊƪƻƭƛ ǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ƪ ǘŜƳǳΣ Řŀ ōƛ 

{ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǇǊƛőŜƭŀ ŘǊǎŜǘƛ Ǉƻ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ƻōǊŜƳŜƴƧŜƴƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀǾȊŘƻƭ ƛƴ ǎŜ ǳǾǊǎǘƛƭŀ 

ƳŜŘ ŜǾǊƻǇǎƪŜ ŘǊȌŀǾŜΣ ƪƛ ǎƻ ƳŀƴƧ ƻōǊŜƳŜƴƧŜƴŜ ǎ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ 

pitja alkohola. 
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aŀǊƛƧŀƴ LǾŀƴǳǑŀΣ vodja Urada Svetovne zdravstvene organizacije, Slovenija 

YƴƧƛƎŀ !ƭƪƻƘƻƭ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƪƻƴőƴƻ ƴŀ ŜƴŜƳ ƳŜǎǘǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƻ ȊŘǊǳȌǳƧŜ ǇǊŜƎƭŜŘ ƪƭƧǳőƴƛƘ 

ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǘŀƪƻ ǇǊƛ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ƪƻǘ ǇǊƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘ 

ǘŜǊ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƛƴ ǑƛǊƻƪ ƴŀōƻǊ ƳƻȌƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾΦ  
 

!ƪǘǳŀƭƴƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő 

ǘŜǊ ƻ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻǎǘƛ ǇƛǘƧŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ ǎƻ ǾŜő ƪƻǘ ƎƭŀǎŜƴ ǇƻȊƛǾ ƪ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ Ǉƻƭƛǘƛƪ 

Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ōǊŜƳŜƴŀ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ tƻƎƭŀǾƧŜ ƻ ƳƴŜƴƧƛƘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŀƪǘŜǊƧŜǾ 

ǇƻƳŜƳōƴƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀ ƪ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳ ŘƻǎŜŘŀƴƧŜƎŀ ŘŜƭŀ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ { 

svojimi razumljivo podanimi rezultati slovenske raziskave in pojasnili na temelju 

ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƘ ŘƻƎƴŀƴƧ ŘŀƧŜ ƧŀǎƴŜ ǳǎƳŜǊƛǘǾŜ ƎƭŜŘŜ ǇǊƛƘƻŘƴƧƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ 

ƻƳŜƧŜǾŀƴƧŀ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǘƻǊŜƧ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΦ 
 

tƻƎƭŀǾƧŀ ƻ ǘǾŜƎŀƴŜƳ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƳ ǇƛǘƧǳ alkohola, zdravstvenih posledicah ter o alkoholu 

ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǇƻƳŜƳōƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪŜ ǇƻŘŀǘƪŜΦ aŜǎǘƻƳŀ 

ǎŜ ȊŘƛΣ Řŀ ƧŜ Ȋŀ ǇƻǾǇǊŜőƴŜƎŀ ōǊŀƭŎŀΣ ǘǳŘƛ ƻōƭƛƪƻǾŀƭŎŀ ǇƻƭƛǘƛƪΣ ǘŜƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ŎŜƭƻ ǇǊŜǾŜőΦ 

Bogastvo podatkov je dragoceno in uporabno za strokovnjake; ostalim bralcem knjige pa 

ōƛ ƻȌƧƛ ƴŀōƻǊ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƛƴ ƳŀƴƧǑŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ŘƻōǊƻ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƛƘ ȊŀƪƭƧǳőƪƻǾ ƻƭŀƧǑŀƭ 

popotovanje od dokazov do ukrepov oziroma politik. 
 

YŜǊ ǎƻ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ǇǊŀǾƛƭƻƳŀ ƴŀ ǾƻƭƧƻ Ȋ ȊŀƳƛƪƻƳΣ ǎƻ ǎǇƻȊƴŀƴƧŀ ƻō ƴekaterih 

ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ όǇǊŜǘŜƪƭƛƘύ ŘƻƎƻŘƪƛƘ ƛȊƧŜƳƴƻ ǳǇƻǊŀōƴŀ Ȋŀ ŀƪǘǳŀƭƴŜ ƛƴ ǇǊƛƘƻŘƴƧŜ ƻŘƭƻőƛǘǾŜ 

(npr. vpliv gospodarske krize v devetdesetih letih na pitje oziroma posledice pitja 

alkohola in vzporednice s trenutno krizo). Nemara bi tovrstna analiza presegala okvirje 

ǇǊƛőǳƧƻőŜ ƪƴƧƛƎŜΣ ȊŀƎƻǘƻǾƻ Ǉŀ ōƛ ŘƻǇǊƛƴŜǎƭŀ ƪ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧǳ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƴ ǑƛǊǑŜΦ  
 

½Řƛ ǎŜΣ Řŀ ƧŜ Ȋŀ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ŀƭƛ ŎŜƭƻǾƛǘƛƘ Ǉƻƭƛǘƛƪ ǾǎŜ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ 

ǘǳŘƛ ŜƪƻƴƻƳǎƪƛ ǾƛŘƛƪΦ LƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀ ƻ ǎǘǊƻǑƪƻǾƴƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘosti posameznih ukrepov, ki je 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴŀ Ǿ ǘŀōŜƭŀƘ ǎ ǇǊŜŘƭƻƎƛ ǳƪǊŜǇƻǾΣ ƧŜ ƛȊƧŜƳƴƻ ŘƻōǊƻŘƻǑƭŀ Ȋŀ ǇƻƭƛǘƛőƴŜ 

ƻŘƭƻőŜǾŀƭŎŜΣ ǎŀƧ ǎŜ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ŘƻƪŀȊƻǾ ƭŀƘƪƻ ƻŘƭƻőƛƧƻ Ȋŀ ǎǘǊƻǑƪƻǾƴƻ ōƻƭƧ ŀƭƛ ƳŀƴƧ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜ ǳƪǊŜǇŜΦ ½ŀ ȊŀőŜǘŜƪ ƻŘƭƻőŀƴƧŀ Ǉŀ ōƛ ƪƻǘ ǇƻƳŜƳōŜƴ ƳƻǘƛǾacijski dejavnik 

ƪƴƧƛƎŀ ƭŀƘƪƻ ǇƻŘŀƭŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ƻ ǑƛǊǑƛƘ ŘǊǳȌōŜƴƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ 

ƴƧƛƘƻǾƛƳƛ ǎǘǊƻǑƪƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ {ƪǳǇƴƛ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎǘǊƻǑƪƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 9¦ ǎƻ ƻŎŜƴƧŜƴƛ ƴŀ 

мнр ƳƛƭƛƧŀǊŘ ŜǾǊƻǾΣ ƴŜƳŀǘŜǊƛŀƭƴƛ ǎǘǊƻǑƪƛ Ǉŀ ƪŀǊ ƴŀ нтл ƳƛƭƛƧŀǊŘ EU1.  
 

YƴƧƛƎŀ Ǿ ǇƻƎƭŀǾƧǳ т Ǿ ǇǊŜƎƭŜŘƴƛŎƛ ƛȊƧŜƳƴƻ ƴŀȊƻǊƴƻ ǇǊƛƪŀȌŜ ƴŀōƻǊ ƳƻȌƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾΣ ƴƧƛƘƻǾƻ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ǘŜǊ ǎǘŀƴƧŜ ƎƭŜŘŜ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ǳƪǊŜǇŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ LȊ ǘŀōŜƭŜ ǎǘŀ 

ǊŀȊǾƛŘƴƛ ǘǳŘƛ ǎƪƭŀŘƴƻǎǘ ŀƭƛ ǊŀȊƘŀƧŀƴƧŜ ƎƭŜŘŜ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ǳƪǊepa in 

njegovega izvajanja v Sloveniji.  
 

                                                                        
1 World Health Organization. Evidence for the effectiveness and cost-effectiveness of interventions to reduce alcohol 
related harm). Geneva: World Health Organization, 2009. 
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½ŀǊŀŘƛ ǾŜƭƛƪŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǎŜ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ ƪǊŜǇƛ ǘŜȌŀ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƘ 

ŘƻƪŀȊƻǾ ǎ ǘŜƎŀ ǇƻŘǊƻőƧŀΦ ~Ŝǎǘƻ ǇƻƎƭŀǾƧŜ ǎƛƴǘŜǘƛőƴƻ ǇƻŘŀ ǘƻ ƪƭƧǳőƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ƻ 

posameznih ukrepih. Tako publikacija postanŜ ƴŜǇǊŜŎŜƴƭƧƛǾ ǇǊƛǇƻƳƻőŜƪ ǾǎŜƳ 

ƻŘƭƻőŜǾŀƭŎŜƳΣ ƪƛ ǎƛ ȌŜƭƛƧƻ ȊŀǳǎǘŀǾƛǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ bŜƴŀȊŀŘƴƧŜ ŘƻōǊŜ 

ƧŀǾƴƻȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ǘŜƳŜƭƧƛƧƻ ƴŀ ŘƻƪŀȊƛƘΣ Ŝƴŀƪƻ ƪƻǘ ƴŀ ŘƻƪŀȊƛƘ ǘŜƳŜƭƧƛ ƪƭƛƴƛőƴƻ 

ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜΦ 5ŀƴŜǎ ǎƛ ǘŜȌƪƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳƻΣ Řŀ ōƛ ȊŘǊŀǾƴƛƪ ȊŀőŜƭ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜΣ ƴŜ Řŀ ōƛ Ȋŀ 

ǎǾƻƧƻ ŘƻƪǘǊƛƴƻ ƛƳŜƭ ƴŀ ǾƻƭƧƻ ŎŜƭƻ ǾǊǎǘƻ ȊƴŀƴǎǘǾŜƴƛƘ ŘƻƪŀȊƻǾΦ tǊŜǇǊƛőŀƴ ǎŜƳΣ Řŀ ōƻ ǘǳŘƛ 

ǇǊƛőǳƧƻőŀ ƪƴƧƛƎŀ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀƭŀ Ƙ ƪǳƭǘǳǊƛ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘƻƪŀȊƛƘ ǘŜƳŜƭƧŜőƛƘ 

javnozdravstvenih ukrepov in politik tako na podroőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ǑƛǊǑŜΦ 
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POVZETEK  
 
 

± ȊŀŘƴƧŜƳ ŘŜǎŜǘƭŜǘƧǳ ƧŜ Ǿ ŜǾǊƻǇǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƛȊǑƭƻ ǾŜƭƛƪƻ ǇǳōƭƛƪŀŎƛƧΣ ƪƴƧƛƎ ƛƴ ǇƻǊƻőƛƭΣ ƪƛ 

ǎƻ ƻǇƻȊƻǊƛƭŜ ƴŀ ŘŜƧǎǘǾƻΣ Řŀ ǎǘŀ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾŜƭƛƪŀ 

javnozdravstvena problema. Tovrstni viri so pƻŘŀƭƛ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘƻƪŀȊƛƘ ǘŜƳŜƭƧŜőŜ ǇǊŜŘƭƻƎŜ Ȋŀ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǳƪǊŜǇŀƴƧŜΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇǊƛǇƻƳƻƎƭƻ ƪ ǊŀȊǾƻƧǳ ŜǾǊƻǇǎƪŜ in slovenske alkoholne 

ǇƻƭƛǘƛƪŜΦ ± ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ Řƻ ǎŜŘŀƧ ǑŜ ƴƛǎƳƻ ƛƳŜƭƛ knjige, ki bi problematiko 

ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻǇƛǎŀƭŀ ŎŜƭƻǎǘƴƻΦ ½ŀǘƻ ȌŜƭƛƳƻ ǎ knjigo, ki je pred vami, pregledno podati 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀƪƻ ǎǘŀ ǎŜ ǊŀȊǾƛƧŀƭƛ ŜǾǊƻǇǎƪŀ ƛƴ ǎƭƻǾŜƴǎƪŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ǇƻƭƛǘƛƪŀΣ ƪŀƪǑƴƻ 

ōǊŜƳŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀǘŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǘǾŜƎŀƴŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ Ǌŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ƻŘǊŀǎƭƛƳƛ ƛƴ ƳŜŘ 

ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ǘŜǊ ƪŀƪǑŜƴ ƧŜ ƻŘƴƻǎ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŀkterjev do alkoholne politike. Knjigo sklenemo 

ǎ ǇǊŜƎƭŜŘƻƳ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ƛƴ ǎ ǎǘŀƴƧŜƳ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ Knjiga je 

ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ǾǎŜƳΣ ƪƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ƛƴ ǘǳŘƛ ǑƛǊǑŜ ς vsem, ki 

se ukvarjajo z zdravjem posameznika in populacije. 
 

± ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƳƻ ƴŜƪŀƧ ƪƭƧǳőƴƛƘ ǳƎƻǘƻǾƛǘŜǾ knjige.  
 

½ŀǊŀŘƛ ƴƻǾƛƘ ǎǇƻȊƴŀƴƧ ƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ƛƴ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ ƴŀőƛƴƛƘ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀ 

alkoholna politika v Evropi vse bolj pridobiva na pomenu. V zadnjih letih sta se 

ƳƻōƛƭƛȊƛǊŀƭƛ ǎǘǊƻƪŀ ƛƴ ŎƛǾƛƭƴŀ ŘǊǳȌōŀΣ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǎŜ ƧŜ ƻŘȊǾŀƭŀ ǘǳŘƛ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ όǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜΣ 

konference, medsektorsko in mednarodno povezovanje akterjev). V omenjene 

ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ǎŜ ǾŜǎ őŀǎ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘǳŘƛ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ ς ƛȊǾŀƧŀǘƛ ǎƻ ǎŜ ȊŀőŜƭŜ 

raziskave, sledile so spremembe zakonodaje ter nacionalne in regijske konference o 

alkoholni problematiki, ki so povezovale akterje in postavljale prioritete in izzive za 

alkoholno politiko v Sloveniji. 
 

Registrirana poraba alkohola se je v obdobju 2000ς2010 v Sloveniji gibala med 10,3 in 

моΣр ƭƛǘǊŀ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ ƭŜǘƻΦ tƻ ǇƻŘŀǘƪƛƘ {vetovne 

zdravstvene organizacije (SZO) se Slovenija po skupni (registrirana in neregistrirana) 

ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǳǾǊǑőŀ ƴŀ ǇŜǘƻ ƳŜǎǘƻ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9vropske 

unije (EU). BŜƭŜȌƛƳƻ ǘǊŜƴŘ ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾ ƛƴ ǇŀŘŀƴƧŀ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ǘŜǊ ǘǊŜƴŘ 

ǇŀŘŀƴƧŀ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀΦ aƻǑƪƛ ǘŀƪƻ Ǿ EU kot v Sloveniji pijejo alkoholne 

ǇƛƧŀőŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƛƴ Ǿ ǾŜőƧƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘ Ǿ ǇǊƛmerjavi z ȌŜƴǎƪŀƳƛΦ trebivalci iz vzhodne 

Slovenije Ǿ ǾŜőƧŜƳ ŘŜƭŜȌǳ őŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƧƻ kot 

prebivalci iz zahodne Slovenije. 
 

5ŜƭŜȌ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǎƳǊǘƛ ƛƴ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƧƛ Ǿ ŜǾǊƻǇǎƪƛ 

regiji SZO (nŀƧǾŜőƧŀ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ ǎǾŜǘǳύΦ tǊƛƳŜǊƭƧƛǾƛ ǇƻŘŀǘƪƛ {ƭƻǾŜƴƛƧƻ 

ǳǾǊǑőŀƧƻ Ǿ ǾǊƘ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ ǘǳŘƛ Ǉƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΤ ƴŀŘ 

ǇƻǾǇǊŜőƧŜ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ ǎŜ ǳǾǊǑőŀƧƻ ǾǎŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜΦ ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ 
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neposreŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƻǇŀȌŀƳƻ ƴŀǊŀǑőŀƧƻőƛ ǘǊŜƴŘΣ 

ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ƴŀǊŀǑőŀ ƴŀ Ǌŀőǳƴ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜǘŜǊΦ bŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ƧŜ ȊŀȊƴŀǘƛ ǇŀŘŀƧƻőƛ ǘǊŜƴŘΣ ŀ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ ǎƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƛǊŀƴƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ 

bolj prizadeti. Med vzroki za smrt je na prvem mestu alkoholna bolezen jeter, pri 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŀƘ Ǉŀ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ !ƭƪƻƘƻƭ ǘǳŘƛ Ǿ 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǇǊƛǎǇŜǾŀ ƪ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛƳ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳΥ ōƻƭƧ ǇǊƛȊŀŘŜǘƛ ǎƻ ƳƻǑƪƛΣ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ǾȊƘƻŘƴŜ 

kohezijske regije in prebivalci spodnjeposavske regije. Ocenjujemo, da so posledice 

ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾŜőƧŜΣ ƪƻǘ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ǳǊŀŘƴƻ ȊŀȊƴŀǾŀƳƻ ƛƴ 

spremljamo. 
 

tǊƻōƭŜƳ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ǾŜƭƛƪ ǘǳŘƛ ƳŜŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΦ ±Ŝő ƪƻǘ ѻ 

slovenskih 15-ƭŜǘƴƛƪƻǾ ǇƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻΣ ƪŀǊ ƧŜ ƴŀŘ 

ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΦ {ƭƻǾŜƴǎƪƛ мр-ƭŜǘƴƛƪƛ ǎƻ ƴŀŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ ǘǳŘƛ 

Ǉƻ ƻǇƛǘƻǎǘƛ ǘŜǊ Ǿ ǇǊǾŜƳ Ǉƻǎƪǳǎǳ ǇƛǘƧŀ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƛ мо ƭŜǘ ŀƭƛ ƳŀƴƧΦ wŀȊƛǎƪŀǾŜ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǎŜ 

dekƭŜǘŀ Ǿ ŘŜƭŜȌǳ ƻǇƛǘƛƘ ǇǊƛōƭƛȌǳƧŜƧƻ ŦŀƴǘƻƳΦ aƭŀŘƛƳ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ŜƴƻǎǘŀǾƴƻ 

ŘƻǎǘƻǇŜƴΤ ǾŜőƧŀ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ŘƻƳŀΣ ǇƛǘƧŜ ǎǘŀǊǑŜǾ ƛƴ ǎƭŀō ǎǘŀǊǑŜǾǎƪƛ ƴŀŘȊƻǊ Ǉŀ ǎƻ 

ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΦ {ǘŀƭƛǑőŀ ƳƭŀŘƛƘ ƎƭŜŘŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǎƻ 

ǇǊŜŎŜƧ ǘƻƭŜǊŀƴǘƴŀΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ǎƻ ƳƭŀŘƛ Řƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧŜ ǎƪŜǇǘƛőƴƛΦ 
 

tǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳΣ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧǳΣ ǾƻŘŜƴƧǳ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻ ǑǘŜǾƛƭƴƛ 

ŀƪǘŜǊƧƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŀ ƳƴŜƴƧŀ ƎƭŜŘŜ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘƛ ƛƴ ǾǇƭƛǾŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ukrepov 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜΦ !ƴŀƭƛȊŀ ƳƴŜƴƧ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀ ǇǊƛǇǊŀǾƻ ǇǊŜŘƭƻƎŀ ǳƪǊŜǇƻǾ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜΣ ƪƛ ōƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƧŜ ǎƻƎƭŀǎƧŜ ƻ 

ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾ ƴŀƧǾŜőƧŜ ƛƴ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ǎƻ ƴŀƧǾŜőƧŀ 

naǎǇǊƻǘƻǾŀƴƧŀΦ {ƭƻǾŜƴǎƪƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ǎƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ŀƪǘŜǊƧƛ ƴŀ ƴƛǾƻƧǳ 9¦ ǾƛǑƧŜ 

ƻŎŜƴƧŜǾŀƭƛ ǾǇƭƛǾ ƛƴ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ ǳƪǊŜǇƻǾΣ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƴƧŜƳ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜƳΣ 

ƴƛȌƧŜ Ǉŀ ǾǇƭƛǾ ƛƴ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ ǳƪǊŜǇƻǾΣ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧƻΦ tƻ ƳƴŜƴƧǳ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ǎo 

ōƛƭŜ Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǾƻȌƴƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ ±ƻŘŜƴƧŜ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ Ǉŀ ǎƻ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎƛ ƻŎŜƴƛƭƛ ƪƻǘ ƴŜǳőƛƴƪƻǾƛǘƻΦ 
 

½ŀ ōƻƭƧǑŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ŎŜƭƻǾƛǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ ǇƻƭƛǘƛƪƻΣ ƪƛ ōƻ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŀ 

ŘƻƪŀȊŀƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜ ǳƪǊŜǇŜ ƛƴ ōƻƭƧŜ ǇƻǾŜȊŀƭŀ ǎǘǊƻƪƻ ƛƴ ƴŜǾƭŀŘƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ǇǊƛ 

njihovem izvajanju. /ŜƭƻǾƛǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǳƪǊŜǇŜ ƴŀ ǾǎŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ 

tvegane in ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƻŘ tvegane in ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ǇǊƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪǳ ǘŜǊ 

posameznih skupinah prebivalstva v vseh starostnih obdobjih do tvegane in ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ 

ǊŀōŜ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ƻƪƻƭƧƛƘ ƛƴ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘΦ ¦ǇƻǑǘŜǾŀ ŘǊǳȌōŜƴƛ ƪƻƴǘekst 

όŜƪƻƴƻƳǎƪŜΣ ǎƻŎƛŀƭƴŜΣ ƪǳƭǘǳǊƴŜ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛύΣ ƛȊƪƻǊƛǑőŀ ǾǎŜ ŘǊǳȌōŜƴŜ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭŜ 

ƛƴ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǾǎŜ ƪƭƧǳőƴŜ ǇŀǊǘƴŜǊƧŜ Ǿ ŘǊǳȌōƛΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ ǎ ŎƛǾƛƭƴƻ ŘǊǳȌōƻ ƛƴ ƭƻƪŀƭƴƻ 

skupnostjo. bŀƧōƻƭƧ ŎŜƴƻǾƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛ ǳƪǊŜǇƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇǊŜŘƭŀƎŀ {ǾŜǘƻǾƴŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜna 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀΣ ǎƻ ǳƪǊŜǇƛ Ȋŀ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧŜ ǾƻȌƴƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǳƪǊŜǇƛ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧŀ 

dostopnosti alkohola z davki in omejevanjem dostopnosti v smislu starostnih omejitev za 

ƴŀƪǳǇ ƛƴ ƻƳŜƧƛǘŜǾ ƎƭŜŘŜ őŀǎŀ ƛƴ ƭƻƪŀŎƛƧŜ ǇǊƻŘŀƧŜΣ ǳƪǊŜǇ ƪǊŀǘƪŜƎŀ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŀ ǘǾŜƎanim 

ǇƛǾŎŜƳ Ǿ ǇǊƛƳŀǊƴŜƳ ȊŘǊŀǾǎǘǾǳ  ǘŜǊ ǳƪǊŜǇƛΣ ƪƛ ƻƳŜƧǳƧŜƧƻ ƻƎƭŀǑŜǾŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ Ob teh 

ǳƪǊŜǇƛƘ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ŀƪŎƛƧǎƪƛ ƴŀőǊǘ Ȋ ƧŀǎƴƛƳƛ ŎƛƭƧƛ ǘŜǊ 
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prednostnimi nalogami za izvajanje alkoholne politike, ki mora zagotavljati potrebno 

ƛƴŦǊŀǎǘǊǳƪǘǳǊƻ Ǿ ǇƻŘǇƻǊƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ Ȋ ǳǎǘǊŜȊƴƛƳƛ ƪŀŘǊƻǾǎƪƛƳƛ ƛƴ ŦƛƴŀƴőƴƛƳƛ ǾƛǊƛ ǘŜǊ 

sistemom upravljanja in spremljanja napredka. 
 

¦ǇŀƳƻΣ Řŀ ōƻ ǇǊƛőǳƧƻőŀ knjiga pripomogla k razvoju slovenske alkoholne politike, in si 

Ȍelimo, da bi prispevala k bolj ƪǊƛǘƛőƴŜƳǳ ƻŘƴƻǎǳ ǾǎŜƘ ƴŀǎ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ [Ŝ ǘŀƪƻ ōƻƳƻ 

ǎǘƻǇƛƭƛ ƪƻǊŀƪ ŘƭƧŜ ƴŀ Ǉƻǘƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ƛƴ ƛȊōƻƭƧǑŜǾŀƴƧŀ ȊŘǊŀǾƧŀ 

prebivalcev Slovenije. 
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SUMMARY  

 
 

Many publications, books and reports have been published in Europe over the last 

decade emphasising hazardous and harmful alcohol consumption as a major public 

health problem. These sources also provided the evidence-base for effective action that 

contributed to the development of European and Slovenian alcohol policy. Until now, no 

book has been published in Slovenia that would represent the alcohol issue holistically. 

¢ƘŜǊŜŦƻǊŜΣ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ōƻƻƪ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ҍ ƛƴ ŀ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ƳŀƴƴŜǊ ҍ 

information on the development of European and Slovenian alcohol policy, the burden 

of hazardous and harmful alcohol consumption among adults and adolescents in 

{ƭƻǾŜƴƛŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎΩ ƻǇƛƴƛƻƴ ƻƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ƳŜŀǎǳǊŜǎ ƻŦ ŀƭŎƻƘƻƭ ǇƻƭƛŎȅ ƛƴ {ƭƻǾŜƴƛŀΦ 

Finally, this book also provides a review of effective measures and the status of 

individual measures introduced in Slovenia. It is intended for anyone working in the area 

of ŀƭŎƻƘƻƭ ǇǊƻōƭŜƳǎ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ҍ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘƻǎŜ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ individual and population 

health. 
 
Here are some of the key findings of this book. 
 

Alcohol policy in Europe is increasingly gaining importance due to the new findings 

about the consequences of harmful alcohol consumption as well as due to the evidence 

on effective intervention. In recent years, experts and civil society have been mobilized 

and consequently politics responded (strategies, conferences, cross-sectional and 

international networking). Slovenia has been actively involved in these international 

ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ ŀƭƭ ŀƭƻƴƎ ҍ ǊŜǎŜŀǊŎƘŜǎ ǿŜǊŜ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ƭŜƎƛǎƭŀǘƛƻƴ ŀƴŘ ǾŀǊƛƻǳǎ 

national and regional conferences on alcohol issues that connected experts and 

established priorities and challenges for alcohol policy in Slovenia. 
 

Between 2000 and 2010, the recorded pure alcohol consumption in litres per capita (age 

15+) in Slovenia ranged from 10.3 to 13.5. According to the World Health Organization 

(WHO), Slovenia ranks fifth among the EU Member States in joint (recorded and 

unrecorded) per capita pure alcohol consumption. There is an upward trend of 

abstainers and a decrease in hazardous drinkers as well as a decrease in heavy episodic 

drinking. In both the EU and Slovenia, men drink alcohol more frequently and in greater 

quantities than women. Eastern Slovenia is clearly more exposed to a larger proportion 

of hazardous drinking and heavy episodic drinking than western Slovenia.  
 

The proportion of deaths attributable to alcohol and years of healthy life lost are the 

highest in the WHO European Region (the highest pure alcohol consumption per capita 

in the world). Comparable data for Slovenia about the consequences of harmful alcohol 

consumption places Slovenia at the top among the EU Member States; all Slovenian 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2698967/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2698967/
http://sl.pons.eu/ang-slo/some
http://sl.pons.eu/ang-slo/of
http://sl.pons.eu/ang-slo/the
http://sl.pons.eu/ang-slo/key
http://sl.pons.eu/ang-slo/findings
http://sl.pons.eu/ang-slo/in
http://sl.pons.eu/ang-slo/the
http://sl.pons.eu/ang-slo/ook
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regions rank above the EU Member States average. In Slovenia, an upward trend is 

recorded in alcohol-attributable mortality; the mortality rate is increasing due to 

alcohol-induced liver cirrhosis. A downward trend is recorded in the area of 

hospitalizations, but in recent years the health of hospitalized people is more affected 

than before. Alcoholic liver disease ranks first among all causes of death, whereas 

among those hospitalized, mental and behavioural disorders due to alcohol prevail. 

Alcohol in Slovenia contributes to inequalities in health: men, residents of the eastern 

cohesion region and residents of the Spodnjeposavska region are most affected. 

It is estimated that the effects of hazardous and harmful alcohol consumption are much 

greater than we can officially register and monitor. 
 

Hazardous alcohol consumption also represents a considerable problem among 

{ƭƻǾŜƴƛŀƴ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΦ aƻǊŜ ǘƘŀƴ ѻ ƻŦ {ƭƻǾŜƴƛŀƴ мр-year-olds drink alcohol at least once 

a week, which is above the international average. Slovenian 15-year-olds also rank 

above the international average in terms of being drunk at least twice in their lifetime 

and in having had a first drinking attempt at the age of 13 years or younger. Research 

shows that in the proportion of drunkenness girls are nearing boys. For young people, 

alcohol is relatively easily accessible; risk factors for drinking alcoholic beverages are 

ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀǘ ƘƻƳŜΣ ǇŀǊŜƴǘǎΩ ǳƴƘŜŀƭǘƘȅ ŘǊƛƴƪƛƴƎ Ƙŀōƛǘǎ ŀƴŘ ǇƻƻǊ 

parental control. The views of young people regarding alcohol consumption are quite 

tolerant, and at the same time they are sceptical about the effectiveness of alcohol 

legislation.  
 

A number of stakeholders with various opinions on the importance and impact of 

alcohol policy measures are involved in the planning, management and implementation 

of alcohol policy. Analysis of these various opinions enables the preparation of action 

plans that would take into account in which areas consensus has been reached and in 

which of them the divergences are most striking. Compared to other players at the EU 

level, Slovenian participants have assessed the impact and importance of information 

and education-related measures higher than legislation-related measures. According to 

ǘƘŜ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎΩ ƻǇƛƴƛƻƴΣ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎǘƛǾƛǘƛŜǎ ǿŜǊŜ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǘ ƛƴ ǘƘŜ ǎǇƘŜǊŜ ƻŦ ŘǊǳƴƪ-

driving countermeasures. Participants evaluated alcohol policy management as 

ineffective.  
 

For achieving better results, Slovenia needs a comprehensive alcohol policy that will 

include evidently effective measures and better connect experts and non-governmental 

organizations in their efforts. A comprehensive alcohol policy includes measures in all 

areas of harmful and hazardous alcohol consumption, from harmful and hazardous 

individual consumption and consumption of particular groups of the population of all 

ages to harmful consumption in various environments and under various circumstances. 

It takes into account the social context (economic, social, cultural and other 

characteristics), utilizes all the social potential and involves all key partners in society, 

including civil society and the local communities. The most cost-effective interventions 

proposed by the World Health Organization are: (I) drink-driving countermeasures, (II) 

http://sl.pons.eu/ang-slo/It
http://sl.pons.eu/ang-slo/is
http://sl.pons.eu/ang-slo/estimated
http://sl.pons.eu/ang-slo/that
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restricting alcohol availability through taxes, limiting accessibility in terms of age 

restrictions for buying and restrictions on sales, time and location, (III) brief intervention 

with at-risk drinkers, accompanied by (IV) restrictions in marketing. Besides these 

measures, Slovenia needs a strategy or rather an action plan with clear objectives and 

priorities for the implementation of alcohol policy, which should provide the necessary 

infrastructure in terms of relevant human and financial resources as well as support in 

the areas of system management and progress monitoring. 
 

Hopefully this book will contribute to the development of Slovenian alcohol policy and 

help to develop a more critical attitude towards alcohol in us all. This way, we will take a 

step further down the road towards solving alcohol issues and improve the health of the 

Slovenian population. 
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1. RAZVOJ ALKOHOLNE POLITIKE 
 
 
 

!ƭƪƻƘƻƭƴŀ Ǉƻƭƛǘƛƪŀ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƛƴ ǘǳŘƛ Ǝƭƻōŀƭƴƻ ǾǎŜ ōƻƭƧ ǇǊƛŘƻōƛǾŀ ƴŀ ǇƻƳŜƴǳΦ ¢ƻ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇƛǑŜƳƻ ǾǊǎǘƛ 

ǊŀȊƛǎƪŀǾ ƛƴ ǇƻǊƻőƛƭ ƻ ōǊŜƳŜƴǳ ōƻƭŜȊƴƛ ǘŜǊ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƛƴ ŜƪƻƴƻƳǎƪŜ ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ ǘǾŜƎŀƴŜ ƛƴ Ǒƪƻdljive 

rabe alkohola, ki so bila objavljena v zadnjem desetletju (1, 2). Nova spoznanja so vplivala, da sta se 

ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ 9ǾǊƻǇƛΣ ƪƛ ƴƻǎƛ ǾŜőƧƛ ŘŜƭŜȌ ƻƳŜƴƧŜƴŜƎŀ ōǊŜƳŜƴŀΣ ƳƻōƛƭƛȊƛǊŀƭƛ ǎǘǊƻƪŀ ƛƴ 

ŎƛǾƛƭƴŀ ŘǊǳȌōŀ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǎŜ ƧŜ ƻŘȊǾŀƭŀ ǘǳŘƛ ǇƻƭƛǘƛƪŀΦ  
 
 

1.1 9ǾǊƻǇŀΥ ǇǊǾŀ Ǉƻ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǑƪƻŘƛ ǘŜǊ prva v ukrepanju 
 
± ŜǾǊƻǇǎƪƛ ǊŜƎƛƧƛ {ǾŜǘƻǾƴŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ό{½hύ ǎǘŀ ǇƻǊŀōŀ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƛƴ 

ōǊŜƳŜ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳΣ ǑŜ ŜƴƪǊŀǘ ǾŜőƧŀ ƻŘ ǇƻǾǇǊŜőƧŀ Ǿ ǎǾŜǘǳΦ !ƭƪƻƘƻƭǳ ƭŀƘƪƻ 

ǇǊƛǇƛǑŜƳƻ ƪŀǊ у ƻŘǎǘƻǘƪƻǾ ǾǎŜƎŀ ōǊŜƳŜƴŀ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƪŀǊ ƧŜ Ǿ ƭŜǘǳ нлло ȊƴŀǑŀƭƻ Ȋŀ 9ǾǊƻǇǎƪƻ ǳƴƛƧƻ ό9¦ύ 

мнрΦллл ƳƛƭƛƧŀǊŘ ŜǾǊƻǾ ƻȊƛǊƻƳŀ мΣо ƻŘǎǘƻǘƪŀ ōǊǳǘƻ ŘƻƳŀőŜƎŀ ǇǊƻƛȊǾƻŘŀΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ рф ƳƛƭƛƧŀǊŘŀƳƛ 

ŜǾǊƻǾ ƛȊƎǳōŜ ȊŀǊŀŘƛ ȊƳŀƴƧǑŀƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƪƻǘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛ Ȋ ŘŜƭŀΣ ƴŜȊŀǇƻǎƭŜƴƻǎǘƛ ƛƴ 

izgube delovnih dni zaradi prezgodnje smrti (2).  

 

{½h ¦ǊŀŘ Ȋŀ 9ǾǊƻǇƻ ƧŜ ƭŜǘŀ мффн ǇǊƛǇǊŀǾƛƭ ǇǊǾƛ ŀƪŎƛƧǎƪƛ ƴŀőǊǘ Ȋŀ ǇƻŘǊƻőƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ ± tŀǊƛȊǳ ƧŜ ōƛƭŀ ƭŜǘŀ 

мффр ǎǇǊŜƧŜǘŀ 9ǾǊƻǇǎƪŀ ƭƛǎǘƛƴŀ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳ όоύΣ ƪƛ ƧŜ ƻǇƻȊŀǊƧŀƭŀ ƴŀ ǇǊŀǾƛŎƻ ƭƧǳŘƛ Řƻ ȊŀǑőƛǘŜ ǇǊŜŘ 

negativƴƛƳƛ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǇƻȊƛǾŀƭŀ ŘǊȌŀǾŜ ƪ ǳƪǊŜǇŀƴƧǳΦ 9ŘŜƴ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ƳŜƧƴƛƪƻǾ 

ǇƻƭƛǘƛőƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƧŜ aƛƴƛǎǘǊǎƪƻ ȊŀǎŜŘŀƴƧŜ {½h ƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛƴ ƳƭŀŘƛƘ Ǿ {ǘƻŎƪƘƻƭƳǳ ƭŜǘŀ 

2001, na katerem so bili mladostniki izpostavljeni kot ena najbolj ranljivih skupin. Na zasedanju je bila 

ǎǇǊŜƧŜǘŀ 5ŜƪƭŀǊŀŎƛƧŀ ƻ ƳƭŀŘƛƘ ƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭǳ όпύΣ ƪƛ ƧŜ ǇƻȊƛǾŀƭŀ ƪ ǳƪǊŜǇŀƴƧǳ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜ ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŜ ƛƴ 

ŘǊȌŀǾŜ őƭŀƴƛŎŜ {½hΦ Yƻǘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ŘŜƪƭŀǊŀŎƛƧŜ ǎƻ ōƛƭŀ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ǎǇǊŜƧŜǘŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ ƛƴ ǑǘŜǾƛƭƴŜ 

nacionalne zakonodaje za ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ƻǘǊƻƪƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΦ bŀ ǊŀǾƴƛ {ǾŜǘŀ 9¦ 

ƧŜ ōƛƭƻΣ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊΣ ƧǳƴƛƧŀ нллм ǎǇǊŜƧŜǘƻ tǊƛǇƻǊƻőƛƭƻ ƎƭŜŘŜ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇǊƛ ƳƭŀŘƛƘΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ 

ƻǘǊƻŎƛƘ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘ όрύΣ ƪƛ 9ǾǊƻǇǎƪƻ ƪƻƳƛǎƛƧƻ ό9Yύ ƛƴ ŘǊȌŀǾŜ őƭŀƴƛŎŜ 9¦ ǇƻȊƛǾa k raziskovanju 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾƛŘƛƪƻǾ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƛƴ ƪ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳΣ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ƛƴ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧǳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ 

ƪǊŜǇƛǘǾŜ ȊŘǊŀǾƧŀ ƛƴ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ōƻƭŜȊƴƛΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀƳŜƴƧŜƴŜ ƻǘǊƻƪƻƳΣ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳΣ ƴƧƛƘƻǾƛƳ 

ǎǘŀǊǑŜƳΣ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǎƪǊōƴƛƪƻƳΦ  
 

Rezultat zasedanja v Stockholmu so bili tudi junija 2001 in ponovno junija 2004 sprejeti sklepi Sveta 

9¦Σ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ 9ǾǊƻǇǎƪƛ ƪƻƳƛǎƛƧƛ ƴŀƭŀƎŀΣ Řŀ őƛƳ ǇǊŜƧ ǎǇǊŜƧƳŜ ǳƪǊŜǇŜ ƛƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ 

ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭa (6). V letu 2006 je bila tako sprejeta StrŀǘŜƎƛƧŀ Ȋŀ ǇƻƳƻő ŘǊȌŀǾŀƳ őƭŀƴƛŎŀƳ 9¦ 

ǇǊƛ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧǳ ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ (7ύΣ Ǿ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ ƛƴ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭƴŜ ǇǊƻƧŜƪǘŜ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ 

ǾƭƻȌŜƴƛƘ ǘǳŘƛ ǾŜƭƛƪƻ ǎǊŜŘǎǘŜǾ 9ǾǊƻǇǎƪŜ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΦ YƭƧǳőƴƛ ŎƛƭƧƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ǎƻ ōƛƭƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ: ȊŀǑőƛǘŀ 

mladih, otrok in nerojenega otroka; ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ǇƻǑƪƻŘō ƛƴ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ 

nezgodΤ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǑƪƻŘŜΣ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳΣ ǇǊƛ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ǳőƛƴƪƻǾ 
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ƴŀ ŘŜƭŀǾƴŜƳ ƳŜǎǘǳΤ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜΣ ǾȊƎƻƧŀ ƛƴ ŘǾƛƎ ƻȊŀǾŜǑőŜƴƻǎǘƛ ƻ ǳőƛƴƪƛƘ tvegane in ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ rabe 

ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ƻ ǳǎǘǊŜȊƴƛƘ ǾȊƻǊŎƛƘ ǇƛǘƧŀΤ ǊŀȊǾƻƧ ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǎƪǳǇƴŜ ōŀȊŜ ŘƻƪŀȊƻǾ ƴŀ ǊŀǾƴƛ 9¦Φ ½ŀ ōƻƭƧǑŜ 

povezovanje v okviru EU in izmenjavo informacij in dobrih praks so bile vsaki dve leti organizirane 

konference o alkoholni politiki (VŀǊǑŀǾŀ нллпΣ IŜƭǎƛƴƪƛ нллсΣ .ŀǊŎŜƭƻƴŀ нллуΣ .ǊǳǎŜƭƧ нлмл ƛƴ 

{ǘƻŎƪƘƻƭƳ нлмнύΦ bƻǾ ȊŀƎƻƴ ǎƻ ŘƻōƛƭŜ ǘǳŘƛ ƳǊŜȌŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ƛƴ ƴŜǾƭŀŘƴƛƘ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇƻǎǇŜǑƛƭƻ 

ǘŀƪƻ ƴŀǎǘŀƧŀƴƧŜ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ƪƻǘ Ǉƻƭƛǘƛőƴƻ ƳƻōƛƭƛȊŀŎƛƧƻ Ȋŀ ǇƻŘǇƻǊƻ ŀƭƪƻƘƻƭni 

politiki. 
 

¢ŀƪ ǊŀȊǾƻƧ ŘƻƎƻŘƪƻǾ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎŜ ƴŀ Ǝƭƻōŀƭƴƛ ǊŀǾƴƛΦ [Ŝǘŀ нлмл ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ ¿ŜƴŜǾƛ 

ǎǇǊŜƧŜǘŀ Dƭƻōŀƭƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀ {½h ƻ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧǳ ǑƪƻŘŜΣ ƪƛ ƴŀǎǘŀƴŜ ȊŀǊŀŘƛ ǘǾŜƎŀƴŜ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ 

alkohola (8). Za izvajanje Globalne strategije Ǿ 9ǾǊƻǇǎƪƛ ǊŜƎƛƧƛ ƧŜ ōƛƭ ǎǇǊŜƧŜǘ 9ǾǊƻǇǎƪƛ ŀƪŎƛƧǎƪƛ ƴŀőǊǘ {½h 

za obdobje od 2012 do 2020 (9ύΣ ƪƛ ƴŀƧ ōƛ ŜǾǊƻǇǎƪƛƳ ŘǊȌŀǾŀƳ ǇƻƳŀƎŀƭ ǇǊƛ ǳǊŜǎƴƛőŜǾŀƴƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ 

ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƛƴ ōƛƭ ƘƪǊŀǘƛ ǘǳŘƛ ǇƻŘƭŀƎŀ Ȋŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƴŀǇǊŜŘƪŀ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ tǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƧŜ ōƛƭŀ vrsta 

ŀƴŀƭƛȊ ƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƛƴ ŎŜƴƻǾƴƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾΣ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ōƻ ƭŀƘƪƻ 

Ǉƻƭƛǘƛƪŀ ƭŀȌƧŜ ƻŘƭƻőŀƭŀ ǇǊƛ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǇǊƛƻǊƛǘŜǘ ό6, 10ς13). SZO in EK sta v sodelovanju vzpostavili 

9ǾǊƻǇǎƪƛ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪƛ ǎƛǘŜƳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǘǾŜƎŀƴŜ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǎƻ 

ǇƻǊƻőƛƭŀ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǇƻŘŀǘƪŜ ǘŀƪƻ ƻ Ǌŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ǇƻǾŜȊŀƴƛ ǑƪƻŘƛ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƻ 

ǳƪǊŜǇŀƴƧǳ ƴŀ ǘŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ (14ς16).  
 
 

1.2 Razvoj sodobne alkoholne politike v Sloveniji 

 

± ƻƳŜƴƧŜƴŜ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜ ǎŜ ƧŜ ǾŜǎ őŀǎ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŀ ǘǳŘƛ {ƭƻǾŜƴƛƧŀΦ tƻ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ Ǿ 

{ǘƻŎƪƘƻƭƳǳ ǎƳƻ ƭŜǘŀ нлло ǎǇǊŜƧŜƭƛ ½ŀƪƻƴ ƻ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧǳ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ό½ht!ύ όмтύΣ ƪƛ ƧŜ 

ōƛǎǘǾŜƴƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀƭ ƪ ƻƳŜƧŜǾŀƴƧǳ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘƛ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ȋŀ ƳƭŀŘŜΦ ¿ŀƭ ƴŀƳ ǘŀƪǊŀǘ 

ƴƛ ǳǎǇŜƭƻ ƻƘǊŀƴƛǘƛ ǇǊŜǇƻǾŜŘƛ ƻƎƭŀǑŜǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƛȊ ǇǊŜƧǑƴƧŜ ŘǊȌŀǾŜ ƛƴ ƧŜ ǘƻ ǎŀƳƻ ŘŜƭƻƳŀ 

ƻƳŜƧŜƴƻ Ȋ ½ŀƪƻƴƻƳ ƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻǎǘƛ ȌƛǾƛƭ ƛƴ ƛȊŘŜƭƪƻǾ ǘŜǊ ǎƴƻǾƛΣ ƪƛ ǇǊƛƘŀƧŀƧƻ Ǿ ǎƛƪ Ȋ ȌƛǾƛƭƛ 

(ZZUZIS) (18).  
 

Repǳōƭƛƪŀ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ őŀǎǳ ǇǊŜŘǎŜŘƻǾŀƴƧŀ 9¦ ƭŜǘŀ нллу ǎƪǳǇŀƧ ǎ ~ǇŀƴƛƧƻ ƻǊƎŀƴƛȊŀǘƻǊ оΦ 

Evropske konference ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ Ǉƻƭƛǘƛƪƛ Ǿ .ŀǊŎŜƭƻƴƛΣ ƪŀǘŜǊŜ ƪƭƧǳőƴŀ ǘŜƳŀ ƧŜ ōƛƭŀ ƛȊƎǊŀŘƴƧŀ 

ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƘ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘ ƛƴ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘ ƴŀ ǊŀǾƴƛ ŘǊȌŀǾŜ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ politike (19). Pobudo 

ƪƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ŦƻǊǳƳƻǾΣ ƪƛ ōƛ ƻƳƻƎƻőŀƭƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǊŀȊǇǊŀǾƻ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ǇƻƭƛǘƛƪƛΣ ǎƳƻ 

ǇƻǎǾƻƧƛƭƛ ǘǳŘƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƴ ƴƻǾŜƳōǊŀ нлмн ƴŀ .ƭŜŘǳ ƻǊƎŀƴƛȊƛǊŀƭƛ ȌŜ LLΦ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƻ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƻ ƻ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ǇƻƭƛǘƛƪƛΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭŀ ƴŜƪŀƪǑŜn "dogodek po dogodku" po Evropski konferenci oktobra 2012 v 

Stockholmu. Prva nacionalna konferenca je potekala kot odmev na Evropsko konferenco v Bruslju 

novembra 2010 na Brdu pri Kranju. V sklepih do sedaj izvedenih nacionalnih konferenc so bili 

poudarjeni: nujnost zagotavljanja podatkov, informacij in analiz; mobilizacija skupnosti za alkoholno 

ǇƻƭƛǘƛƪƻΤ ǊŀȊǾƻƧ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘ ƛƴ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ƳŜŘ ǾǎŜƳƛ ƪƭƧǳőƴƛƳƛ ŀƪǘŜǊƧƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾǳΣ 

socialnem varstvu in med nevladnimi organizacijami; nujnost sprejema celovite politike na tem 

ǇƻŘǊƻőƧǳ Ǿ ŘǊȌŀǾƛ όнлΣ нмύΦ  
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± ȊŀƎƻǾƻǊƴƛǑǘǾƻΣ ǊŀȊǾƻƧ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ǎŜ ƧŜ Ǿ ǇǊŜǘŜƪƭƛƘ ƭŜǘƛƘ ǾƪƭƧǳőƛƭŀ ǾǊǎǘŀ ƴŜǾƭŀŘƴƛƘ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧΣ ƪƛ Ǿ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ Ȋ ǾƭŀŘƴƛƳƛ ƛƴǑǘƛǘǳŎƛƧŀƳƛ ŘŜƭǳƧŜƧƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀnja 

ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ƻǘǊƻƪƛ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ƛƴ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

ƴŀǎǇƭƻƘΣ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǾƻȌƴƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ ǑƪƻŘŜΦ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ όLƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ 

varovanje zdravja Republike Slovenije) je v letih 2007 do 2010 vodila evropski projekt o izgradnji 

kapacitet za izvajanje alkoholne politike (22), ki ga je sofinancirala Evropska komisija. Eden od 

ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ǘŜƎŀ ǇǊƻƧŜƪǘŀ Ȋŀ {ƭƻǾŜƴƛƧƻ ƧŜ ōƛƭŀ ƛȊƎǊŀŘƴƧŀ ƴŀǑƛƘ ƭŀǎǘƴƛƘ ƪŀǇŀŎƛǘŜǘΣ ǎŀƧ ǎƻ ǎŜ 

vrata do znanja ƛƴ ŜǾǊƻǇǎƪƛƘ ǇŀǊǘƴŜǊƧŜǾ ǑƛǊƻƪƻ ƻŘǇǊƭŀ ǾŜő ƳƭŀŘƛƳ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻƳ ƛƴ ƴŜǾƭŀŘƴƛƳ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀƳΦ ¢ŀƪƻ ƧŜ ȌŜ ƭŜǘŀ нллф ƴŜǾƭŀŘƴƛ ƛƴǑǘƛǘǳǘ ¦ǘǊƛǇ ǇǊŜǾȊŜƭ ǾƻŘŜƴƧŜ ǇǊƻƧŜƪǘŀ 9ǾǊƻǇǎƪŜ 

skupnosti όη/ƭǳō IŜŀƭǘƘζύ, v katerem so se razvijala orodja za delo z mladimi, ki proǎǘƛ őŀǎ ȊǾŜőŜǊ ƛƴ 

Ǉƻƴƻőƛ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƧƻ Ǿ ƪƭǳōƛƘ ƛƴ ǇƻƎƻǎǘƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛƧŜƧƻ όноύΦ aƭŀŘƛƳ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳ ŀƪǘƛǾƛǎǘƻƳ 

ƧŜ ǳǎǇŜƭ ƴŀǎƪƻƪ ƴŀ ǾƻŘǎǘǾƻ 9ǾǊƻǇǎƪŜ ƳǊŜȌŀ ƳƭŀŘƛƘ Ȋŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ Ǉƻƭƛǘƛƪƻ όŀƴƎƭΦ !t¸b ς Alcohol Policy 

Youth Network) (24), kjer imamo SlovŜƴŎƛ ǇǊŜŘǎŜŘƴƛƪŀ ǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜΣ ǳǎǇŜǑƴƻ Ǉŀ ǎƳƻ ǎŜ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ 

tudi v vrsto drugih mednarodnih projektov, ki jih sofinancira Evropska skupnost. 
 

± ƻƪǾƛǊǳ {ǾŜǘŀ Ȋŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ Ǉƻƭƛǘƛƪƻ ǎƳƻ ǎŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǳǎǇŜǑƴƻ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƭƛ ƎƭŜŘŜ ǾŀǊƴƻǎǘƛ Ǿ ŎŜǎǘƴŜƳ 

prometu in v letu 2011 ob restriktivnih ukrepih uspeli uvesti tudi alternativne oblike obravnave 

ǾƻȌƴƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƪƻǘ ǎƻ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŜ ǇǊƛ ƛȊōǊŀƴŜƳ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳ ƛƴ ǘŜǊŀǇŜǾǘǎƪŜ ŘŜƭŀǾƴƛŎŜ 

(ZPrCP) όнрΣ нсύΦ 9ƴƻǘƴŀ ǎǇƻǊƻőƛƭŀ ǾǎŜƘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŀƪǘŜǊƧŜǾ όǇǊƻƳŜǘΣ ǇƻƭƛŎƛƧŀ, pravosodje, zdravstvo, 

ƴŜǾƭŀŘƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜύ ƻ ƴŜǎǇǊŜƧŜƳƭƧƛǾƻǎǘƛ ǾƻȌƴƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǾŜƭƛƪŀ ƳŜŘƛƧǎƪŀ ǇƻŘǇƻǊŀ 

ǎǘŀ ȌŜ Ǿ ǇǊǾŜƳ ƭŜǘǳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ ƴƻǾŜ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭŀ ƻŘƭƛőƴŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜΦ ½ƳŀƴƧǑŀƭƻ ǎŜ ƧŜ ǘŀƪƻ ǑǘŜǾƛƭƻ 

ƴŀƪƭƧǳőƴƻ ƻŘƪǊƛǘƛƘ ŀƭƪƻƘƻƭƛȊƛǊŀƴƛƘ ǾƻȊƴƛƪƻǾ ƪƻǘ ǑǘŜǾƛƭƻ ȌǊǘŜǾ ƴŜȊƎƻŘ Ȋ ǳŘŜƭŜȌōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όнтύΦ 

{ǇǊŜƳŜƳōŜ ȊŀƪƻƴƻŘŀƧŜ ǎƻ ǾǇƭƛǾŀƭŜ ǘǳŘƛ ƴŀ ǾŜőƧŜ ǇƻǘǊŜōŜ Ǉƻ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŀ ƻ ǘǾŜƎŀƴŜƳ ƛƴ 

ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇǊƛ ƛȊōǊŀƴŜƳ ȊŘǊŀǾƴƛƪǳΣ ƴŀ ƪŀǊ ƧŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻ ǎ ǎǇǊŜƧŜǘƛƳƛ 

ǎƳŜǊƴƛŎŀƳ Ȋŀ ȊƎƻŘƴƧŜ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ƛƴ ǳƪǊŜǇŀƴƧŜ ǘŜǊ Ȋ ǳǎǇƻǎŀōƭƧŀƴƧŜƳ 

ǾǎŜƘ ȊŘǊŀǾƴƛƪƻǾ Ǿ ǇǊƛƳŀǊƴŜƳ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜƳ ǾŀǊǎǘǾǳ Ȋŀ ǘƻ ǎǘƻǊƛǘŜǾ ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ȌŜ ǇǊŜƧ Ǿ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƳ 

ǇǊƻƧŜƪǘǳ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛƘ ǇǊƛǊƻőƴƛƪƻǾ όнуΣ нфύΦ  
 

Kot enega bolj ǇƻƳŜƳōƴƛƘ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ƭŀƘƪƻ ǑǘŜƧŜƳƻ ǘǳŘƛ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ ǎǇƭŜǘƴŜƎŀ ǇƻǊǘŀƭŀ ah{! ς 

aƻōƛƭƛȊŀŎƛƧŀ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛ Ȋŀ ƻŘƎƻǾƻǊƴŜƧǑƛ ƻŘƴƻǎ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ (www.infomosa.si) (30), ki vsem 

ȊŀƛƴǘŜǊŜǎƛǊŀƴƛƳ ƻƳƻƎƻőŀ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ŘƻƎŀƧŀƴƧǳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ Ǉƻƭƛǘƛƪe doma in 

v tujini ter predstavitev lastnih aktivnosti in mnenj.  
 

V okviru MOSE je bil narejen pregled preventivno-promocijskih programov, akcij in kampanj, ki so se 

Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛȊǾŀƧŀƭŜ ŀƭƛ ǎŜ ǑŜ ƛȊǾŀƧŀƧƻ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŀ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ 

¢ŀ ǇǊŜƎƭŜŘ ƪŀȌŜΣ Řŀ ƧŜ ōƛƭƻ ƳŜŘ ƭŜǘƻƳŀ мффл ƛƴ нлмо v Sloveniji izvajanih 55 preventivno-promocijskih 

programov, kampanj in akcij (slika 1.1).  
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±ƛǊΥ ½ƻǊƪƻ aΣ IƻőŜǾŀǊ T, Kamin T. (2013). Pridobljeno 29. 6. 2013 s spletne strani: http://www.infomosa.si/doc/casovnica.pdf 

 

Slika 1.1: 2ŀǎƻǾƴƛ ǘǊŀƪ όȊŀőŜǘŜƪΣ ƪƻƴŜŎ oziroma trajanje) preventivno-promocijskih programov, akcij in kampanj s 

ǇƻŘǊƻőƧŀ alkoholne problematike v Sloveniji  
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Porast programov je viden po letu 2006, trenutno pa se izvaja 36 ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ όǎƭƛƪŀ мΦнύΦ ±Ŝőƛƴŀ ƧƛƘ ƧŜ 

ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻƳ ƛƴ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǎŜȊƴŀƴƧŀƴƧŜ ƻ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ in 

o varni ǾƻȌƴƧi. 
 

 
±ƛǊΥ ½ƻǊƪƻ aΣ IƻőŜǾŀǊ ¢Σ YŀƳƛƴ ¢Φ όнлмоύΦ tǊƛŘƻōƭƧŜƴƻ нфΦ сΦ нлмо ǎ ǎǇƭŜǘƴŜ ǎǘǊŀƴƛΥ ƘǘǘǇΥκκǿǿǿΦƛƴŦƻmosa.si/doc/casovnica.pdf 

 

Slika 1.2: ~ǘŜǾƛƭƻ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƻ ǇǊƻƳƻŎƛƧǎƪƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾΣ ŀƪŎƛƧ ƛƴ ƪŀƳǇŀƴƧ ǎ ǇƻŘǊƻőƧŀ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ 

alkohola po posameznih letih  

 
V zadnjih desetih letih je bila v podporo alkoholni politiki v Sloveniji opravljena tudi vrsta raziskav o 

ǘǾŜƎŀƴƛ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ Ǌŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ƻŘǊŀǎƭƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ƛƴ ǇƻǎŜōŜƧ ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛΣ ƻ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛƘ ǘǾŜƎŀƴƧŀ ƛƴ 

tistih dejavnikih, ki mlade varujejo pred prezgodnjo iniciacijo v tvegano vedenje, povezano z 

alkoholom, ter tudi o mnŜƴƧƛƘ ƛƴ ƻŘƴƻǎǳ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ όо1ς47)2.  

 
 

1.3 Izzivi za prihodnost 
 

Kljub opisanemu napredku pa tvegana in ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ Ǌŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƻǎǘŀƧŀǘŀ ŜŘŜƴ ƪƭƧǳőƴƛƘ 

ƧŀǾƴƻȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳƻǾΦ hō ǘŜƳ ǇƻƎƻǎǘƻ ǘǳŘƛ Ǿ ǎǘǊƻƪƛ ǑŜ ǾŜŘƴƻ ƴƛǎƳƻ ǇǊŜǎŜƎƭƛ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŀΣ Řŀ 

ǇǊƻōƭŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭŀƘƪƻ ǊŜǑƛƳƻ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎǇǊŜƳŜƴƛƳƻ ŘǊǳȌƛƴƻΣ ƳƭŀŘŜ ŀƭƛ ƪǳƭǘǳǊƻ ǇƛǘƧŀΦ {½h Ǿ ǎǾƻƧƛ 

Strategiji za alkoholno politiko v Evropski regiji iz leta 2006 (48) ǇƻǳŘŀǊƧŀΣ Řŀ ǎƻ ŜŘŜƴ ƴŀƧǾŜőƧƛƘ ƛȊȊƛǾƻǾ 

alkoholne politike simbolizem in pozitivni aspekti, povezani z alkoholom. Po drugi strani gre za 

dobrino, ki je predmet ekonomskih in fiskalnih interesov, kar predstavlja dodatno oviro za 

ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀƴƧŜ ǳƪǊŜǇƻǾΣ ƪƻǘ ǎǘŀ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊŜǇƻǾŜŘ ƻƎƭŀǑŜǾŀƴƧŀΣ ƪƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǾǇƭƛǾŀǘŀ 

ƴŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǇƻǊŀōŜ ƛƴ ǑƪƻŘŜΦ  
 

½ŀ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴ ƻŘƴƻǎ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ǇƻǾŜȊŀƴŜ ǑƪƻŘŜ ōƻ zato nujno 

ŘƻƪŀȊŀƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜ ǳƪǊŜǇŜ ǇƻǾŜȊŀǘƛ Ǿ ŎŜƭƻǾƛǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ ǇƻƭƛǘƛƪƻΦ {ǇǊŜƧŜǘƛ bomo morali pogumne 

ǇƻƭƛǘƛőƴŜ ƻŘƭƻőƛǘǾŜ ƛƴΣ ƪƻǘ ƧŜ ȊŀǇƛǎŀƴƻ Ǿ {ǘǊŀǘŜƎƛƧƛ {½h za alkoholno politiko v Evropski regiji, 

"oblikovati javnozdravstvene politike Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǑƪƻŘŜ ȊŀǊŀŘƛ alkohola na podlagi interesov 

ȊŘǊŀǾƧŀΣ ōǊŜȊ ǾƳŜǑŀǾŀƴƧŀ ƛƴǘŜǊŜǎƻǾ ǘǊƎŀϦΦ OŘƎƻǾƻǊƴƻǎǘ ŘǊȌŀǾŜ jeΣ Řŀ ǎǾƻƧƛƳ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻƳ ȊŀƎƻǘƻǾƛ 

                                                                        
2 Pregled raziskav je dostopen na http://www.infomosa.si/baze_podatkov/raziskave/seznam.html. 
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ƴŀƧǾŜőƧƻ ƳƻȌƴƻ ǊŀǾŜƴ ǾŀǊƻǾŀƴƧŀ ǇǊŜŘ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǑƪƻŘƻΣ őŜǘǳŘƛ ƴŀ Ǌŀőǳƴ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ 

ekonomskih interesov.  

Dƭƻōŀƭƴŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀ {½h Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ (8ύ ƳŜŘ ƪƭƧǳőƴŜ ƛȊȊƛǾŜ Ȋŀ ǳǎǇŜǑƴƻ 

ǳǾŜƭƧŀǾƭƧŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜ ǇǊƛǑǘŜǾŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƎƭƻōŀƭƛȊŀŎƛƧƻ ǘǊƎƻǾΤ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇƻŘǇƻǊƻ ŘǊǳƎƛƘ 

resorjev; prepoznavanje alkoholne politike kot ene kljuőƴƛƘ ǇǊƛƻǊƛǘŜǘ ƴŀ Ǉƻƭƛǘƛőƴƛ ǊŀǾƴƛΤ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƴƧŜ 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƛƴǘŜǊŜǎƻǾ όȊŀǇƻǎƭƻǾŀƴƧŜΣ Ŧƛǎƪŀƭƴƛ ǇǊƛƭƛǾƛύΤ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻǾŜȊŀƴŜ Ȋ 

ŀƭƪƻƘƻƭƻƳΤ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾΣ ƪƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜΤ ƛƴ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ 

ustrezne informacijske podpore.  
 

bŜƪŀƧ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ƛȊȊƛǾƻǾ Ȋŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ Ǉƻƭƛǘƛƪƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǎƻ ƴŀ LΦ ƛƴ LLΦ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴƛ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƛ ƻ 

alkoholni politiki prepoznali tudi slovenski strokovnjaki in predstavniki nevladnih organizacij, in sicer:  

 zagotavljanje redneƎŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŀ ƛƴ ǇƻǊƻőŀƴƧŀ ƻ ǘǾŜƎŀƴƛ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ Ǌŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƴƧŜƴƛƘ 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ƛƴ ƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǳƪǊŜǇŀƴƧŀΣ 

 ōƻƭƧǑŜ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ǾǎŜƘ ƪƭƧǳőƴƛƘ ŀƪǘŜǊƧŜǾ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳΣ ȊŀƎƻǾƻǊƴƛǑǘǾǳ ƛƴ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ ŎŜƭƻǾƛǘŜ 

alkoholne politike, 

 zagotavljanje motivacije, usposobljenosti in ustreznih pogojev za delo zdravstvenih delavcev, 

Řŀ ōƻŘƻ ƭŀƘƪƻ őƛƳ ōƻƭƧŜ ǳǊŜǎƴƛőŜǾŀƭƛ ǎǾƻƧƛ ǾƭƻƎƛ ƛȊǾŀƧŀƭŎŜǾ ƛƴ ȊŀƎƻǾƻǊƴƛƪƻǾ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƻƭƛǘƛƪŜΣ 

 ǎǇǊŜƧŜƳ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ƛƴ ǊŜƎƛƧǎƪƛƘ ŀƪŎƛƧǎƪƛƘ ƴŀőǊǘƻǾ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǘǾŜƎŀƴŜ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ 

ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƪƛ ōƻŘƻ ǘŜƳŜƭƧƛƭƛ ƴŀ ŘƻƪŀȊŀƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ ǳƪǊŜǇƛƘ ǘŜǊ ǎǇƻŘōǳƧŀƭƛ ƪ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ 

ŘǊȌŀǾŜΣ ǎǘǊƻƪŜ ƛƴ ŎƛǾƛƭƴŜ ŘǊǳȌōŜ, tako na nacionalni kot lokalni ravni,  

 poenotenje kriterijev oziroma sprejem smernic za prepoznavanje dobrih praks in kakovostnih 

ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǘǾŜƎŀƴŜ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ  

 zagotavljanje dovolj sredstev za programe prepoznavanja in obravnave tveganega in 

ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀlkohola in vzpostavitev formalne povezave tako med institucijami znotraj 

sistema kot tudi z institucijami drugih strok na nacionalni in lokalni ravni, 

 ōƻƭƧǑŀ ƛȊƪƻǊƛǑőŜƴƻǎǘ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƻŦƛƭƻǾ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴƛƘ ǇǊŜƎƭŜŘƻǾ ǎ ǎǾŜǘƻǾŀƴƧŜƳ Ǿ 

zdravstvu, prŜŘǾǎŜƳ ǾƛǑƧƛƘ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪƛƘ ǎŜǎǘŜǊ ƛƴ ǇŀǘǊƻƴŀȌƴŜ ǎƭǳȌōŜΣ ǘŜǊ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘŜǾ ƴƻǾƛƘ 

ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƴƛƘ ƳƻŘŜƭƻǾ ƛƴ ƳǊŜȌ Ȋŀ ōƻƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ǘǾŜƎŀƴƛƘ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƘ ǇƛǾŎŜǾ 

(povezovanje socialnega in zdravstvenega sistema), 

 vzpostavitev celovitih in dolgorƻőƴƛƘ ǇǊƻƎǊŀƳƻǾ ǇƻƳƻőƛ Ȋŀ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ȊŀǎǾƻƧŜƴŜ 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŜ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ǎǾƻƧŎŜΣ ƪƛ ōƻŘƻ ŘƻǎǘƻǇƴƛ ǘǳŘƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƳ ǎƪǳǇƛƴŀƳ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ όƴǇǊΦ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƳΣ ƳƭŀŘƛƳύ ǘŜǊ 

 ȊŀƎƻǘƻǾƛǘŜǾ ŜƪƻƴƻƳǎƪŜ ƻŎŜƴŜ ōǊŜƳŜƴŀΣ ƪƛ Ǝŀ Ȋŀ ŘǊǳȌōƻ ƛƴ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǘǾŜƎŀƴŀ 

ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ Ǌŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǘŜǊ ƴƻǾŜƧǑƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǘǾŜƎŀƴƛ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛ Ǌŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǎƪǳǇƛƴŀƘ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀ όƴǇǊΦ ȌŜƴǎƪŜΣ ƳƭŀŘƛΣ ǎǘŀǊŜƧǑƛύ ǎ ǇǊŜŘƭƻƎƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ǳƪǊŜǇƻǾΦ 
 

hō ƛȊȊƛǾƛƘ ǎŜ ƪƻǘ ǇƻƳŜƳōƴŀ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ ƪŀȌŜ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǇƻǾŜőŜǾŀƴƧŜ ōŀȊŜ ȊƴŀƴƧŀ Ǿ ǇƻŘǇƻǊƻ ƴŀ 

ŘƻƪŀȊƛƘ ǳǘŜƳŜƭƧŜƴŜƳ ƻŘƭƻőŀƴƧǳ ƛƴ ǾŜŘƴƻ ǾŜőƧŀ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭŎŜǾΣ ǎǘǊƻƪƻǾƴƧŀƪƻǾ ƛƴ ƴŜǾƭŀŘƴƛƘ 

organizacij v mednarodnem prostoru in v Sloveniji.  
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2. ¢±9D!b! Lb ~Yh5[WL±! w!.! ![YhIh[! tw95{¢!±[W!¢! 

VELIK ZDRAVSTVENI PROBLEM 
 
 
 

± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǇǊŜǾƭŀŘǳƧŜ ǘƻƭŜǊŀƴǘŜƴ ƻŘƴƻǎ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ǾƛƴƻǊƻŘƴŀ ŘŜȌŜƭŀ Ȋ ŘƻƭƎƻƭŜǘƴƛƳ ƛȊǊƻőƛƭƻƳ 

ǇǊƛŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ǇƛǾŀ ƛƴ ȌƎŀƴƧŀΣ ƻƪƻƭƧŜ ƛƴ ŘǊǳȌōŜƴŀ ƪƭƛƳŀ ǎǘŀ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƴŀƪƭƻƴƧŜƴŀ ƛƴ Ǝŀ 

ǎǇƻŘōǳƧŀǘŀΣ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ όǇǊŜŘǾǎŜƳ ŎŜƴƻǾƴŀύ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƧŜ ǾŜƭƛƪŀΣ ƻȊŀǾŜǑőŜƴƻǎǘ ƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ǇƻƭƛǘƛƪŜ ƻ ǘŜƧ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƛ Ǉŀ ƧŜ ǎƭŀōŀ ƛƴ Ǿ ǇƻǾƻƧƛƘΣ ƪŀǊ ǾǎŜ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǾŜƭƛƪƻ ƪƻƭƛőƛƴƻ Ǉƻpitih 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ όмΣ нύΦ 
 

LȊǎƭŜŘƪƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǎǘŀ őŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƴƧŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ 

pomembna javnozdravstvena problema (3). Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije (SZO) se 

{ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǳǾǊǑőŀ ƳŜŘ ǎŜŘŜƳ ŘǊȌŀǾ Ȋ ƴŀƧƳŀƴƧǑƛƳ ŘŜƭŜȌŜƳ ƳƻǑƪƛƘ ƴŀ ǎǾŜǘǳΣ ƪƛ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ƴƛǎƻ Ǉƛƭƛ 

ŀƭƪƻƘƻƭŀ όпύΦ tƻŘƻōƴƻ ǎƻ ƭŜǘŀ мффф ǳƎƻǘƻǾƛƭƛΣ Řŀ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ ǇƻƭƴƻƭŜǘƴƛƘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ǉƛƭŀ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΦ ¢ŀƪƛƘΣ ƪƛ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ƴƛǎƻ Ǉƛƭƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƧŜ ōƛƭƻ мрΣм ҈ όфΣс ҈ ƳƻǑƪƛƘ ƛƴ 

мфΣп ҈ ȌŜƴǎƪύ ƛƴ ƭŜ р ҈ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻǇƻƭƴƛƘ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾ όǑŜ ƴƛƪƻƭƛ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƴƛǎƻ ǇƻǇƛƭƛ ƴƛǘƛ ƪƻȊŀǊŎŀ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜύ όрύΦ hƪƻƭƛ мм ҈ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ ƧŜ ōƛƭƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ȌŜ ƻŘǾƛǎƴƛƘ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ 

Ǿǎŀƪ ǇŜǘƛ ƻŘǊŀǎƭƛ ƳƻǑƪƛ ƛƴ Ǿǎŀƪŀ ǇŜǘƛƴŘǾŀƧǎŜǘŀ ƻŘǊŀǎƭŀ ȌŜƴǎƪŀΦ aŜŘ ƴƧƛƳƛ ǎƻ ƛȊǎǘƻǇŀƭŜ ƻǎŜōŜ ōǊŜȊ 

ƛȊƻōǊŀȊōŜ ƛƴ ƻǎŜōŜΣ ƪƛ ǎŜ ǳǾǊǑőŀƧƻ Ǿ őƛǎǘƻ ǎǇƻŘƴƧƛ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǊŀȊǊŜŘ όрύΦ .ƻƭŜȊŜƴǎƪƻ ǎǘŀƴƧŜ ƻŘǾƛǎƴƛƘ ƻŘ 

alkohola negativno vpliva nanje in na njihove svojce: prizadene njihovo zdravstveno in 

ǎƻŎƛƻŜƪƻƴƻƳǎƪƻ ǎǘŀƴƧŜΣ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ŘǊǳȌƛƴǎƪƻ ƛƴ ŘǊǳȌōŜƴƻ ƻƪƻƭƧŜΦ ¦ǇƻǑǘŜǾŀƧƻőΣ Řŀ ǎƛƴŘǊƻƳ 

ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ό{h!ύ ǇǊƛȊŀŘŜƴŜ ǘŀƪƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŜ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƴƧƛƘƻǾŜ ǎǾƻƧŎŜ ǘŜǊ ǑƛǊǑƻ ŘǊǳȌōƻΣ ƧŜ 

ŘŜƭŜȌ {ƭƻǾŜƴŎŜǾΣ ǇǊƛȊŀŘŜǘƛƘ ȊŀǊŀŘƛ ǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜΣ ōƛǎǘǾŜƴƻ ǾŜőƧƛΦ 
 

V Sloveniji imamo v obdobju 2000ςнлмл ƴŀ ǾƻƭƧƻ ƴŜƪŀƧ ƭŀǎǘƴƛƘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾ ƻ ǇƛǘƧǳ 

ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ƻŘǊŀǎƭƛƳƛ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛΦ tƻƭŜƎ ǘŜƎŀ ƭŀƘƪƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ 

prebivalca posredno ocenjujemo tvegano3 ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ4 pitje alkohola, saj je poraba alkohola na 

ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀΣ ǎǘŀǊŜƎŀ мр ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőΣ ŜŘŜƴ ƻŘ ƎƭŀǾƴƛƘ ƪŀȊŀƭƴƛƪƻǾ Ȋŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ƻōǎŜȌƴƻǎǘƛ ǇƻǊŀōŜ 

alkohola v populaciji in verjetnih trendov z alkoholom povezanih posledic (1). 
 

Pomembne informacije o pivskih navadah, o ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ ǇƻƎƻǎǘƻǎǘƛ ƛƴ ƴŀőƛƴŀ ǇƛǘƧŀ ǎ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-

ŘŜƳƻƎǊŀŦǎƪƛƳƛ ƛƴ ŘǊǳƎƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƳƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾ (1). V 

obdobju 2000ςнлмл ǎǘŀ ōƛƭƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛȊǾŜŘŜƴƛ ŘǾŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧǎƪƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ 

ǇƛǾǎƪŜƳ ǾŜŘŜƴƧǳ ƻŘǊŀǎƭƛƘΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ½ ȊŘǊŀǾƧŜƳ ǇƻǾŜȊŀƴ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ όŀƴƎƭΦ /ƻǳƴǘǊȅǿƛŘŜ LƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ς 

Noncommunicable Diseases Intervention ς CINDI) (izvedena v letih 2001, 2004 in 20085 in je zajemala 

prebivalce Slovenije, stare 25ς64 let oziroma v letu 2008 25ς74 let) ter Anketa o zdravju in 

zdravstvenem varstvu (angl. European Health Interview Survey ς EHIS) (izvedena leta 2007 in je 

                                                                        
3 ¢ǾŜƎŀƴƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀőƛƴ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎ ǘǾŜƎŀƴƧŜƳΣ Řŀ ōƻ ǎőŀǎƻƳŀ ǇǊƛǇŜƭƧŀƭƻ Řƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ŀƭƛ ŘǊǳgih posledic (3). 
4 ~ƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ƴŀőƛƴ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƪƛ ƧŜ ȌŜ ǇǊƛǇŜƭƧŀƭ Řƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ŀƭƛ ŘǊǳƎƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎΣ ǾŜƴŘŀǊ ǑŜ ƴƛ ƛȊǊŀȌŜƴ {h! όоύΦ 
5 tƻŘŀǘƪƻǾ Ȋŀ ƭŜǘƻ нлмн Ǿ őŀǎǳ ǇǊƛǇǊŀǾŜ knjige ǑŜ ƴƛ ƴŀ ǾƻƭƧƻΣ Ȋŀǘƻ ƴŀǇƻǾŜŘ ǘǊŜƴŘŀ Ǉƻ ƭŜǘǳ нллу ƴƛ ƳƻȌƴŀΦ 
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zajemala prebivalce Slovenije, stŀǊŜ мр ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőύΦ { ǘŜƳŀ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧǎƪƛƳŀ ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƳŀ ƭŀƘƪƻ 

ǇǊƛŘƻōƛƳƻ ǇƻŘŀǘƪŜ Ȋŀ ƛȊǊŀőǳƴ ƪŀȊŀƭƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ ǇƛǾǎƪŜ ƴŀǾŀŘŜ ƻŘǊŀǎƭƛƘΣ ƛƴ 

ǎƛŎŜǊ ŘŜƭŜȌΥ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾΣ ƳŀƴƧ ǘǾŜƎŀƴƛƘ ƻȊƛǊƻƳŀ ȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾΣ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ƛƴ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾΣ ƪƛ 

se visoko tvegano opijajo (1). 
 

tƻƭŜƎ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛƘ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾ ǎƻ ƴŀƳ ƴŀ ǾƻƭƧƻ ǘǳŘƛ ƛȊǎƭŜŘƪƛ Ǿ 9¦ 

ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛƘ ŀƴƪŜǘ ƻ ƻŘƴƻǎǳ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦ Řƻ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ 

Slovenijo (Eurobarometer 20036 όсύΣ нллс όтύΣ нллф όуύύΦ ¢ƛ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ ǇƛǾǎƪŜ ƴŀǾŀŘŜΤ 

ƻŎŜƴƻ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǘǊŜƴǳǘƴŜƎŀ ƛƴ ƻōőŀǎƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ 

ǘǊŜƴŘŜ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾŜ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ 9¦ ŘǊȌŀǾŀƳƛΦ 
 

bŀƳŜƴ ǇƻƎƭŀǾƧŀ ƧŜ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪih podatkov prikazati pivske navade odraslih prebivalcev 

Slovenije v obdobju 2000ςнлмлΦ { ǇƻƳƻőƧƻ ǇƻŘŀǘƪƻǾ L±½7 prikazujemo stanje in spremembe (trende) 

ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǇƛǾǎƪƛƘ ƴŀǾŀŘ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ нлллς2010, 

ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƻ ǘǳŘƛ ƪƻƭƛőƛƴǎƪƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ŜƴƻƭŜǘƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ όǾ ƎǊŀƳƛƘύΦ ½ŀǊŀŘƛ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǎŜōƴƻǎǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőŀƘ ǇƻǇƛǘƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ƳŜǊƛƳƻ Ǿ ƎǊŀƳƛƘ ŀƭƛ Ǿ 

standardnih enotah. V Evropi ena standardna enota8 vsebuje 10 g alkohola (10). ½ŀ ōƻƭƧǑŜ 

razumevanje obsega problema so predstavljeni tudi izsledki opravljenih anket o odnosu odraslih 

ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦ Řƻ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƻŎŜƴŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ 

ǘǊŜƴǳǘƴŜƎŀ ƛƴ ƻōőŀǎƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾŀ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ Ȋ 9¦ ƻȊƛǊƻƳŀ ŘǊǳƎƛƳƛ ŘǊȌŀǾŀƳƛΦ  
 
 

2.1 Stanje glede porabe alkohola med odraslimi in spremembe v obdobju 
2000ς2010 

 

tƻŘŀǘƪƛ ƻŘǊŀȌŀƧƻ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƻ ǇƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

tǊƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƧƛ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ŘƻƭƻőŜƴŀ ǇǊŜǾƛŘƴƻǎǘΦ tƻŘŀǘƪƛ ƻŘǊŀȌŀƧƻ 

ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƻ ǇƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƪƛ Ǉŀ ƴŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ŘƻƳŀőŜ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧŜΣ őŜȊƳŜƧƴŜƎŀ Ǿƴƻǎŀ in 

tihotapljenja, skratka neregistrirane porabe alkohola (pri vinu s podatki delno zajamemo tudi 

ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƻ ǇƻǊŀōƻύΦ ½ŀǘƻ ƧŜ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ǾŜőƧŀΣ ƪƻǘ ƪŀȌŜƧƻ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ 

porabi (1, 11). Pri interpretaciji podatkov o porabi alkohola mƻǊŀƳƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǘǳŘƛΣ Řŀ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ 

ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ ǇƻǊŀōƛ ƴŜ ƻŘǊŀȌŀƧƻ ƴǳƧƴƻ ǎŀƳƻ ǇƻǇƛǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ Ǿǎƛ ƪǳǇƭƧŜƴƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ƛȊŘŜƭƪƛ ǎŜ ƴŀƳǊŜő 

ne popijejo nujno v istem letu (velja npr. za kvalitetna vina; nekateri prodajalci lahko naredijo zalogo 

alkoholnih pƛƧŀő ǇǊŜŘ ǇƻǾƛǑŀƴƧŜƳ ŘŀǾƪƻǾύ όмύΦ ¢ǳŘƛ ǇǊƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƧƛ ǘǊŜƴŘƻǾ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳƻǊŀƳƻ 

biti previdni, saj trenda registrirane in neregistrirane porabe alkohola nista nujno vzporedna oziroma 

ǎǘŀ ƭŀƘƪƻ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ ŎŜƭƻ ƴŀǎǇǊƻǘƴŀ όƴǇǊΦ ǇǊƛ ǳƪǊŜǇǳΣ ƪƛ ȊƳŀƴƧǑŀ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛȊ 

registrirane proizvodnje, hkrati pa ne zagotovi ustreznega nadzora neregistrirane, se lahko prva sicer 

ȊƳŀƴƧǑŀΣ ǾŜƴŘŀǊ ǎŜ ƴŀ ƴƧŜƴ Ǌŀőǳƴ ǇƻǾŜőŀ ǎƭŜŘƴƧŀύ όмΣ ммύΦ 
  

                                                                        
6 wŀȊƛǎƪŀǾŀ 9¦ Ǿ ƭŜǘǳ нлло ƧŜ ōƛƭŀ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴŀ ƭŜ Ǿ мр ŘǊȌŀǾŀƘ ǘŀƪǊŀǘ őƭŀƴƛŎŀƘ 9¦Σ Ȋŀǘƻ Ǿ ƴŀŘŀƭƧŜǾŀƴƧǳ ƴŀǾŀƧŀƳƻ ƭŜ ǘƛǎǘŜ ƛȊǎƭŜŘƪe, ki so med 
ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ƻōŘƻōƧƛ ǇǊƛƳŜǊƭƧƛǾƛΣ ƴŀƳ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ ŀƭƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ prebivalce Slovenije. 
7 Registrirana poraba alkohola, CINDI, EHIS. 
8 ½ŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǇƛƧŜƳƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ƧŜ Ŝƴŀ standardna Ŝƴƻǘŀ όмл Ǝ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀύΥ нрл Ƴƭ ǇƛǾŀ ǎ р ҈ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ нрл 
ml sadjevca (mƻǑǘΣ Ƨŀōƻƭőƴƛƪύ ǎ р ҈ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ млл Ƴƭ Ǿƛƴŀ Ȋ мн ҈ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ рл Ƴƭ ƭƛƪŜǊƧŀ ǎ нр ҈ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ол Ƴƭ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǎ пл ҈ 

alkohola (9). 
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Registrirana poraba alkohola se v Sloveniji giblje med 1лΣо ƛƴ моΣр ƭƛǘǊŀ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ 

ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ ƭŜǘƻΤ ƴŀƧǾŜő ǎŜ ǇƻǇƛƧŜ ǇƛǾŀΣ ǎƭŜŘƛƧƻ Ǿƛƴƻ ƛƴ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜ 

± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƧŜ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ ƻŘ ƭŜǘŀ нллл Řƻ ƭŜǘŀ нлмл ȊƴŀǑŀƭŀ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŀ9 letna poraba alkohola med 

млΣо ƛƴ моΣр ƭƛǘǊŀ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ όǎǘŀǊŜƎŀ мр ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőύΤ ōŜƭŜȌƛƳƻ ǘǊŜƴŘ 

nihanja registrirane letne porabe alkohola; ǇƻǾǇǊŜőŜƴ ƻŘǊŀǎŜƭ {ƭƻǾŜƴŜŎ ƧŜ Ǿ ǘŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƪƻƭƛőƛƴǎƪƻ 

ǇƻǇƛƭ ƴŀƧǾŜő ǇƛǾŀ10, sledili so vino11 ƛƴ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜ12 (1, 11).  
 

Poleg registrirane porabe alkohola predstavlja v SloveƴƛƧƛ ǾŜƭƛƪƻ ǘŜȌŀǾƻ ǘǳŘƛ ƻōǎŜȌƴŀ neregistrirana 

ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛȊ ŘƻƳŀőŜ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧŜ όмύΦ Po podatkih SZO se Slovenija po skupni registrirani in 

ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǳǾǊǑőŀ ƴŀ ǇŜǘƻ ƳŜǎǘƻ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴicami EU, in 

ǎƛŎŜǊ Ȋŀ 2ŜǑƪƻΣ aŀŘȌŀǊǎƪƻΣ 9ǎǘƻƴƛƧƻ ƛƴ wƻƳǳƴƛƧƻ όпύΦ Ocenjena raven neregistrirane porabe alkohola v 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƧŜ ōƛƭŀ ǘŀƪƻ Ǉƻ ƴƻǾŜƧǑƛƘ ƛȊǊŀőǳƴƛƘ όнллрύ ƳŜŘ р ƛƴ т ƭƛǘǊƛ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀΣ Ǉƻ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ 

(1994) pa celo med 7 in 8 litri (2, 12). 
 

{ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǎŜ Ǉƻ ǎƪǳǇƴƛ όǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ ƛƴ ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛύ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǳǾǊǑőŀ ƴŀ ǇŜǘƻ 

ƳŜǎǘƻ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦ 

9¦ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ǊŜƎƛƧƻΣ ƪƧŜǊ ǎŜ ǇƻǇƛƧŜ ƴŀƧǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǎǾŜǘǳΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ мм ƭƛǘǊƻǾ őƛǎǘŜƎŀ 

alkohola na odǊŀǎƭƻ ƻǎŜōƻ όǎǘŀǊƻ мр ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőύ ƴŀ ƭŜǘƻΣ ƪŀǊ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ нΣр-ƪǊŀǘ ǾŜőΣ kot je ostalo 

ǎǾŜǘƻǾƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ όмоύΦ bŀƧǾƛǑƧŜ ǾǊŜŘƴƻǎǘƛ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ Ǿ 9ǾǊƻǇƛ ǎƻ ōƛƭŜ 

ŘƻǎŜȌŜƴŜ ǎǊŜŘƛ ǎŜŘŜƳŘŜǎŜǘƛƘ ƭŜǘ ǇǊŜƧǑƴƧŜƎŀ ǎǘƻƭŜǘƧŀΣ ǘŀƪǊŀǘƴŀ ǇƻǊŀōŀ je bila ocenjena na 15 litrov na 

odraslo osebo na leto. Raven porabe alkohola v obdobju 1960ς1980 je v srednji in severni Evropi 

ƴŀǊŀǑőŀƭŀΣ Ǿ ƧǳȌƴƛ 9ǾǊƻǇƛ όŘǊȌŀǾŀƘ ǇǊƛŘŜƭƻǾŀƭƪŀƘ Ǿƛƴŀύ Ǉŀ ƧŜ ŘƻǎƭŜŘƴƻ ǇŀŘŀƭŀΦ ± ȊŀŘƴƧƛƘ ǑǘƛǊƛŘŜǎŜǘƛƘ 

ƭŜǘƛƘ ǎƳƻ ōƛƭƛ ǇǊƛőŀ ƛȊŜƴŀőŜǾŀƴƧǳ ƎƭŜŘŜ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ ǎǘŀǊƛƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦ όȊŀ 9¦-15 

ȊƴŀǑŀ ммΣр ƭύ ƛƴ ƴƻǾƛƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦ όȊŀ 9¦-мл ȊƴŀǑŀ млΣр ƭύΣ ǘŀƪƻ ƧŜ ǇƻǾǇǊŜőƴŀ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 

ƴƻǾƛƘ őƭŀƴƛŎŀƘ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇǊŜǘŜƪƭŜ ǇƻŘŀǘƪŜ ǘǊŜƴǳǘƴƻ ƴŀƧōƭƛȌƧŜ ǘƛǎǘƛ Ǿ ǎǘŀǊƛƘ őƭŀƴƛŎŀƘΣ őŜǇǊŀǾ ƳŜŘ ǎŀƳƛƳƛ 

ŘǊȌŀǾŀƳƛ ƻǎǘŀƧŀƧƻ ǇǊŜŎŜƧǑƴƧŜ ǊŀȊƭƛƪŜ όмоύΦ 
 

Malo manj kot polovica vsega popitega alkohola v letu 2002 se je popila s pivom (44 %), sledila sta 

Ǿƛƴƻ όоп ҈ύ ƛƴ ȌƎŀƴƧŜ όно ҈ύΦ ½ƴƻǘǊŀƧ ǎǘŀǊƛƘ őƭŀƴƛŎ 9¦ ό9¦-мрύ ǎŜ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ǑǘƛǊƛŘŜǎetih letih pojavlja 

ƘŀǊƳƻƴƛȊŀŎƛƧŀ Ȋ ǾƛŘƴƛƳ ƛȊŜƴŀőŜǾŀƴƧŜƳΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ Ǿ ǎŜǾŜǊƴƛƘ ƛƴ ƻǎǊŜŘƴƧƛƘ ŘŜƭƛƘ 9¦ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǇƛƧŜƧƻ ǇƛǾƻΣ 

ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ Ǿ ƧǳȌƴƛ 9ǾǊƻǇƛ ǇƛƧŜƧƻ ǾŜőƛƴƻƳŀ Ǿƛƴƻ όмоύΦ 
 

2ŜǇǊŀǾ ƧŜ ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŀ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜȌƪƻ ƛȊƳŜǊƭƧƛǾŀΣ ǎŜ ƻŎŜƴƧǳƧŜΣ Řŀ ǎǘŀ ƛƭegalna pridelava in 

őŜȊƳŜƧƴƛ Ǿƴƻǎ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀƧǾƛǑƧŀ Ǿ ǾȊƘƻŘƴƛ 9ǾǊƻǇƛ όǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ǿ ōŀƭǘǎƪƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘΣ .ƻƭƎŀǊƛƧƛΣ ƴŀ tƻƭƧǎƪŜƳ 

ƛƴ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛύΣ ƪƧŜǊ ŘƻǎŜƎŀ р ƭƛǘǊƻǾ ƴŀ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ ƭŜǘƻ όмоύΦ ¦ǇƻǑǘŜǾŀƧƻő ǾǎŜ ǾǊǎǘŜ ǇƻǊŀōŜ 

alkohola, podatki za leto 2ллн ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƧŜ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ƻŘǊŀǎƭƛ ǇǊŜōƛǾŀƭŜŎ 9¦ ǇƻǇƛƭ мо ƭƛǘǊƻǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

ƴŀ ƭŜǘƻΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ 9¦-мл ǇǊŜƪŀǑŀƧƻ 9¦-15 za dodatna 2 litra na osebo na leto (13).  

                                                                        
9 tƻŘŀǘƪŜ ƻ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛȊǊŀőǳƴŀǾŀƳƻ ƛȊ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧƛ όƛƴŘǳǎǘǊƛƧǎƪƛ ƛƴ ƪƳŜǘijski), uvozu, 
ƛȊǾƻȊǳ ƛƴ ȊŀƭƻƎŀƘ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΦ tƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛȊǊŀȌŀƳƻ Ǿ ƭƛǘǊƛƘ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǘǊŜōŀ ƭƛǘǊŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǇƛƧŀőŜ 

ǇǊŜǘǾƻǊƛǘƛ Ǿ ƭƛǘǊŜ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όмύΦ 
10 [Ŝǘŀ нлмлΥ фмΣу ƭƛǘǊŀ ǇƛǾŀ ŀƭƛ ппΣр ҈ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŜ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΤ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ŘŜƭŜȌ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŜ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ȊƴŀǑŀƭ суΣ6 % leta 2003, 
ƴŀƧƴƛȌƧƛ pa 36,5 % leta 2004. 
11 Leta 2010: 44,0 lƛǘǊƻǾ Ǿƛƴŀ ŀƭƛ псΣф ҈ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŜ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΤ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ŘŜƭŜȌ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŜ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ȊƴŀǑŀƭ рпΣс ҈ ƭŜǘŀ нллпΣ 
ƴŀƧƴƛȌƧƛ pa 34,6 % leta 2003. 
12 [Ŝǘŀ нлмлΥ нΣн ƭƛǘǊŀ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜ ŀƭƛ уΣс ҈ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŜ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀΤ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ŘŜƭŜȌ ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŜ ǇƻǊŀōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ȊƴŀǑŀƭ млΣм ҈ ƭŜǘŀ 

нллрΣ ƴŀƧƴƛȌƧƛ pa 2,7 % leta 2000. 
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{ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǎŜ Ǉƻ ǎƪǳǇƴƛ όǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ ƛƴ ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛύ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǳǾǊǑőŀ ƴŀ peto 

ƳŜǎǘƻ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦Σ ƛƴ ǎƛŎŜǊ Ȋŀ 2ŜǑƪƻΣ aŀŘȌŀǊǎƪƻΣ 9ǎǘƻƴƛƧƻ ƛƴ Romunijo (4). S podatki o 

ǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǎƛŎŜǊ ƴŜ ŘƻōƛƳƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ǘŜƳΣ ƪŀƪǑŜƴ ƧŜ ǾȊƻǊŜŎ ǇƛǘƧŀ Ǿ 

populaciji (npr. ali se alkohol v veliki meri pƛƧŜ Ǿ ǾŜőƧƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘ ƻō ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛƘ ς kot 

ƻǇƛƧŀƴƧŜ ŀƭƛ ƧŜ ǇƻǊŀōŀ ōƻƭƧ ŜƴŀƪƻƳŜǊƴƻ ǇƻǊŀȊŘŜƭƧŜƴŀ őŜȊ ƭŜǘƻύ όмΣ ммύΣ ǾŜƴŘŀǊ ƭŀƘƪƻ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ 

ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǇƻǎǊŜŘƴƻ ƻŎŜƴƧǳƧŜƳƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όмύΦ 
 
 

2.2 Pivske navade med odraslimi in spremembe v obdobju 2000ς2010 
 

Z anketami pridobivamo subjektivne ocene o pivskih navadah  

{ ǇƻƳƻőƧƻ ŀƴƪŜǘ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƳƻ ǇƻŘŀǘƪŜΣ ƪƛ ǘŜƳŜƭƧƛƧƻ ƴŀ ǎǳōƧŜƪǘƛǾƴƛƘ ƻŎŜƴŀƘ ǎƻŘŜƭǳƧƻőƛƘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾΤ 

objektivnih metod, s katerimi bi ƳŜǊƛƭƛ ǇƛǾǎƪŜ ƴŀǾŀŘŜΣ ǑŜ ƴƛ ƴŀ ǊŀȊǇƻƭŀƎƻΦ tǊƛƳŜǊƭƧƛǾƻǎǘ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ 

ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛƘ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŀƴƪŜǘΣ ƧŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ƻǾƛǊŀƴŀ ŀƭƛ ƴŜƳƻƎƻőŀ ȊŀǊŀŘƛ ǊŀȊƭƛƪ Ǿ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛƧƛΣ 

ƴŀőƛƴǳ ŀƭƛ ƻōŘƻōƧǳ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƧŀΣ őŀǎƻǾƴŜƳ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳΣ ƛȊōǊŀƴŜƳ ǾȊƻǊŎǳ ΦΦΦΣ Ȋŀǘƻ ƧŜ ǇǊƛ ƛƴǘerpretaciji 

ǇƻǘǊŜōƴŀ ǇǊŜǾƛŘƴƻǎǘΦ tǊƛ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧǳ ǇƛǾǎƪƛƘ ƴŀǾŀŘ όƧŀǾƴƻƳƴŜƴƧǎƪŜ ŀƴƪŜǘŜύ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǘǳŘƛ 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾȊƻǊŎŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƭƻƪŀŎƛƧƻ pitja alkohola (npr. dom, gostinski lokali ΦΦΦύΣ őŀǎ pitja 

(obroki, vikendi ...), kontekst pitja όǇƻǎŜōƴŜ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΣ ƻōǊƻƪƛ ΦΦΦύΦ 
 

½ŀ ƪƭƛƴƛőƴƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛőƴƻ ƻŘƪǊƛǾŀƴƧŜ ƛƴ ǇƻǘǊƧŜǾŀƴƧŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ƛƴ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ 

{h! ǎƻ Ȋŀǘƻ ǇƻƭŜƎ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ǘŜƘƴƛƪŜ ǇƻƎƻǾƻǊŀ ƛƴ ǳǇƻǊŀōŜ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪƻǾ όŀƴƎƭΦ ¢ƘŜ !ƭŎƻƘƻƭ ¦ǎŜ 

Disorders Identification Test ς AUDIT, CAGE) pomembne tudi laboratorijske preiskave. Tudi sama 

ǇǊŜǎƴƻǾŀ Ŝǘŀƴƻƭŀ ƧŜ ƘƛǘǊŀ ƛƴ ǎƪƻǊŀƧ ǇƻǇƻƭƴŀ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ ǎ ǑǘŜǾƛƭƴƛƳƛ ŘǊǳƎƛƳƛ ǇǎƛƘƻŀƪǘƛǾƴƛƳƛ ǎƴƻǾƳƛ ƛƴ 

ƴŜ ǇƻȊƴŀƳƻ ǇƻǇƻƭƴƻƳŀ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ƻȊƴŀőŜǾŀƭŎŜǾ13, ki bi potrjevali spremembe, povezane s pitjem 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő όмпύΦ ½ŀǊŀŘƛ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀ ǇƛǾǎƪƛƘ ƴŀǾŀŘ ǑŜ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƻ ƻǾǊŜŘƴƻǘƛǘƛΣ ƭŀƘƪƻ Ǉŀ 

ǳƎƻǘƻǾƛƳƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƛƴ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘΦ 
 

¢ǊŜƴŘ ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾ ƛƴ ǇŀŘŀƴƧŀ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ 

tƻǊŀȊŘŜƭƛǘŜǾ ǎǘƻǇƴƧŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǾǎŜƘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ нллмς2008 je pokazala trend 

ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾΣ ǘǊŜƴŘ ǇŀŘŀƴƧŀ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő14Σ ŘŜƭŜȌ ƳŀƴƧ ǘǾŜƎŀƴƛƘ 

(zmernih) pivcev pa je sorazmerno stabilen (slika 2.1, preglednica 2.1) (3). 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                        
13 ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƴŀƧōƻƭƧ ǇƻƎƻǎǘƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ƻȊƴŀőŜǾŀƭŎŜΥ ǘǊŀƴǎŦŜǊƛƴ Ȋ ȊƳŀƴƧǑŀƴƛƳ ŘŜƭŜȌŜƳ ƻƎƭƧƛƪƻǾƛƘ ƘƛŘǊŀǘƻǾ ό/5¢ύ Ǿ ǎŜrumu, 
gama-glutamiltransferazo (GGT) v serumu, aspartat-aminotransferazo (AST) in alanin-ŀƳƛƴƻǘǊŀƴǎŦŜǊŀȊƻ ό![¢ύ Ǿ ǎŜǊǳƳǳΣ ǇƻǾǇǊŜőƴƛ ǾƻƭǳƳŜƴ 

eritrocitov (MCV) v krvi ter glutamat dehidrogenazo (GLDH) v serumu (14). 
14 2ŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ǇƻǾǇǊŜőƴƻ ŘƴŜǾƴƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő Ǿ ƪƻƭƛőƛƴŀƘΣ ƪƛ ǇǊŜǎŜƎŀƧƻ ƳŜƧƻ ƳŀƴƧ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ όȊŀ ȌŜƴǎƪŜ ǾŜő ƪƻǘ 
Ŝƴƻ ƳŜǊƛŎƻ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ŘƴŜǾƴƻ ƻȊƛǊƻƳŀ тл Ǝ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜŘŜƴǎƪƻΤ Ȋŀ ƳƻǑƪŜ ǾŜő ƪƻǘ ŘǾŜ ƳŜǊƛŎƛ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻla dnevno oziroma 

мпл Ǝ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜŘŜƴǎƪƻ όмΣ оύΦ 
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Slika 2.1: tƻǊŀȊŘŜƭƛǘŜǾ ǎǘƻǇƴƧŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ нллмς2008, Slovenija (Vir: IVZ) 

 

¢ǳŘƛ ǇƻŘǊƻōƴŜƧǑƛ ƛȊǎƭŜŘƪƛ Ǉƻ ǎǇƻƭǳ ǎƻ ǇƻǘǊŘƛƭƛ ǘǊŜƴŘ ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀ ŘŜƭŜȌŀ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾ ƛƴ ǇŀŘŀƴƧŀ ŘŜƭŜȌŀ 

őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ƳŜŘ ƳƻǑƪƛƳƛ ƛƴ ȌŜƴǎƪŀƳƛΦ aƻǑƪƛ ǎƻ ǎƛŎŜǊ ŀōǎǘƛƴƛǊŀƭƛ Ǿ ƳŀƴƧǑŜƳ ŘŜƭŜȌǳ ƛƴ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ 

ǾŜƭƛƪƻ ǾŜőƧŜƳ ŘŜƭŜȌǳ őŜȊƳŜǊƴƛ ǇƛǾŎƛ ƪƻǘ ȌŜƴǎƪŜΣ ȌŜƴǎƪŜ Ǉŀ ǎƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƳƻǑƪƛƳƛ ƴŜƪƻƭƛƪƻ 

pogosteje pile manj tvegano (preglednica 2.1) (3). 
 
Preglednica 2.1: Porazdelitev stopnje pitja alkohola po spolu, 2001ς2008, Slovenija (Vir: IVZ) 
 

 
{ǘƻǇƴƧŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ҈ 

Abstinenti Manj tvegani (zmerni) pivci 2ŜȊƳŜǊƴƛ ǇƛǾŎƛ 

Spol 2001 2004 2008 trend p 
 

2001 2004 2008 trend p 
 

2001 2004 2008 trend p 

aƻǑƪƛ 8,4 10,1 13,5 <0,001  69,3 71,7 70,4 0,252  22,3 18,2 16,0 <0,001 

¿Ŝƴǎƪƛ 19,1 22,3 24,1 <0,001  75,1 72,8 72,6 0,015  5,8 4,9 3,4 <0,001 

Skupaj 13,6 16,0 18,6 <0,001  72,1 72,2 71,5 0,390  14,3 11,7 9,9 <0,001 

 

V zadnjem letu15 ƧŜ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭ сΣф ҈ {ƭƻǾŜƴŎŜǾΤ мΣн ҈ ƳƻǑƪƛƘ ƛƴ мΣп ҈ ǎǘŀǊƛƘ мрς24 

ƭŜǘ ƧŜ ǎƪƻǊŀƧ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ǇƻǇƛƭƻ с ŀƭƛ ǾŜő ƳŜǊƛŎ ǇƛƧŀőŜ ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ  

23,2 % anketiranih v zadnjih 12 mescih ƴƛƪƻƭƛ ƴƛ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ ǾŜő ȌŜƴǎƪ όнфΣу ҈ύ ƪƻǘ 

ƳƻǑƪƛƘ όмсΣн ҈ύΦ 5ŜƭŜȌ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ мн mescih ƴƛǎƻ ƴƛƪƻƭƛ Ǉƛƭƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƧŜ ōƛƭ ǾŜőƧƛ ǇǊƛ 

ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻŘ пр ƭŜǘ όмрύΦ 

bŀƧǾŜőƧƛ ŘŜƭŜȌ Ǿ ǾǎŜƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ ǎƻ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭƛ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ Ǉƛƭƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƴŜƪŀƧƪǊŀǘ Ǿ 

zadnjih 12 mescihΣ ǊŀȊŜƴ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ Ǉƻ трΦ ƭŜǘǳ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƧǾŜő ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

niso nikoli pili (15). 
 

сΣф ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ƧŜ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ǾŜő ƳƻǑƪƛƘ όмлΣт ҈ύ ƪƻǘ ȌŜƴǎƪ όоΣо ҈ύ 

όмрύΦ 5ƴŜǾƴƻ ŀƭƛ ǎƪƻǊŀƧ Ǿǎŀƪ Řŀƴ ƧŜ ǇƻǇƛƭƻ с ŀƭƛ ǾŜő ƳŜǊƛŎ ǇƛƧŀőŜ ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ мΣн ҈ ƳƻǑƪƛƘ ƛƴ ƪŀǊ 

1,4 ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ мр Řƻ нп ƭŜǘΦ tƛǘƧŜ с ŀƭƛ ǾŜő ƳŜǊƛŎ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƻō Ŝƴƛ 

ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƧŜ ōƛƭƻ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ǇǊƛ ƳƭŀƧǑƛƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ όмр). 

                                                                        
15 EHIS, 2007 ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘǳŘƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ƻ ǇƛǾǎƪƛƘ ƴŀǾŀŘŀƘΣ ǾŜƴŘŀǊ ƴŜ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ȊŀƴŜǎƭƧƛǾƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ƪƻƭƛőƛƴƛ ǇƻǇƛǘŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƴŀ ŘŀƴΣ 

Ȋŀǘƻ ƴŜ ƳƻǊŜƳƻ ǇǊƛŘƻōƛǘƛ ƴŀǘŀƴőƴŜƧǑƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ 

abstinenti   p<0,001 manj tvegani (zmerni) pivci őŜȊƳŜǊƴƛ ǇƛǾŎƛ ǇғлΣллм 

2001 13,6 72,1 14,3 

2004 16,0 72,2 11,7 

2008 18,6 71,5 9,9 
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aƻǑƪƛ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƧƻ ƪƻǘ ȌŜƴǎƪŜ  

± ƻǇŀȊƻǾŀƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ōŜƭŜȌƛƳƻ ǘǊŜƴŘ ǇŀŘŀƴƧŀ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀ16 vsaj enkrat letno 

(p<0,001). Med osebami, ki so odgovorile, da se niso nikoli visoƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƭŜΣ ƧŜ ōƛƭ ƳŀƴƧǑƛ ŘŜƭŜȌ 

ƳƻǑƪƛƘ ƪƻǘ ȌŜƴǎƪΣ ǇǊƛ ǾǎŜƘ ŘǊǳƎƛƘ ƻōƭƛƪŀƘ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭ ŘŜƭŜȌ ƳƻǑƪƛƘ Ǿ 

ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ŘŜƭŜȌŜƳ ȌŜƴǎƪ ǾŜőƧƛΤ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ƪƻǘ ƧŜ ōƛƭƻ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƴƧŜΣ ǾŜőƧƛ ƧŜ ōƛƭ ŘŜƭŜȌ ƳƻǑƪƛƘ 

v pǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ŘŜƭŜȌŜƳ ȌŜƴǎƪ όƳŜǎŜőƴƻ ƛƴ ǘŜŘŜƴǎƪƻ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƴƧŜύ όǎƭƛƪƛ нΦнΣ нΦоύ όоύΦ 
 

V obdobju 2001ςнллу ǎŜ ƧŜ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘ ƴŀƪŀȊƻǾŀƭ ǘǊŜƴŘ ǇŀŘŀƴƧŀ ŘŜƭŜȌŀ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎŜ ƴƛǎƻ ƴƛƪƻƭƛ Ǿƛǎƻƪƻ 

ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƭƛΣ ŘŜƭŜȌ ǘŀƪƛƘ ȌŜƴǎƪ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭ őŜŘŀƭƧŜ ǾŜőƧƛΦ Med tistimi, ki so se visoko tvegano opijali 

ƴŜƪŀƧƪǊŀǘ ƭŜǘƴƻΣ ǎŜ ƧŜ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘ ƪŀȊŀƭ ǘǊŜƴŘ ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƻōŘƻōƧǳΦ ± ǎƪǳǇƛƴƛ Ǿƛǎƻƪƻ 

ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀ ǎƻ ōƛƭƛ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴƛ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ŀƭƪƻƘƻƭ ƴŀ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ Ǉƛƭƛ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜΦ aŜŘ 

tistimi, ki so se visoko tvegano opijali od 1- do 7-krat tedensko, je zaznati trend padanja pri obeh 

spolih (sliki 2.2, 2.3) (3). 
 

 
Slika 2.2: tƻƎƻǎǘƻǎǘ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘΣ нллмς2008, 

Slovenija (Vir: IVZ) 
 

 
Slika 2.3: tƻƎƻǎǘƻǎǘ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƭŜǘǳ ǇǊƛ ȌŜƴǎƪŀƘΣ нллмς2008, 

Slovenija (Vir: IVZ) 

                                                                        
16 ±ƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƴƧŜ ƧŜ ǇƛǘƧŜ ǾŜƭƛƪŜ ƪƻƭƛőƛƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ ƪƛ ǇǊŜǎŜƎŀƧƻ ƳŜƧƻ ƳŀƴƧ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ƻō ǇƻǎŀƳŜȊƴƛ ǇǊƛƭƻȌnosti ali kateri 
ƪƻƭƛ ŘŀƴΣ ƪƻ ǎƻ Ǉƛƭƛ όȊŀ ƳƻǑƪŜ с ŀƭƛ ǾŜő ƳŜǊƛŎ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ Ǿ ƭŜǘǳ ƻō ŜƴƪǊŀǘƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ Ȋŀ ȌŜƴǎƪŜ п ƳŜǊƛŎŜ ŀƭƛ ǾŜő őƛǎǘŜƎŀ 

ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾǎŀƧ ŜƴƪǊŀǘ Ǿ ƭŜǘǳ ƻō ŜƴƪǊŀǘƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛύ ό1, 3). 

nikoli nekajkrat/leto 1-3x/mesec 1-7x/teden 

2001 40,2 36,8 16,2 6,8 

2004 39,5 36,0 17,7 6,9 

2008 38,7 39,6 16,2 5,4 
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nikoli nekajkrat/leto 1-3x/mesec 1-7x/teden 

2001 60,1 30,5 7,5 2,0 

2004 59,9 31,4 6,8 1,9 

2008 61,8 30,0 7,3 0,9 
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aŜŘ őŜȊƳŜǊƴƛƳƛ ǇƛǾŎƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛȊǎǘƻǇŀƧƻ ƳƻǑƪƛΣ ǎǘŀǊƛ плς54 let, s poklicno izobrazbo, iz srednjega 

ƛƴ ƴŀƧƴƛȌƧŜƎŀ socialno-ŜƪƻƴƻƳǎƪŜƎŀ ǎƭƻƧŀ ǘŜǊ ǾŀǑƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ 

±ǇƻƎƭŜŘ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƻ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀƳ Ȋŀ ƻǇŀȊƻǾŀƴƻ ƻōŘƻōƧŜ ǊŀȊƪǊƛƧŜΣ Řŀ ǎƻ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ 

ǇǊŜǾƭŀŘƻǾŀƭƛ ƳƻǑƪƛ όƴŀƧǾŜőƧŀ ǊŀȊƭƛƪŀ Ǿ ǊŀȊƳŜǊƧǳ ƳƻǑƪƛ Υ ȌŜƴǎƪŜ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ ƭŜǘǳ нллуΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ рΣн Ǿ ǑƪƻŘƻ 

ƳƻǑƪƛƘύΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎƻ ōƛƭƛ őŜȊƳŜǊƴƛ ǇƛǾŎƛ ǎǘŀǊƛ плς54 let (slika 2.4) (3). 
 

aŜŘ őŜȊƳŜǊƴƛƳƛ ǇƛǾŎƛ ǎƻ ǇǊŜǾƭŀŘƻǾŀƭƛ ǘƛǎǘƛ ǎ ǇƻƪƭƛŎƴƻ ƛȊƻōǊŀȊōƻΣ ƛȊ ƴŀƧƴƛȌƧŜƎŀ όǎǇƻŘƴƧƛ ƛƴ ŘŜƭŀǾǎƪƛύ 

ƻȊƛǊƻƳŀ ǎǊŜŘƴƧŜƎŀ ǎƭƻƧŀΣ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ōƛǾŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ƛȊ ǾŀǑƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ƎƭŜŘŜ ƴŀ geografsko regijo pa iz 

vzhodne Slovenije (slika 2.4) (3). 

 

  
 

 

 
 

Slika 2.4: Demografska (spol, starost), socialno-ekonomska (izobrazba, samoocenjeni ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧΣ 

ōƛǾŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜύ ƛƴ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪŀ όƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜύ ǊŀȊǇƻǊŜŘƛǘŜǾ ƻǎŜōΣ ƪƛ őŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ 

ǇƛƧŀőŜΣ нллмς2008, Slovenija (Vir: IVZ) 

 

{ƭƛƪŀ нΦр ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ŘŜƭŜȌ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎƛ όƎƭŜƧ ǘǳŘƛ ǎƭƛƪŀ нΦмΣ preglednica 2.1). 

5ŜƭŜȌ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ǾƛǑƧƛ ƳŜŘ ƳƻǑƪƛƳƛΣ ƴŀƧǾƛǑƧƛ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ррς64 let, med 

ǇƻƪƭƛŎƴƻ ƛȊƻōǊŀȌŜƴƛƳƛΣ Ǿ ǎƪǳǇƛƴƛ ƛȊ ƴŀƧƴƛȌƧŜƎŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴƧŜƴŜƎŀ ŘǊǳȌōŜƴŜƎŀ ǎƭƻƧŀ όǎǇƻŘƴƧƛ ƛƴ ŘŜƭŀǾǎƪƛύΣ 

ǾŀǑƪŜƎŀ ōƛǾŀƭƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪŜƎŀ ƻōƳƻőƧŀ vzhodne Slovenije in zdravstvene regije Novo mesto. 
 

5ŜƭŜȌ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎŜ ƧŜ Ǿ ƻǇŀȊƻǾŀƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ Ȋƴŀőƛƭƴƻ ȊƴƛȌŀƭ Ǿ ǾǎŜƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ƛƴ 

izobrazbenih skupinah. Glede na samoocenjeni ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧ ǎŜ ƧŜ ŘŜƭŜȌ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

Ȋƴŀőƛƭƴƻ ȊƴƛȌŀƭ Ǿ őƛǎǘƻ ǎǇƻŘƴƧŜƳ ƛƴ ŘŜƭŀǾǎƪŜƳ ǘŜǊ ǎǊŜŘƴƧŜƳ ǎƭƻƧǳ in v vseh skupinah bivalnega okolja. 

ƳƻǑƪƛ ȌŜƴǎƪƛ 25-39 40-54 55-64 

spol starostna skupina 

2001 80,0 20,0 30,4 44,5 25,1 

2004 79,8 20,2 30,8 44,4 24,8 

2008 83,8 16,2 33,2 40,0 26,8 
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osnovna 
Ǒƻƭŀ ŀƭƛ 
manj 

poklicna 
Ǒƻƭŀ 

srednja 
Ǒƻƭŀ 

ǾƛǑƧŀ 
Ǒƻƭŀ ŀƭƛ 
ǾŜő 

őƛǎǘƻ 
spodnji 

in 
delavski 

srednji 

ǾƛǑƧƛ 
srednji 

in 
zgornji 

izobrazba 
ǎŀƳƻƻŎŜƴƧŜƴ ŘǊǳȌōŜƴƛ 

sloj 

2001 26,5 36,4 20,7 16,4 46,1 42,8 11,1 

2004 18,9 34,2 26,5 20,4 40,4 46,4 13,3 

2008 18,4 35,5 25,5 20,6 49,2 38,0 12,9 
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mestno primestno ǾŀǑƪƻ 
zahodna 
Slovenija 

osrednja 
Slovenija 

vzhodna 
Slovenija 

bivalno okolje ƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜ 

2001 32,0 20,3 47,7 19,4 27,3 53,2 

2004 33,8 19,1 47,1 20,7 29,1 50,2 

2008 30,7 22,9 46,4 19,3 30,0 50,7 
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¢ǊŜƴŘ ȊƴƛȌŜǾŀƴƧŀ ŘŜƭŜȌŀ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ǇǊƛǎƻǘŜƴ Ǿ ǾǎŜƘ ǘǊŜƘ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪƛƘ ƻōƳƻőƧƛƘ ƛƴ 

skoraj v vseh zdravstvenih regijah (izjema Koper in Ravne) (slika 2.5) (16). 
 

  
 
 

 
 

Slika 2.5Υ 5ŜƭŜȌ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΣ ƪƛ őŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦǎƪŜ όǎǇƻƭΣ ǎǘŀǊƻǎǘύΣ 

socialno-ekonomske (izobrazba, samoocenjeni ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧΣ ōƛǾŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜύ ƛƴ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪŜ όƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ 

ƻōƳƻőƧŜΣ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ǊŜƎƛƧŀύ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾΣ нллмς 2008, Slovenija (Vir: IVZ) 

 

aŜŘ ǘƛǎǘƛƳƛ Ȋ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƛƳ ƻǇƛƧŀƴƧŜƳ ǎƻ ƛȊǎǘƻǇŀƭƛ ƳƻǑƪƛΣ ǎǘŀǊƛ нрς39 let, s poklicno oziroma 

ǎǊŜŘƴƧƻ ǑƻƭƻΣ ƛȊ ǎǊŜŘƴƧŜƎŀ ǎƭƻƧŀ ƛƴ ǾŀǑƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ  

± ǎƪǳǇƛƴƛ ƭƧǳŘƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƭƛΣ ƧŜ ōƛƭƻ ǎƪƻǊŀƧ ŘǾŀƪǊŀǘ ǾŜő ƳƻǑƪƛƘ ƪƻǘ ȌŜƴǎƪΦ DƭŜŘŜ ƴŀ 

starostne skupine je odstotek visoko tveganega opijanja upadal s starostjo: najpogosteje so se 

tvegano opijali med 25. in 39. letom starosti, v starostnem obdobju od 55 do 64 let pa je bil odstotek 

ƴŀƧƴƛȌƧƛ όǎƭƛƪŀ 2.6) (3). 
 

Najpogosteje so imeli ljudje, ki so se visoko tvegano opijali, poklicno izobrazbo (trend padanja) 

ƻȊƛǊƻƳŀ ǎǊŜŘƴƧƻ Ǒƻƭƻ όǘǊŜƴŘ ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀύΦ DƭŜŘŜ na spol in izobrazbo hkrati se je pokazalo, da so imeli 

ƳƻǑƪƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƭƛΣ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǇƻƪƭƛŎƴƻ ǑƻƭƻΣ ȌŜƴǎƪŜ Ǉŀ ǎǊŜŘƴƧƻ ǑƻƭƻΦ aŜŘ ǘƛǎǘƛƳƛΣ 

ki so se visoko tvegano opijali, ǎƻ ǇǊŜǾƭŀŘƻǾŀƭƛ ǘƛǎǘƛ ƛȊ ǎǊŜŘƴƧŜƎŀ ŘǊǳȌōŜƴŜƎŀ ǎƭƻƧŀΣ ǾŀǑƪŜƎŀ bivalnega 

okolja in vzhodne Slovenije (slika 2.6) (3). 
 
 
 

skupaj ƳƻǑƪƛ ȌŜƴǎƪƛ 25-39 let 40-54 let 55-64 let 

spol starostna skupina 

2001 14,3 22,3 5,8 10,6 15,6 19,4 

2004 11,7 18,2 4,9 9,1 12,7 15,4 

2008 9,9 16,0 3,4 8,4 9,9 12,8 
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osnovna 
Ǒƻƭŀ ŀƭƛ 
manj 

poklicna 
Ǒƻƭŀ 

srednja 
Ǒƻƭŀ 

ǾƛǑƧŀ Ǒƻƭŀ 
ŀƭƛ ǾŜő 

őƛǎǘƻ 
spodnji 

in 
delavski 

srednji 

ǾƛǑƧƛ 
srednji 

in 
zgornji 

izobrazba ǎŀƳƻƻŎŜƴƧŜƴ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧ 

2001 17,8 16,5 11,5 10,8 16,9 12,4 13,6 

2004 12,5 13,7 10,4 10,0 13,3 10,9 11,3 

2008 11,9 13,2 8,3 7,6 12,3 7,8 11,4 
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mestno primestno ǾŀǑƪƻ 
zahodna 
Slovenija 

osrednja 
Slovenija 

vzhodna 
Slovenija 

bivalno okolje ƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜ 

2001 13,2 12,4 16,1 12,7 12,8 15,9 

2004 11,4 10,3 12,6 11,1 11,3 12,4 

2008 9,4 9,8 10,3 8,7 9,8 10,6 
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CE NG KP KR LJ MB MS NM RA 

zdravstvena regija 

2001 17,3 15,1 13,0 11,3 12,8 13,7 18,4 19,9 8,0 

2004 13,1 13,8 12,4 8,7 11,3 10,5 12,6 16,8 9,1 

2008 9,9 7,8 12,9 6,1 9,8 10,1 10,4 13,9 9,8 
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Slika 2.6: Demografska (spol, starost), socialno-ekonomska (izobrazba, samoocenjeni ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧΣ 

ōƛǾŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜύ ƛƴ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪŀ όƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜύ ǊŀȊǇƻǊŜŘƛǘŜǾ ƻǎŜōΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƧƻΣ 

2001ς2008, Slovenija (Vir: IVZ) 

 

{ƭƛƪŀ нΦт ǇǊƛƪŀȊǳƧŜ ŘŜƭŜȌ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀjoΦ 5ŜƭŜȌ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ 

tvegano opija, ƧŜ ǾƛǑƧƛ ƳŜŘ ƳƻǑƪƛƳƛΣ ƴŀƧǾƛǑƧƛ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ нрς39 let, med poklicno oziroma 

ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭǎƪƻ ƛȊƻōǊŀȌŜƴƛƳƛΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾ ǎŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭƻΣ Řŀ ƧŜ ƻŘǎǘƻǘŜƪ ǘŀƪŜƎŀ 

ǾŜŘŜƴƧŀ Ǿ ǾǎŜƘ ǎƭƻƧƛƘ ǇƻŘƻōŜƴΣ ǾŜƴŘŀǊ Ǿ őƛǎǘƻ ǎǇƻŘƴƧŜƳ ƛƴ ŘŜƭŀǾǎƪŜƳ ǘŜǊ ǎǊŜŘƴƧŜƳ ǎƭƻƧǳ ŘŜƭŜȌ ǇŀŘŀΣ 

Ǿ ǾƛǑƧŜƳ ǎǊŜŘƴƧŜƳ ƛƴ ȊƎƻǊƴƧŜƳ Ǉŀ ƴŀǊŀǑőŀΦ tƻŘƻōƴƻ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ ǎƪǳǇƛƴŜ ōƛǾŀƭƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ƪƧŜǊ ƧŜ 

ƻŘǎǘƻǘŜƪ ǘŀƪŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ōƛǾŀƭƴƛƘ ƻƪƻƭƧƛƘ ǇƻŘƻōŜƴΣ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ŘŜƭŜȌ ƧŜ ǎƛŎŜǊ Ǿ ǾŀǑƪŜƳ όǘǊŜƴŘ 

padanja), a v mesǘƴŜƳ ƛƴ ǇǊƛƳŜǎǘƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ŘŜƭŜȌ ǘŀƪƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ƴŜ ǳǇŀŘŀΦ 5ŜƭŜȌ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ 

ƻǇƛƧŀƴƧŀ ƧŜ ƴŀƧǾƛǑƧƛ Ǿ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪŜƳ ƻōƳƻőƧǳ vzhodne Slovenije. 
 

5ŜƭŜȌ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀjo, ǎŜ ƧŜ Ǿ ƻǇŀȊƻǾŀƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ Ȋƴŀőƛƭƴƻ ȊƴƛȌŀƭ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ 

skupinah 40ς54 in 55ςсп ƭŜǘ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȊōŜƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ Ȋ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭǎƪƻ ƛȊƻōǊŀȊōƻ ŀƭƛ ƳŀƴƧΦ DƭŜŘŜ ƴŀ 

samoocenjeni ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧ ǎŜ ƧŜ ŘŜƭŜȌ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀjo, Ȋƴŀőƛƭƴƻ ȊƴƛȌŀƭ Ǿ őƛǎǘƻ 

ǎǇƻŘƴƧŜƳ ƛƴ ŘŜƭŀǾǎƪŜƳ ǘŜǊ ǎǊŜŘƴƧŜƳ ǎƭƻƧǳ ǘŜǊ Ǿ ǾŀǑƪŜƳ ōƛǾŀƭƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳΦ 5ŜƭŜȌ ǇƛǾŎŜǾΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ 

tvegano opijajo, ǎŜ ƧŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻ ȊƴƛȌŀƭ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǊŜƎƛƧŀƘ aǳǊǎƪŀ {ƻōƻǘŀ ƛƴ aŀǊƛōƻǊΦ ¢ǊŜƴŘ 

ȊƴƛȌŜǾŀƴƧŀ ŘŜƭŜȌŀ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀjo, ƧŜ ǇǊƛǎƻǘŜƴ Ǿ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪŜƳ ƻōƳƻőƧǳ όǎƭƛƪŀ нΦтύ 

(16).  

ƳƻǑƪƛ ȌŜƴǎƪƛ 25-39 40-54 55-64 

spol starostna skupina 

2001 64,7 35,3 43,0 39,3 17,6 

2004 64,8 35,2 43,1 38,9 17,9 

2008 66,4 33,6 45,1 37,8 17,1 
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osnovna 
Ǒƻƭŀ ŀƭƛ 
manj 

poklicna 
Ǒƻƭŀ 
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ǾƛǑƧŀ 
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ǾŜő 

őƛǎǘƻ 
spodnji 

in 
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srednji 

ǾƛǑƧƛ 
srednji 

in 
zgornji 

izobrazba ǎŀƳƻƻŎŜƴƧŜƴ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧ 

2001 21,1 34,0 24,7 20,2 39,4 49,1 11,5 

2004 15,8 30,1 30,5 23,6 34,3 51,9 13,9 

2008 13,5 28,9 32,6 25,0 39,6 48,0 12,3 
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mestno primestno ǾŀǑƪƻ 
zahodna 
Slovenija 

osrednja 
Slovenija 

vzhodna 
Slovenija 

bivalno okolje ƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜ 

2001 34,6 22,8 42,6 19,6 29,6 50,8 

2004 35,2 20,1 44,8 20,5 28,7 50,8 

2008 34,2 23,1 42,7 21,0 30,4 48,6 
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Slika 2.7: 5ŜƭŜȌ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀΣ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ŘŜƳƻƎǊŀŦǎƪŜ όǎǇƻƭΣ ǎǘŀǊƻǎǘύΣ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-

ekonomske (izobrazba, samoocenjeni ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧΣ ōƛǾŀƭƴƻ ƻƪƻƭƧŜύ ƛƴ ƎŜƻƎǊŀŦǎƪŜ όƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜΣ 

ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŀ ǊŜƎƛƧŀύ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴŎŜǾΣ нллмς2008, Slovenija (Vir: IVZ) 

 

{ƭƻǾŜƴǎƪƛ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ǾȊƘƻŘƴŜ ƪƻƘŜȊƛƧǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜ Ǿ ǾŜőƧŜƳ ŘŜƭŜȌǳ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ őŜȊƳŜǊƴƻ ƛƴ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ 

tvegano opijajo 

DƭŜŘŜ ƴŀ ȊŜƳƭƧŜǇƛǎƴƻ ƻōƳƻőƧŜ ƻŘǎǘƻǘŜƪ őŜȊƳŜǊƴŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƻǇƛƧŀƴƧŀ 

ƴŀǊŀǑőŀ ƻŘ ȊŀƘƻŘŀ ǇǊƻǘƛ ǾȊƘƻŘǳ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ όоύΦ 
 

Prebivalci vzhodne Slovenije imajo 1,39-ƪǊŀǘ ǾŜőƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ17 Ȋŀ őŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛǘƧŜ ƛƴ мΣмн-krat 

ǾŜőƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƴƧŜ ƪƻǘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ȊŀƘƻŘƴŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ όмύΦ  
 

tƛǾǎƪŜ ƴŀǾŀŘŜ Ǿ ŘǊȌŀǾŀƘ őƭŀƴƛŎŀƘ 9¦Υ 9¦wh.!wha9¢9w όнллсΣ нллфύ 

Anketirance, ki so sodelovali v raziskavi Eurobarometer, so ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛ ƎƭŜŘŜ ǇƛǘƧŀ ƪŀǘŜǊŜ koli 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ мн mescihΦ ± ƭŜǘǳ нллф ƧŜ ǘǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ όтс ҈Σ ƳŜŘ {ƭƻǾŜƴŎƛ ун ҈ύ ǾǎŜƘ 

ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦ Ȋŀ ȊŀŘƴƧƛƘ мн mescev ǇƻǘǊŘƛƭƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ нп ҈ ƧƛƘ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƻΣ 

da so v tem obdobju abstinirali. Primerjava s podobno anketo, opravljeno leta 2006, je pokazala, da 

ƧŜ ŘŜƭŜȌ ƴŜǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎƻ ƭŜ ƳƛƴƛƳŀƭƴŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ƎƭŜŘŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ŀōǎǘƛƴŜƴŎŜ 

(75 % vs. 25 %) (7). Podatki za Slovenijo so pokazali, da je abstiniralo 18 % anketiranih prebivalcev v 

Sloveniji leta 2009, kar je nekoliko manj kot leta 2006 (20,6 %) in v obeh primerih manj od 

ŜǾǊƻǇǎƪŜƎŀ ǇƻǾǇǊŜőƧŀ όтΣ уύΦ 

                                                                        
17 wŀȊƳŜǊƧŜ ƳŜŘ ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘƧƻ ŘƻƭƻőŜƴŜƎŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ƛƴ ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘƧƻ ǎƪǳǇƛƴŜ ƛǎǘŜ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ōǊŜȊ ŘŜƧŀǾƴƛƪŀ ǘǾŜƎŀƴƧŀΦ 

skupaj ƳƻǑƪƛ ȌŜƴǎƪƛ 25-39 let 40-54 let 55-64 let 

spol starostna skupina 

2001 43,7 54,7 32,0 45,9 42,3 42,1 

2004 43,0 54,3 31,1 46,2 40,9 41,0 

2008 41,5 53,0 29,0 47,8 39,3 34,0 
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osnovna 
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in 
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izobrazba ǎŀƳƻƻŎŜƴƧŜƴ ŘǊǳȌōŜƴƛ ǎƭƻƧ 

2001 43,3 47,3 42 40,9 44,2 43,9 43,6 

2004 38,8 44,8 44,1 42,6 41,8 44,7 44,2 

2008 36,3 44,7 44 38,6 41,5 41,2 45,1 
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mestno primestno ǾŀǑƪƻ 
zahodna 
Slovenija 

osrednja 
Slovenija 

vzhodna 
Slovenija 

bivalno okolje ƎŜƻƎǊŀŦǎƪƻ ƻōƳƻőƧŜ 

2001 43,7 42,9 44,1 39,0 43,0 46,3 

2004 43,6 39,6 44,3 39,8 41,0 45,8 

2008 43,9 41,5 39,8 39,3 41,8 42,3 
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CE NG KP KR LJ MB MS NM RA 

zdravstvena regija 

2001 45,1 41,1 38,5 38,2 43,0 46,9 48,8 46,8 44,1 

2004 48,1 37,2 43,8 38,2 41,0 44,0 47,6 44,2 44,5 

2008 42,4 39,4 44,2 35,6 41,8 39,5 42,0 44,7 50,3 
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Med tistimi Evropejci, ki so pili alkohol v zadnjih 12 mescihΣ о ƛȊƳŜŘ мл ƻǎŜō ƴƛǎƻ ƴƛƪƻƭƛ ǇƛƭŜ р ǇƛƧŀő ƻō 

Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ όоп ҈ ǾǎΦ ом ҈ ƭŜǘŀ нллсύΣ Ǉƻ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ǎƻ ǘǳŘƛ о ƛȊƳŜŘ мл ƻǎŜō ǇƻǘǊŘƛƭŜ ǇƛǘƧŜ р ŀƭƛ 

ǾŜő ǇƛƧŀő ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ όмт ҈ Ǿǎ мр ҈ ƭŜǘŀ нллсύ ŀƭƛ ǾŜőƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ όмн ҈ύ όтΣ уύΦ tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ 

ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƛȊ ƭŜǘŀ нллф ƛƴ нллс ƪŀȌŜΣ Řŀ ǎŜ ǾȊƻǊŎƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƧƻΦ 
 

LȊǎƭŜŘƪƛ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƧŜ ŘŜƭŜȌ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦Σ ƪƛ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ ƭŜ ƻōőŀǎƴƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƴƻΣ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ 

nizek (12 % anketirancev, ki je potrdilo pitje alkohola, ga ni pilo v zadnjih 30 dneh) (8). Med tistimi, ki 

so potǊŘƛƭƛ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ол ŘƴŜƘΣ ƧŜ м ƻŘ о ǇƻǘǊŘƛƭ ǇƛǘƧŜ р ǇƛƧŀő ŀƭƛ ǾŜő ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ 

najmanj enkrat tedensko, najpogosteje so bili stari med 15 in 24 let (8). 
 

{ƪƻǊŀƧ ǇƻƭƻǾƛŎŀ όпф ҈ ƭŜǘŀ нллф ƛƴ пу ҈ ƭŜǘŀ нллсύ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦ ƧŜ ǇƻǊƻőŀƭŀ ƻ Ǉƛtju alkohola 1ς3-

ƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ όƳŜŘ {ƭƻǾŜƴŎƛ пс ҈ύΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ Ǿ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛ ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ 

vsakodnevnem pitju, npr. Portugalska (43 % v letu 2009, 47 % v letu 2006), Italija (25 % v letu 2009, 

26 % v letu 2006) (8). 
 

Globalno gledano se s primerjavo podatkov (2003, 2006 in 2009) za EU nakazuje blag upad pogostosti 

vsakodnevnega pitja v EU (6ςуύΦ tƻŘŀǘƪƛ Ǉƻ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘ Ǉŀ ǊŀȊƪǊƛǾŀƧƻΣ Řŀ ƧŜ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ 

pitje alkohola v obdobju 2006ς2009 v Sloveniji in v Romuniji poraslo z 9 % na 13 % (7, 8). 
 

tƻƎƻǎǘƻǎǘ ƛƴ ƴŀőƛƴ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎŜ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀta ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻΦ aŜŘǘŜƳ ƪƻ ǎǘŀǊŜƧǑƛ ƴŜ ǇƛƧŜƧƻ ǾŜő ƪƻǘ н 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ǇƛƧŀőƛ ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΣ ƳƭŀƧǑƛ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǇƛƧŜƧƻ о ŀƭƛ ǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ 

(46 % starih 15ς24 let v letu 2009 in 44 % v letu 2006) (8). ± 9¦ őŜǘǊǘƛƴŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻŘ рр ƭŜǘ ǇƛƧŜ 

vsakodnevno (vs. 3 % starih 15ςнп ƭŜǘύΣ őŜǘǊǘƛƴŀ ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƘ όмрςнп ƭŜǘύ ǇƛƧŜ р ŀƭƛ ǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő 

ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ όǾǎΦ мм ҈ ǇǊƛ ǎǘŀǊƛƘ рр ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőύΦ Yƻƭƛőƛƴŀ ǇƻǇƛǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ƴŀƧǾƛǑƧŀ Ǿ ƴŀƧƳƭŀƧǑŜƳ 

ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳΥ ƻŘ мр Řƻ нп ƭŜǘΦ Yƻƭƛőƛƴŀ ǇƻǇƛǘƛƘ ǇƛƧŀő ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ǳǾǊǑőŀ ƳƭŀŘŜ ƳŜŘ 

ǎƪǳǇƛƴŜ Ȋ ǾŜőƧƛƳ ǘǾŜƎŀƴƧŜƳΣ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ Ȋ ǾŜǊƛȌƴƛƳ ǇƻǇƛǾŀƴƧŜƳ όŀƴƎƭΦ ōƛƴƎŜ ŘǊƛƴƪƛƴƎύ όуύΦ 
 

aƻǑƪƛ ǎƻ ōƻƭƧ ƴŀƎƴƧŜƴƛ ƪ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜƳǳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ȌŜƴǎƪŀƳƛΣ мф ҈ όму ҈ Ǿ нллсύ 

ƳƻǑƪƛƘ ǇƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ у ҈ όф ҈ Ǿ нллсύ ȌŜƴǎƪ όуύΦ ±Ŝő ƧƛƘ ǘǳŘƛ ǇƛƧŜ ǾŜőƧŜ 

ƪƻƭƛőƛƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ȌŜƴǎƪŀƳƛ όоп ҈ ƳƻǑƪƛƘ ǇƻǇƛƧŜ о ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ŀƭƛ 

ǾŜő Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ нл ҈ ȌŜƴǎƪύΦ ¢ǳŘƛ ŘŜƭŜȌ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǇƻǇƛƧŜƧƻ р ŀƭƛ ǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ 

ŀƭƛ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜΣ ƧŜ ǾƛǑƧƛ ƳŜŘ ƳƻǑƪƛƳƛ όос ҈ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ мф ҈ύ όуύΦ 
 

aŜŘ ȌŜƴǎƪŀƳƛ ƧŜ ǘǳŘƛ ǾŜő ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾ ƛƴ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǇƛƧŜƧƻ ȊƎƻƭƧ ƻōőŀǎƴƻΦ ± ȊŀŘƴƧƛƘ мн mescih je v EU kot 

ŎŜƭƻǘƛ ŀōǎǘƛƴƛǊŀƭƻ он ҈ ȌŜƴǎƪ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ ǎ мс ҈ ƳƻǑƪƛƘΤ уо ҈ όǾ нллс ун ҈ύ ȌŜƴǎƪ v primerjavi z 92 % 

όнллс ƛƴ нллфύ ƳƻǑƪƛƘ Ǉŀ ƧŜ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ол ŘƴŜƘΦ пп ҈ ȌŜƴǎƪ ǇƻǊƻőŀΣ Řŀ ƴƛƪƻƭƛ ƴŜ ǎǇƛƧŜ р ŀƭƛ 

ǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ нс ҈ ƳƻǑƪƛƘ όуύΦ 
 

wŀȊƛǎƪŀǾŀ 9ǳǊƻōŀǊƻƳŜǘŜǊ ƧŜ ǘǳŘƛ ǇƻƪŀȊŀƭŀΣ Řŀ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƛ 9¦ ǎƭŀōƻ ǇƻȊƴŀƧƻ ǇǊŀǾƴŜ ǳǊŜŘƛǘǾŜΣ ƪƛ ǎŜ 

ƴŀƴŀǑŀƧƻ ƴǇǊΦ ƴŀ ǾƻȌƴƧƻ ƛƴ ŀƭƪƻƘƻƭ Ǿ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘΦ ½ƎƻƭƧ нт ҈ ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛƘ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦ ƧŜ 

pravilno odgovorilo glede zakonske omejitve koncentracije alkohoƭŀ Ǿ ƪǊǾƛ ǇǊƛ ǾƻȊƴƛƪƛƘΦ ±Ŝő ƪƻǘ 

ǘǊŜǘƧƛƴŀ όос ҈ύ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀ ƴŀǇŀőƴƻΣ ǎƪƻǊŀƧ Ŝƴŀƪ ŘŜƭŜȌ όот ҈ύ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ Ȋ ne 

vemΦ {ƭƻǾŜƴŎƛ ǎƻ ǾŜőƛƴƻƳŀ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭƛ ǇǊŀǾƛƭƴƻ όсм ҈ύΣ őŜǘǊǘƛƴŀ ƧŜ ƻŘƎƻǾƻǊƛƭŀ ƴŀǇŀőƴƻ όнр ҈ύΣ ŘŜǎŜǘƛƴŀ 

je odgovorila z ne vem όмо ҈ύΦ YƭƧǳō ƴƛȊƪŜƳǳ ŘŜƭŜȌǳ ǇǊŀǾƛƭƴƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ ƎƭŜŘŜ ȊŀƪƻƴǎƪŜ ƻƳŜƧƛǘǾŜ 
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ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ƪǊǾƛ ǾƻȊƴƛƪƻǾ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƻǾ 9¦ (61 %; med Slovenci pa 52 %) menila, 

Řŀ ǎǘŀ Ŝƴŀ ŀƭƛ ŘǾŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ǇƛƧŀőƛ όǾ н ǳǊŀƘύ ǇǊŜŘ ǾƻȌƴƧƻ ǇǊŜǾŜő όуύΦ 
 

Gledaƴƻ Ǝƭƻōŀƭƴƻ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƛ 9¦ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƧƻΣ Řŀ ƛƳŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǳőƛƴƪŜ ƴŀ ȊŘǊŀǾƧŜΦ {ƪƻǊŀƧ Ǿǎƛ 

ŀƴƪŜǘƛǊŀƴƛ ŘǊȌŀǾƭƧŀƴƛ 9¦ όфт ҈Σ ƳŜŘ {ƭƻǾŜƴŎƛ ƭŜ тт ҈ύ ǾŜǊƧŀƳŜƧƻΣ Řŀ ŀƭƪƻƘƻƭ ǇǊƛǇƻƳƻǊŜ ƪ ōƻƭŜȊƴƛƳ 

jeter, samo dva od treh (67 %, med Slovenci 68 %) pa poznata tveganje za raka. Strinjajo se tudi, da 

ŀƭƪƻƘƻƭ ǾƻŘƛ Ǿ ƴŜȊŀȌŜƭŜƴŜ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜΣ ƪƻǘ ƴǇǊΦ ǳƭƛőƴƻ ƴŀǎƛƭƧŜ όфс ҈Σ ƳŜŘ {ƭƻǾŜƴŎƛ фу ҈ύΣ ǘŜȌŀǾŜ 

v zakonskem stanu (94 %, med Slovenci 99 %), izgubo produktivnosti na delovnem mestu (94 %, med 

Slovenci 98 %) in sƭŀōǑƛ ǳőƴƛ ǳǎǇŜƘ ǇǊƛ ǑƻƭŀƴƧǳ όфп ҈Σ ƳŜŘ {ƭƻǾŜƴŎƛ фу ҈ύ όуύΦ 
 
 

2.3  YƭƧǳőƴŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ 
 

9¦ ǎŜ Ȋ мм ƭƛǘǊƛ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ƻŘǊŀǎƭƻ ƻǎŜōƻ ƴŀ ƭŜǘƻ ǳǾǊǑőŀ ƴŀ ǇǊǾƻ ƳŜǎǘƻ Ǉƻ ǇƻǊŀōƛ 

ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǎǾŜǘǳΤ ƴŀƧǾŜő ǎŜ Ǿ 9¦ ǇƻǇƛƧŜ ǇƛǾŀΣ ǎƭŜŘƛ Ǿƛƴƻ ƛƴ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜΦ 
 

{ƪǳǇƴŀ όǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŀ ƛƴ ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴŀύ ǇƻǊŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 9¦ ȊƴŀǑŀ мо ƭƛǘǊƻǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ 

ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ ƭŜǘƻ όƳŜŘ ƴƻǾƛƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦ ƧŜ ǇƻǊŀōŀ ǑŜ Ȋŀ н ƭƛǘǊŀ ǾƛǑƧŀύΦ 
 

Registrirana poraba alkohola je v Sloveniji med letoma 2000 in 2010 ȊƴŀǑŀƭŀ ƳŜŘ 10,3 in 

моΣр ƭƛǘǊŀ őƛǎǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ƻŘǊŀǎƭŜƎŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ ƭŜǘƻΤ ƴŀƧǾŜő ǎŜ ƧŜ ǇƻǇƛƭƻ ǇƛǾŀΣ 

ǎƭŜŘƛƭƻ ƧŜ Ǿƛƴƻ ƛƴ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜΦ 
 

{ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǎŜ Ǉƻ ǎƪǳǇƴƛ όǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛ ƛƴ ƴŜǊŜƎƛǎǘǊƛǊŀƴƛύ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǳǾǊǑőŀ 

ƴŀ ǇŜǘƻ ƳŜǎǘƻ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴƛŎŀmi EU. 
 

Prevalenca pitja alkohola v EU (v zadnjih 12 mescih): 76 % jih je pilo alkohol, 24 % jih je 

abstiniralo; med Slovenci jih je 82 % pilo alkohol in 18 % abstiniralo. 
 

Spremljanje trenutnega pitja alkohola v EU (v zadnjih 30 dneh): 88 % ali 9 od 10 oseb, ki 

ǳȌƛǾŀƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ƧŜ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭ Ǿ ȊŀŘƴƧŜƳ ƳŜǎŎǳΣ ƳŜŘ {ƭƻǾŜƴŎƛ уф ҈Φ 
 

tƻƎƻǎǘƻǎǘ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 9¦ όǾ ȊŀŘƴƧƛƘ ол ŘƴŜƘύΥ ҁ ƧƛƘ ƧŜ Ǉƛƭƻ ǾǎŀƧ м-krat tedensko, 

polovica 1ς3-krat tedensko, 14 % vsakodnevno; med Slovenci jih je vsakodnevno pilo 13 % 

όŘŜƭŜȌ ƧŜ ƴŀǊŀǎǘŜƭ Ȋŀ п ҈ύ. 
 

±Ŝő ƪƻǘ ѿ ǇƛǾŎŜǾ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 9¦ ƧŜ ǇƻǇƛƭƻ Řƻ ŘǾŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ǇƛƧŀőƛ ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΣ ƳŜŘ 

{ƭƻǾŜƴŎƛ ҁΤ мл ҈ 9ǾǊƻǇŜƧŎŜǾ ƧŜ ǇƻǇƛƭƻ р ŀƭƛ ǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΣ ƳŜŘ 

Slovenci je bilo takih 7 %. 
 

± 9¦ őŜǘǊǘƛƴŀ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ƻŘ рр ƭŜǘ ǇƛƧŜ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ όǾǎΦ о ҈ ǎǘŀǊƛƘ мрςнп ƭŜǘύΣ őŜǘǊǘƛƴŀ 

ƴŀƧƳƭŀƧǑƛƘ όмрςнп ƭŜǘύ ǇƛƧŜ р ŀƭƛ ǾŜő ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ŜƴƪǊŀǘ ǘŜŘŜƴǎƪƻ όǾǎΦ мм ҈ ǇǊƛ ǎǘŀǊƛƘ 

рр ƭŜǘ ƛƴ ǾŜőύΦ 
 

aƻǑƪƛ Ǿ 9¦ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƛƴ Ǿ ǾŜőƧƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ȌŜƴǎƪŀƳƛΦ 
 

5ǊȌŀǾƭƧŀƴƛ 9¦ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƧƻ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜ ǳőƛƴƪŜ ƴŀ ȊŘǊŀǾƧŜ ǘŜǊ ƴŜȊŀȌŜƭŜƴŜ ǎƻŎƛŀƭƴŜ 

ǇƻǎƭŜŘƛŎŜΣ {ƭƻǾŜƴŎƛ Ǉŀ ǎƻ ōƻƭƧ ƪƻǘ Ȋŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ƻōőǳǘƭƧƛǾƛ Ȋŀ ƴŜȊŀȌŜƭŜƴŜ 

socialne posledice.  
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± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ōŜƭŜȌƛƳƻ ǘǊŜƴŘ ƴŀǊŀǑőŀƴƧŀ ŀōǎǘƛƴŜƴǘƻǾ ƛƴ ǇŀŘŀƴƧŀ őŜȊƳŜǊƴƛƘ ǇƛǾŎŜǾ ǘŜǊ ǘǊŜƴŘ 

padanja visoko tveganega opijanja. 
 

aŜŘ őŜȊƳŜǊƴƛƳƛ ǇƛǾŎƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛȊǎǘƻǇŀƧƻΥ ƳƻǑƪƛΣ ǎǘŀǊƛ плς54 let, s poklicno izobrazbo, 

ƴŀƧƴƛȌƧŜƎŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪŜƎŀ ƛƴ ŘŜƭŀǾǎƪŜƎŀ ǎƭƻƧŀΣ ƛȊ ǾŀǑƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΦ 
 

Med tistimi z visoko tvegŀƴƛƳ ƻǇƛƧŀƴƧŜƳ ƛȊǎǘƻǇŀƧƻΥ ƳƻǑƪƛΣ ǎǘŀǊƛ нрς39 let, s poklicno 

ƻȊƛǊƻƳŀ ǎǊŜŘƴƧƻ ǑƻƭƻΣ ǎǊŜŘƴƧŜƎŀ ǎƭƻƧŀΣ ƛȊ ǾŀǑƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΦ 
 

{ƭƻǾŜƴǎƪƛ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ǾȊƘƻŘƴŜ ƪƻƘŜȊƛƧǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜ Ǿ ǾŜőƧŜƳ ŘŜƭŜȌǳ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ őŜȊƳŜǊƴƻ 

in se visoko tvegano opijajo. 
 

V zadnjem letu je ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭ сΣф ҈ {ƭƻǾŜƴŎŜǾΤ мΣн ҈ ƳƻǑƪƛƘ ƛƴ мΣп ҈ ǎǘŀǊƛƘ 

15ςнп ƭŜǘ ƧŜ ǎƪƻǊŀƧ ǾǎŀƪƻŘƴŜǾƴƻ ǇƻǇƛƭƻ с ŀƭƛ ǾŜő ƳŜǊƛŎ ǇƛƧŀőŜ ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΦ 
 
 

 

2.4  Literatura 
 
1. YƻǾǑŜ YΦ tƻǊƻőƛƭƻ ƻ ƛȊǊŀőǳƴŀǾŀƴƧǳ ƪŀȊŀƭƴƛƪƻǾ Ȋŀ ǇǊƛƪŀȊ ōǊŜƳŜƴŀ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΦ 
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3. OCENA ZDRAVSTVENIH POSLEDIC TVEGANEGA IN ~KODLJIVEGA 

PITJA ALKOHOLA V SLOVENIJI V OBDOBJU 2000ς2010 
 
 
 

¢ǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ sta ena ƎƭŀǾƴƛƘ ǇǊŜǇǊŜőƭƧƛǾƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ƪǊƻƴƛőƴŜ 

ōƻƭŜȊƴƛΣ ǇƻǑƪƻŘōŜ ƛƴ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ǎŀƧ ǇƻǾȊǊƻőŀta ƻŘǾƛǎƴƻǎǘ ƛƴ ǾŜő ƪƻǘ сл ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛ ǘŜǊ ǇƻǑƪƻŘōΦ bŀ 

ǎǾŜǘǳ ƧŜ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘǊŜǘƧƛ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ƻōƻƭŜǾƴƻǎǘ ƛƴ ƳŀƴƧȊƳƻȌƴƻǎǘ ǘŜǊ 

osmi za umrljivost (1-3). 
 

!ƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƻ ōǊŜƳŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǘŀƪƻ ǎ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǇƻǇƛǘŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όőŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛǘƧŜ 

alkohola), kot tudi z vzorcem pitja (visoko tvegano opijanje) (3, 4). [ƧǳŘƧŜΣ ƪƛ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ 

ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭΣ ǎƻ ǎőŀǎƻƳŀ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛȊŀŘŜǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪƛƘ όƴǇǊΦ ƛȊƎǳōŜ ǎƭǳȌōŜΣ ƭƻőƛǘǾŜΣ 

ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ŘǊǳȌƛƴǎƪƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ ōƻƭƴƛǑƪŜ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘƛΣ ƛƴǾŀƭƛŘǎƪŜ ǳǇƻƪƻƧƛǘǾŜύ ƛƴκŀƭƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎ 

(2, 3). tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ όƴǇǊΦ ǎƛƴŘǊƻƳ odvisnosti od alkohola 

ό{h!ύΣ ƧŜǘǊƴŀ ŎƛǊƻȊŀΣ Ǌŀƪ ǳǎǘƴŜ ǾƻǘƭƛƴŜΣ ȌǊŜƭŀΣ ƎǊƭŀΣ ǇƻȌƛǊŀƭƴƛƪŀΣ ƧŜǘŜǊΣ ŘŜōŜƭŜƎŀ őǊŜǾŜǎŀ ƛƴ ŘŀƴƪŜ ǘŜǊ 

ŘƻƧƪύΣ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƴƧŜ Ǉŀ ƧŜ Ǿ ǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ǎ ƪǊŀǘƪƻǊƻőƴƛƳƛ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳƛ όƴǇǊΦ 

ǇƻǑƪƻŘōŜύ όоΣ с-уύΦ tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ȊŀǊŀŘƛ ƴŀǎǘŀƭƛƘ ǎǘǊƻǑƪƻǾ ƛƴ 

posledic v prometu, socialnem varstvu, zŘǊŀǾǎǘǾǳ ƛƴ ǎƻŘǎǘǾǳ ǘŜǊ ȊŀǊŀŘƛ ȊƳŀƴƧǑŀƴŜ ŀƭƛ ƛȊƎǳōƭƧŜƴŜ 

ŘŜƭƻǾƴŜ ǇǊƻŘǳƪǘƛǾƴƻǎǘƛ όōƻƭŜȊŜƴ ŀƭƛ ǎƳǊǘύ ǘŀƪƻ ƴƻǎƛ ŎŜƭƻǘƴŀ ŘǊǳȌōŀ όнΣ оύΦ 
 

Za nekatere bolezni je pitje alkohola poglavitni vzrok in so zato alkoholu neposredno ali stoodstotno 

pripisljive, poleg ǎƭŜŘƴƧƛƘ Ǉŀ ǎƻ ǑǘŜǾƛƭƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ǇƻǑƪƻŘōŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾŜ ƭŜ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ 

ŘŜƭŜȌǳ όƴǇǊΦ ǇǊƻƳŜǘƴŜ ƴŜȊƎƻŘŜ ŀƭƛ ŘǊǳƎŜ ǇƻǑƪƻŘōŜΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭ ƭŜ ŜŘŜƴ ƻŘ ǾȊǊƻƪƻǾύΦ 

¦ŘŜƭŜȌōŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ ǘŜƘ ǇǊƛƳŜǊƛƘ Ǿ ǳǊŀŘƴƛƘ ōŀȊŀƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ Ǿ ǾŜőƛƴƛ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƴŜ ǎǇǊemljajo (3). 
 

5ŜƭŜȌ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǎƳǊǘƛ ƛƴ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƴŀ ǎǾŜǘǳ Ǿ ŜǾǊƻǇǎƪƛ ǊŜƎƛƧƛ 

{ǾŜǘƻǾƴŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŜ ό{½hύΣ ƪƛ ƛƳŀ ƘƪǊŀǘƛ ǘǳŘƛ ƴŀƧǾŜőƧƻ ǇƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ 

svetu (3, 4). Slovenija se nad 9¦ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ ǳǾǊǑőŀ ǘŀƪƻ Ǉƻ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǉƻ ǎǘŀǊƻǎǘƴƻ 

standardizirani stopnji umrljivosti zaradi izbranih alkoholu pripisljivih vzrokov (3, 10, 11). Po 

ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ Ǉƻ ǑǘŜǾƛƭǳ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƴŀ мллΦллл ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ ȊŀǊŀŘƛ Ŏiroze jeter, ki 

ƧŜ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǎŜ ǳǾǊǑőŀƳƻ ƴŀ ǘǊŜǘƧŜ ƳŜǎǘƻΣ ǘŀƪƻƧ 

Ȋŀ aŀŘȌŀǊǎƪƻ ƛƴ wƻƳǳƴƛƧƻ όоΣ мнύΦ 
 

hŎŜƴƧǳƧŜ ǎŜΣ Řŀ ǎƳƻ Ǿ ƭŜǘǳ нллп ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇƛǎŀƭƛ оΣу ҈ ǾǎŜƘ ǎƳǊǘƛ όсΣо ҈ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘ ƛƴ мΣм ҈ Ǉri 

ȌŜƴǎƪŀƘύ ƛƴ пΣс ҈ ǾǎŜƘ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊŜȊƎƻŘƴƧŜ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ 

ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ όтΣс ҈ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘ ƛƴ мΣп ҈ ǇǊƛ ȌŜƴǎƪŀƘύΣ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƻ ōǊŜƳŜ ōƻƭŜȊƴƛ Ǉŀ ƧŜ ōƛƭƻ ǾŜőƧŜ ƳŜŘ 

ƳƭŀƧǑƛƳƛ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ όоΣпύΦ Primerljivi podatki za leto 2002 so pokazali, da je bil v Sloveniji 

ŀƭƪƻƘƻƭ ǾȊǊƻƪ Ȋŀ сΣр ҈ ǾǎŜƘ ǎƳǊǘƛ ƛƴ Ȋŀ ммΣп ҈ ǾǎŜƘ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΣ ȊŀǊŀŘƛ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ 

ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ ǇǊŜȊƎƻŘƴƧƛƘ ǎƳǊǘƛ ŀƭƛ ƳŀƴƧȊƳƻȌƴƻǎǘƛ Ǉŀ ǎƳƻ ƛȊƎǳōƛƭƛ онΦнлл ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ Ȍivljenja (3, 12).  
 

tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ōǊŜƳŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǎŜ 

razlikuje glede na spol ter tudi glede na socialno-ŜƪƻƴƻƳǎƪƛ ǇƻƭƻȌŀƧ ǇǊŜōƛǾŀƭǎǘǾŀΦ LȊǎƭŜŘƪƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾ 
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ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƻ ōǊŜƳŜ ōƻƭŜȊƴƛ ǾŜőƧŜ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘ ƪƻǘ ǇǊƛ ȌŜƴǎƪŀƘ όƳƻǑƪƛ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ 

ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƛƴ Ǿ ǾŜőƧƛƘ ƪƻƭƛőƛƴŀƘΣ ȌŜƴǎƪŜ Ǉŀ ǎƻ ōƻƭƧ ƻōőǳǘƭƧƛǾŜ ƴŀ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀύ όоΣ мо-16).  
 

Breme alkoholu pripisljivih posledic pogosto izhaja tudi iz socialno-ekonomskih neenakosti, po drugi 

ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ǘǾŜƎŀƴŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ Ǌŀōŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƭŀƘƪƻ ŘƻŘŀǘƴƻ ǇǊƛǎǇŜǾŀ ƪ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛƳ Ǿ ȊŘǊŀǾƧǳ ƛƴ ƴŀ 

socialno-ŜƪƻƴƻƳǎƪŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ όоύΦ wŀȊƭƛƪŜ Ǿ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎƻ 

pogostŜƧǑŜ ƳŜŘ ǇǊƛǇŀŘƴƛƪƛ ƴƛȌƧŜƎŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪŜƎŀ ǎƭƻƧŀΣ ƪŀǊ ƧŜ ǑŜ ōƻƭƧ ǊŀȊǾƛŘƴƻ Ǿ ƳŀƴƧ ǊŀȊǾƛǘƛƘ 

ekonomijah (3, 17-нпύ ƛƴ ǘǳŘƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƳŀƧƻ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ƛȊ ǾȊƘƻŘƴŜ ƪƻƘŜȊƛƧǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜ ƛȊ ǘƛǎǘƛƘ ƻōőƛƴΣ ƪƛ 

ƛƳŀƧƻ ƴƛȌƧƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘΣ ǾŜőƧŜ ǘǾŜƎŀnje za smrt in hospitalizacijo zaradi alkoholu 

neposredno pripisljivih vzrokov (3).  
 

bŀƳŜƴ ǇƻƎƭŀǾƧŀ ƧŜ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ǇǊƛƪŀȊŀǘƛ ōǊŜƳŜ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ǇƻǾŜȊŀƴƛƘ 

zdravstvenih posledic v Sloveniji v obdobju 2000ς2010. V poglavju podajamo analizo zdravstvenih 

ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛΣ ƪƛ ƧŜ ǇǊƛƪŀȊŀƴŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ analize 

umrljivosti in hospitalizacij zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov (bolezni in zastrupitve, ki 

ƴŀǎǘŀƴŜƧƻ ƛȊƪƭƧǳőƴƻ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘola) v Sloveniji v obdobju 2000ς2010. V prvem podpoglavju (3.1) 

ǇǊƛƪŀȊǳƧŜƳƻ ǎǘŀƴƧŜ ƛƴ ǘǊŜƴŘŜ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾΣ 

Ǿ ŘǊǳƎŜƳ ǇƻŘǇƻƎƭŀǾƧǳ όоΦнύ ǎƭŜŘƛƧƻ ǎǘŀƴƧŜ ƛƴ ǘǊŜƴŘƛ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻholu 

neposredno pripisljivih vzrokov, v naslednjih podpoglavjih (3.3ςоΦрύ Ǉŀ ǇǊƛƪŀȊǳƧŜƳƻ ǑŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ 

Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾΦ  
 

V Sloveniji zdravstvene posledice tveganega in ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƳƻ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ȋ 

ǳǊŀŘƴƛƳƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƛƳƛ ȊōƛǊƪŀƳƛ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ǳǇǊŀǾƭƧŀ LƴǑǘƛǘǳǘ Ȋŀ ǾŀǊƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾƧŀ wepublike 

SlovenijeΥ η½ŘǊŀǾƴƛǑƪŀ ǇƻǊƻőƛƭŀ ƻ ǳƳǊƭƛƘ ƻǎŜōŀƘζ ό.ŀȊŀ ǳƳǊƭƛƘύ ƛƴ η9ǾƛŘŜƴŎŀ ōƻƭŜȊƴƛΣ ǇƻǑƪƻŘō ƛƴ 

zastrupiteǾΣ ƪƛ ȊŀƘǘŜǾŀƧƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƛζ ό.h[h.ύΣ ƪƧŜǊ ǎƻ ȊŀƧŜǘƛ Ǿǎƛ ǳƳǊƭƛ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ 

ƻȊƛǊƻƳŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƛǊŀƴƛ Ǿ Ŝƴƛ ƻŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ōƻƭƴƛǑƴƛŎ Ǿ ƻǇŀȊƻǾŀƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳΦ ± ŀƴŀƭƛȊƛ 

ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǎƳƻ ȊŘǊǳȌƛƭƛ ŘƛŀƎƴƻȊe Desete revizije Mednarodne 

ƪƭŀǎƛŦƛƪŀŎƛƧŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ǎƻǊƻŘƴƛƘ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇǊƻōƭŜƳƻǾ Ȋŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴŜ ƴŀƳŜƴŜ όaY.-10), ki so 

neposredno (stoodstotno) pripisljive alkoholu (preglednica 3.1) (3, 9, 25).  
 

Preglednica 3.1: Alkoholu neposredno pripisljivi vzroki (diagnoze MKB-10) (3, 9, 25) 
 

MKB-10 koda diagnoza 

F10.0ςF10.9 ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

G31.2 ŘŜƎŜƴŜǊŀŎƛƧŀ ȌƛǾőŜǾƧŀ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

G62.1 alkoholna polinevropatija 

G72.1 alkoholna miopatija 

I42.6 alkoholna kardiomiopatija 

K29.2 alkoholni gastritis 

K70.0ςK70.9 alkoholna bolezen jeter 

K86.0 ƪǊƻƴƛőƴƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ǇŀƴƪǊŜŀǘƛǘƛǎ 

O35.4 ƻǎƪǊōŀ ƳŀǘŜǊŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǑƪƻŘōŜ ǇƭƻŘǳ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

P04.3 ǇƭƻŘ ƛƴ ƴƻǾƻǊƻƧŜƴőŜƪΣ ǇǊƛȊŀŘŜǘ ȊŀǊŀŘƛ ƳŀǘŜǊƛƴŜƎŀ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

Q86.0 fetalni alkoholni sindrom 

R78.0 prisotnost alkohola v krvi 

T51.0, T51.1, T51.9 ǘƻƪǎƛőƴƛ ǳőƛƴƪƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

X45, X65, Y15 izpostavljenost alkoholu in zastrupitev z njim 
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3.1 Umrljivost zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov v Sloveniji v 
obdobju 2000ς2010 

 

~ǘŜǾƛƭƻ ǳƳǊƭƛƘ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ƴŀǊŀǑőŀ 

V Sloveniji je zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov v letih 2000ςнлмл ƴŀ ƭŜǘƻ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ 

umrlo 650 oseb (oziroma 32,2 oseb na 100.000 prebivalcev ς groba stopnja umrljivosti18), v obdobju 

2005ςнлмл όƪƻ ƧŜ ǘǊŜƴŘ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ƴŀǊŀǑőŀƭύ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ǎƪƻǊŀƧ млл ƻǎŜō ǾŜő ŀƭƛ тпф ƻǎŜō ƴŀ 

leto (oziroma 36,8 oseb na 100.000 prebivalcev), v zadnjih treh letih (2008ς2010 je bila umrljivost 

ƴŀƧǾƛǑƧŀύ Ǉŀ ǑŜ ŘƻŘŀǘƴƻ млл ƻǎŜō ǾŜő ŀƭƛ упф ƻǎŜō ƴŀ ƭŜǘƻ όƻȊƛǊƻƳŀ пмΣо ƻǎŜō ƴŀ мллΦллл ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾύ 

(slika 3.1) (9). 

 

 
 

Slika 3.1: Stopnja standardizirane umrljivosti
19

 in groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev 

zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov smrti, Slovenija 2000ς2010 (Vir: Baza umrlih, IVZ) 

 
 

Med umrlimi zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov v letih 2000ς2010 so prevladovali 

ƳƻǑƪƛ όǊŀȊƳŜǊƧŜ ƳƻǑƪƛ Υ ȌŜƴǎƪŜ ƧŜ ǾǎŜǎƪƻȊƛ ƻƪǊƻƎ о Υ м20ύΣ ƳƭŀƧǑƛ ƻŘ ср ƭŜǘΦ 

tǊƛōƭƛȌƴƻ ѿ jih je umrlo pred срΦ ƭŜǘƻƳ ǎǘŀǊƻǎǘƛ όƴŀƧǾŜőΣ тлΣп ҈Σ ƭŜǘŀ нллп ƛƴ ƴŀƧƳŀƴƧΣ рфΣт ҈Σ ƭŜǘŀ нлмлύΦ 

Yƻǘ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ǾȊǊƻƪ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ neposredno pripisljivih vzrokov je izstopala alkoholna 

ōƻƭŜȊŜƴ ƧŜǘŜǊ όƴŀƧƳŀƴƧΣ ртΣр ҈Σ ƭŜǘŀ нллл ƛƴ ƴŀƧǾŜőΣ трΣо ҈Σ ƭŜǘŀ нллтύΣ ǎƭŜŘƛƭŜ ǎƻ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŘǳǑŜǾƴƛƘ 

ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όƴŀƧƳŀƴƧΣ моΣс ҈Σ ƭŜǘŀ нллт ƛƴ ƴŀƧǾŜőΣ ооΣт ҈Σ ƭŜta 2000). 

hōŀ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŀ ǾȊǊƻƪŀ ǎƳǊǘƛ όŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ōƻƭŜȊŜƴ ƧŜǘŜǊ ǘŜǊ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ 

ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀύ ǎǘŀ ǎƪǳǇŀƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭŀ ǎƪƻǊŀƧ ǾǎŜ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ 

vzrokov v Sloveniji (najmanj, 85,1 %, leta 2001 in ƴŀƧǾŜőΣ фоΣс ҈Σ ƭŜǘŀ нллпύ όǎƭƛƪƛ оΦнΣ оΦоύ (9). 
 

                                                                        
18 Groba stopnja ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƧŜ ǇƻŘŀǘŜƪ ƻ ǑǘŜǾƛƭǳ ǳƳǊƭƛƘΣ ǇǊŜǊŀőǳƴŀƴŀ ƴŀ мллΦллл ƻǎŜō ƻǇŀȊƻǾŀƴŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΦ 
19 {ǘŀǊƻǎǘƴƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƛǊŀƴŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ό{{{ύ ƧŜ ǘŜƻǊŜǘƛőƴŀ ǎǘƻǇƴƧŀΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛ ǇǊŜŘǇƻǎǘŀǾƛƳƻΣ Řŀ ƧŜ ǎǘŀǊƻǎǘƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƻǇŀȊƻǾŀƴŜ populacije 
taka kot v standardni populaciji ς ǇƻǾŜ ƴŀƳ ǘƻǊŜƧΣ ƪŀƪǑƴŀ ōƛ ōƛƭŀ ƎǊƻōŀ ǎǘƻǇƴƧŀ Ǿ ƻǇŀȊƻǾŀƴƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛΣ őŜ ōƛ ōƛƭŀ ǎǘŀǊƻǎǘƴŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ǘŜ 
populacije enaka, kot je v standardni populaciji. 
20 wŀȊƳŜǊƧŜ ƳƻǑƪƛ Υ ȌŜƴǎƪŜ ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƧƴƛȌƧŜ ƭŜǘŀ нллп όнΣф Υ мύ ǘŜǊ ƴŀƧǾƛǑƧŜ leta 2008 (3,7 : 1). 
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Slika 3.2: Groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno 

pripisljivih vzrokov smrti, po spolu ter skupaj, Slovenija 2000ς2010 (Vir: Baza umrlih, IVZ) 

 

 
 

Slika 3.3: Groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno 

pripisljivih vzrokov smrti (vsi vzroki), zaradi alkoholne bolezni jeter (K70.0ς70.9) ter zaradi 

ŘǳǑŜǾƴƛƘ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όCмлΦлςF10.9), Slovenija 2000ς2010 

(Vir: Baza umrlih, IVZ) 

 

Stopnja umrljivosti (tako groba kot standardizirana) zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov je 

ƴŀǊŀǑőŀƭŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ нллрς2010 (slika 3.1), in sicer pri obeh spolih (slika 3.2). Trend 

umrljivosti zaradi vseh alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov je bil zelo podoben trendu umrljivosti 

zaradi alkoholne bolezni jeter21Σ ǎŀƧ ƧŜ ǘŀ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾ ǾȊǊƻƪ ǎƳǊǘƛ 

(slika 3.4) (9).  
 

K umrljƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊ ƧŜ ƴŀƧǾŜő όƻƪƻƭƛ фл ҈ύ ǇǊƛǎǇŜǾŀƭŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ŎƛǊƻȊŀ ƧŜǘŜǊΣ 

zato je bil tudi desetletni trend umrljivosti zaradi teh dveh diagnoz zelo podoben. Stopnja umrljivosti 

                                                                        
21 Alkoholna bolezen jeter zajema naslednje diagnoze MKB-млΥ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ȊŀƳŀǑőŜƴƻǎǘ ƧŜǘŜǊ όYтлΦлύΣ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛ ƘŜǇŀǘƛǘƛǎ όYтлΦмύΣ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ 
fibroza in skleroza jeter (K70.2), alkoholna ciroza jeter (K70.3), alkoholna odpoved jeter (K70.4) ter alkoholna bolezen jeter neopredeljena 

(K70.9). 
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zaradi ŘǊǳƎŜƎŀ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾŜƎŀ ǾȊǊƻƪŀ ǎƳǊǘƛΣ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ 

motenj zaradi pitja alkohola22Σ Ǉŀ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ŘŜǎŜǘƛƘ ƭŜǘƛƘ ƴƛ ƪŀȊŀƭ ȊƴŀőƛƭƴŜƎŀ ǘǊŜƴŘŀ όǎƭƛƪŀ оΦоύ όфύΦ 
 

 
 

Slika 3.4: Groba stopnja umrljivosti na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholne bolezni jeter 

(K70.0ς70.9) po spolu in skupaj, Slovenija 2000ς2010 (Vir: Baza umrlih, IVZ) 

 
 

3.2 Hospitalizacije zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov v 
Sloveniji v obdobju 2000ς2010 

 

~ǘŜǾƛƭƻ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ pripisljivih vzrokov upada 

V letih 2000ςнлмл ǎƳƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƴŀ ƭŜǘƻ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ōŜƭŜȌƛƭƛ оΦутс ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ 

ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ όƴŀƧǾŜő пΦомо ƭŜǘŀ нллл ƛƴ ƴŀƧƳŀƴƧ оΦону ƭŜǘŀ нллрύ ƻȊƛǊƻƳŀ мфнΣс 

όƴŀƧǾŜő нму ƭŜǘŀ нллл ƛƴ ƴŀƧƳŀƴj 166 leta 2005) na 100.000 prebivalcev (groba stopnja 

hospitalizacij23ύΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ǎǘŀǊƻǎǘƴƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƛǊŀƴŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ мту 

όƴŀƧǾŜő нлр ƭŜǘŀ нллл ƛƴ ƴŀƧƳŀƴƧ мро ƭŜǘŀ нллрύ ƴŀ мллΦллл ƻŘǊŀǎƭƛƘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŜǾ ƴŀ ƭŜǘƻ όǎƭƛƪŀ оΦрύΦ 
 

 
Slika 3.5: Stopnja standardizirane hospitalizacije (SSH) in groba stopnja hospitalizacij (GSH) na 

100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov, po spolu, Slovenija 

2000ς2010 (Vir: BOLOB, IVZ) 
                                                                        
22 5ǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ȊŀƧŜƳŀƧƻ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ŘƛŀƎƴƻȊŜ aY.-10: akutna zastrupitev z alkoholom (F10.0), 

ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǳȌƛǾŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όCмлΦмύΣ ǎƛƴŘǊƻƳ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όCмлΦнύΣ ƻŘǘŜƎƴƛǘǾŜƴƻ ǎtanje (F10.3), odtegnitveno stanje z delirijem 
όCмлΦпύΣ ǇǎƛƘƻǘƛőƴŀ ƳƻǘƴƧŀ όCмлΦрύΣ ŀƳƴŜǎǘƛőƴƛ ǎƛƴŘǊƻƳ όCмлΦсύΣ ǊŜǎƛŘǳŀƭƴŀ ŀƭƛ ǇƻȊƴƻ ƴŀǎǘƻǇŀƧƻőŀ ǇǎƛƘƻǘƛőƴŀ ƳƻǘƴƧŀ όCмлΦтύΣ ŘǊǳƎŜ ŘǳǑŜǾƴŜ 
ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ όCмлΦуύ ǘŜǊ ƴŜƻǇǊŜŘŜƭƧŜƴŜ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ Ƴƻǘƴje (F10.9). 
23 DǊƻōŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ƧŜ ǇƻŘŀǘŜƪ ƻ ǑǘŜǾƛƭǳ ƴƻǾƛƘ ǇǊƛƳŜǊƻǾΣ ǇǊŜǊŀőǳƴŀƴŀ ƴŀ мллΦллл ƻǎŜō ƻǇŀȊƻǾŀƴŜ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧŜΦ 
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Med ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƛǊŀƴƛƳƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǇǊŜǾƭŀŘǳƧŜƧƻ ƳƻǑƪƛ ƛƴ ƻǎŜōŜ, 

ǎǘŀǊŜ ƻŘ пр Řƻ рп ƭŜǘΦ bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ŘƛŀƎƴƻȊƛ Ȋŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧƻ ǎǘŀ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ 

ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ōƻƭŜȊŜƴ ƧŜǘŜǊ 

aƻǑƪƛ ǎƻ trikrat bolj pogosto hospitalizirani zaradi alkoholu neposredno pripisljivega vzroka kot 

ȌŜƴǎƪŜ24) (slika 3.6) (9).  
 

 
 

Slika 3.6: Groba stopnja hospitalizacij na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno 

pripisljivih vzrokov skupaj ter ǇƻǎŜōŜƧ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

(F10.0ςF10.9) in alkoholno bolezen jeter (K70.0ςK70.9), po spolu in skupaj, Slovenija 2000ς2010 

(Vir: BOLOB, IVZ) 

 

bŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ǾȊǊƻƪ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǎƻ ōƛƭŜ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ 

ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όƴŀƧƳŀƴƧΣ снΣс ҈Σ ƭŜǘŀ нллп ƛƴ ƴŀƧǾŜőΣ стΣм ҈Σ ƭŜǘŀ нллтύΣ 

ǎƭŜŘƛƭŀ ƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŀ ōƻƭŜȊŜƴ ƧŜǘŜǊ όƴŀƧƳŀƴƧΣ нсΣр ҈Σ ƭŜǘŀ нллс ƛƴ ƴŀƧǾŜőΣ омΣп ҈Σ ƭŜǘŀ нллпύΣ ƻōŜ 

ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧǑƛ ŘƛŀƎƴozi skupaj pa sta predstavljali skoraj vse hospitalizacije zaradi alkoholu 

neposredno pripisljivih vzrokov (najmanj, 92,4 ҈Σ ƭŜǘŀ нллл ƛƴ ƴŀƧǾŜőΣ фрΣу ҈Σ ƭŜǘŀ нллрύ όǎƭƛƪŀ оΦтύ (9).  
 

 
Slika 3.7: Groba stopnja hospitalizacij na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno 

ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǎƪǳǇŀƧ ǘŜǊ ǇƻǎŜōŜƧ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

(F10.0ςF10.9) in alkoholno bolezen jeter (K70.0ςK70.9), Slovenija 2000ς2010 (Vir: BOLOB, IVZ) 

                                                                        
24 wŀȊƳŜǊƧŜ ƳƻǑƪƛ Υ ȌŜƴǎƪŜ ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƧƴƛȌƧŜ нΣу Υ м ƭŜǘŀ нлло ǘŜǊ ƴŀƧǾƛǑƧŜ оΣп Υ м ƭŜǘŀ нллсΦ 
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V obdobju 2000ςнллп ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƧǾŜő ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ Ǿ 

starostnem razredu od 45 do 49 let, tako zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov kot tudi 

ȊŀǊŀŘƛ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǘŜǊ ŀƭƪƻƘƻƭne bolezni jeter. To je veljalo 

Ȋŀ ƳƻǑƪŜΣ ȌŜƴǎƪŜ ƛƴ ƻōŀ ǎǇƻƭŀ ǎƪǳǇŀƧΦ hŘ ƭŜǘŀ нллр ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƧǾŜőƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ 

alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov v starostnih razredih od 50 do 54 let oziroma od 45 do 49 

let. Prevladovale so hospitŀƭƛȊŀŎƛƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ Ǿ 

ǎǘŀǊŜƧǑŜƳ ǎǘŀǊƻǎǘƴŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ Ǉŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŜ zaradi alkoholne bolezni jeter (9). 
 

bŀƧǾƛǑƧŜ (grobe, standardizirane) stopnje primerov hospitalizacij zaradi alkoholu neposredno 

priǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǎƻ ōƛƭŜ ŘƻǎŜȌŜƴŜ ƭŜǘŀ нллл ƛƴ ǎƻ Řƻ ƭŜǘŀ нллп ǇƻǎǘƻǇƴƻΣ Ǿ ƭŜǘǳ нллр Ǉŀ ƛȊǊŀȊƛǘƻ 

ǳǇŀŘƭŜΣ ƴŀǘƻ ǇƻǎǘƻǇƴƻ ƴŀǊŀǑőŀƭŜ Řƻ ƭŜǘŀ нллу ƛƴ ƴŀǘƻ ǇƻƴƻǾƴƻ ǳǇŀŘƭŜ όǎƭƛƪŀ оΦрύΦ bŀƪŀȊƻǾŀƭ ǎŜ ƧŜ ǘǳŘƛ 

ǘǊŜƴŘ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀ ǎǘƻǇƴƧŜ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŘǳǑŜǾƴƛƘ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƛƘ ƳƻǘŜƴƧ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ 

alkohola (nanjo je najbolj vplivala stopnja hospitalizacij zaradi SOA) in stopnje hospitalizacij zaradi 

alkoholne bolezni jeter (nanjo je najbolj vplivala stopnja hospitalizacij zaradi alkoholne ciroze jeter) 

(slika 3.6). {ǘƻǇƴƧŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜǘŜǊ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ ƭŜǘǳ нлмл ƴƛȌƧŀ ƪƻǘ ƭŜǘŀ нлллΣ Ȋ 

ǾƳŜǎƴƛƳ ǇƻǾƛǑŀƴƧŜƳ ƭŜǘŀ нллсΦ {ǘƻǇƴƧŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ όǇƻƭŜƎ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜ 

zajemala tudi nekatere druge vzroke za to bolezen) je kazala v zadnjih desetih letih trend 

ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŀΣ ƻŘ ƭŜǘŀ нллр Ǉŀ ƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ stabilna (9). 
 

¢ǊŜƴŘ ƎǊƻōŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ƧŜ ǇǊƛ ƳƻǑƪƛƘ 

ōƛǎǘǾŜƴƻ ōƻƭƧ ǇƻŘƻōŜƴ ǘǊŜƴŘǳ Ǿ ǎǇƭƻǑƴƛ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ƪƻǘ ǇǊƛ ȌŜƴǎƪŀƘΦ ¢ƻ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇƛǑŜƳƻ ŘŜƧǎǘǾǳΣ Řŀ ƧŜ 

ƳŜŘ ǾǎŜƳƛ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƛǊŀƴƛƳƛ ǘǊƛƪǊŀǘ ǾŜő ƳƻǑƪƛƘ όǎƭƛƪŜ оΦтΣ оΦуΣ оΦфύΦ 
 

 
 

Slika 3.8: Groba stopnja hospitalizacij na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno 

pripisljivih vzrokov ǎƪǳǇŀƧ ǘŜǊ ǇƻǎŜōŜƧ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

(F10.0ςF10.9) in alkoholno bolezen jeter (K70.0ςYтлΦфύΣ ƳƻǑƪƛΣ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ нлллς2010  

(Vir: BOLOB, IVZ) 
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Slika 3.9: Groba stopnja hospitalizacij na 100.000 prebivalcev zaradi alkoholu neposredno 

ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǎƪǳǇŀƧ ǘŜǊ ǇƻǎŜōŜƧ Ȋŀ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ 

(F10.0ςF10.9) in alkoholno bolezen jeter (K70.0ςYтлΦфύΣ ȌŜƴǎƪŜΣ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ нлллς2010  

(Vir: BOLOB, IVZ) 

 
 

3.3 Razlike v umrljivosti in hospitalizacijah tudi med regijami v Sloveniji 
 

Prebivalci vzhodne kohezijske25 ǊŜƎƛƧŜ όǇƻƳǳǊǎƪŀΣ ǇƻŘǊŀǾǎƪŀΣ ƪƻǊƻǑƪŀΣ ǎŀǾƛƴƧǎƪŀΣ ȊŀǎŀǾǎƪŀΣ ǎǇƻŘƴƧŜ-

posavska, jugovzhodna Slovenija in notranjsko-ƪǊŀǑƪŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴŀ ǊŜƎƛƧŀύ ǎƻ ƛƳŜƭƛ мΣт-ƪǊŀǘ ǾŜőƧŜ 

relativno tveganje za smrt in 1,2-ƪǊŀǘ ǾŜőƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧƻ ȊŀǊŀŘƛ ŀlkoholu 

neposredno pripisljivih vzrokov kot prebivalci zahodne kohezijske regije (osrednjeslovenska, 

ƎƻǊŜƴƧǎƪŀΣ ƎƻǊƛǑƪŀ ƛƴ ƻōŀƭƴƻ-ƪǊŀǑƪŀ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴŀ ǊŜƎƛƧŀύ όоύΦ  
 

Starostno standardizirana stopnja umrljivosti zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov je bila 

ƴŀƧǾƛǑƧŀ Ǿ ǎǇƻŘƴƧŜ-ǇƻǎŀǾǎƪƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƛ ǊŜƎƛƧƛΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ōƛƭŀ нΣр-ƪǊŀǘ ǾƛǑƧŀ ƪƻǘ Ǿ ǊŜƎƛƧƛ Ȋ ƴŀƧƴƛȌƧƻ ǎǘƻǇƴƧƻ 

(obalno-ƪǊŀǑƪŀ ǊŜƎƛƧŀύΤ ƴŀŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ ǎƻ ōƛƭŜ ǘǳŘƛ ǾǎŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴŜ ǊŜƎƛƧŜ ǾȊƘƻŘƴŜ 

kohezijske regije, razen notranjsko-ƪǊŀǑƪŜ ό3), medtem ko je bila starostno standardizirana stopnja 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ƴŀƧǾƛǑƧŀ Ǿ ȊŀǎŀǾǎƪƛ ƛƴ ǎǇƻŘƴƧŜ-ǇƻǎŀǾǎƪƛ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƛ ǊŜƎƛƧƛΣ ƴŀŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ Ǉŀ 

ǎƻ ōƛƭŜ ǑŜ ǇƻƳǳǊǎƪŀΣ ƻōŀƭƴƻ-ƪǊŀǑƪŀΣ ǇƻŘǊŀǾǎƪŀΣ ƎƻǊƛǑƪŀΣ ǎŀǾƛƴƧǎƪŀ ƛƴ ƎƻǊŜƴƧǎƪŀ ǊŜƎƛƧŀΦ {ǘƻǇƴƧŀ 

uƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƧŜ ōƛƭŀ ƴŀƧƴƛȌƧŀ Ǿ ƻǎǊŜŘƴƧŜǎƭƻǾŜƴǎƪƛ ǊŜƎƛƧƛ όоΣ нсύΦ 
 

{ƭƻǾŜƴǎƪŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴŜ ǊŜƎƛƧŜ ǎŜ ǊŀȊƭƛƪǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ Ǉƻ ŘŜƭŜȌǳ ǇǊŜȊƎƻŘŀƧ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ όǎƳǊǘ 

pred 65. letom) zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov 

bŀƧǾƛǑƧƛ ŘŜƭŜȌ ǇǊŜȊƎƻŘŀƧ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƧŜ ōƛƭ Ǿ ǎǇƻŘƴƧŜ-posavski regiji, kjer lahko 15,4 % vseh 

ǇǊŜȊƎƻŘŀƧ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǑŜƳƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳΣ ƪŀǊ ƧŜ нΣф-ƪǊŀǘ ǾŜő ƪƻǘ Ǿ ƻōŀƭƴƻ-

ƪǊŀǑƪƛ ǊŜƎƛƧƛΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ōƛƭ ŘŜƭŜȌ ǇǊŜȊƎƻŘŀƧ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƴŀƧƴƛȌƧƛ όоύΦ 
 
  

                                                                        
25 CǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ ƻȊŜƳŜƭƧǎƪŀ Ŝƴƻǘŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǎƪǳǇƴƛƘ ƴŀƭƻƎ ƻōőƛƴ ƛƴ ŘǊȌŀǾŜΣ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜƳ ƪƻƘŜȊƛƧǎƪŜ Ǉƻƭƛǘike EU v 

Republiki Sloveniji; Slovenija je razdeljena na vzhodno in zahodno kohezijsko regijo. 
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tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎƻ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ƳŜŘ ǇǊƛǇŀŘƴƛƪƛ ƴƛȌƧŜƎŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-

ekonomskega sloja, ki so bolj ranljivi 

wŀȊƭƛƪŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ǊŜƎƛƧŀƳƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ōƛ ƭŀƘƪƻ ōƛƭŜ 

povezane tudi z razlikami v socialno-ŜƪƻƴƻƳǎƪŜƳ ǇƻƭƻȌŀƧǳΣ Ǉƻ ŘǊǳƎƛ ǎǘǊŀƴƛ Ǉŀ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ 

ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ǘǳŘƛ ƪ ȊŘǊǎǳ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ Ǉƻ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪƛ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ȊŀǊŀŘƛ ƴƛȌƧŜƎŀ 

ŘƻƘƻŘƪŀ όōƻƭƴƛǑƪŀ ƻŘǎƻǘƴƻǎǘΣ ƴŀȊŀŘƻǾŀƴƧŜ Ǿ ǎƭǳȌōƛΣ ƛȊƎǳōa zaposlitve, invalidska upokojitev) (3). 

¢ŀƪƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƪƻǘ ŘǊǳƎƻŘ Ǉƻ ǎǾŜǘǳ ǎƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ 

ƳŜŘ ǇǊƛǇŀŘƴƛƪƛ ƴƛȌƧŜƎŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ekonomskega sloja (3, 17ς24), ne samo zaradi njihovih pivskih navad 

όǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ őŜȊƳŜǊƴƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƴƧŜ ƻȊƛǊƻƳŀ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ 

ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜύ όоΣ мсΣ нтύΣ ŀƳǇŀƪ ǘǳŘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŘŜƧǎǘǾŀΣ Řŀ ǎƻ ǊŀƴƭƧƛǾŜƧǑƛ Ȋŀ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ 

ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όōƻƭƧ ǘǾŜƎŀƴƻ ǇƛǾǎƪƻ ƻƪƻƭƧŜΣ ǎƭŀōǑŜ ǎǇƭƻǑƴƻ ǎƻŎƛalno, prehransko in 

ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ǘŜǊ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ǊŀȊƳŜǊ όоΣ нлύΦ 

Med odraslimi prebivalci Slovenije z verjetnim SOA izstopajo osebe brez izobrazbe in osebe iz 

ƴŀƧƴƛȌƧŜƎŀ ŘǊǳȌōŜƴŜƎŀ ǊŀȊǊŜŘŀ όнуύΣ ƪƛ ƻō ǇƻƧŀǾǳ {h! ǾŜǊƧŜǘƴƻ ǘŜȌƧŜ ƛƴ ǇƻȊƴŜƧŜ ȊƳŀƴƧǑŀƧƻ Ǉitje ali 

ǇǊŜƴŜƘŀƧƻ Ǉƛǘƛ ƪƻǘ ǇǊƛǇŀŘƴƛƪƛ ǾƛǑƧŜƎŀ ǎƭƻƧŀ όоΣ нлύΦ  

V Sloveniji obstajajo jasne socialno-ekonomske razlike v umrljivosti zaradi alkoholu neposredno 

ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾΣ ǘŀƪƻ ǎŜ ǎǘŀǊƻǎǘƴƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƛǊŀƴŀ ǎǘƻǇƴƧŀ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊƳŀƴƧǑǳƧŜ ǎ ǇƻǾŜőŜǾŀƴjem 

ƪƻŜŦƛŎƛŜƴǘŀ ǊŀȊǾƛǘƻǎǘƛΤ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ƻōőƛƴ Ȋ ƴŀƧƳŀƴƧǑƛƳ ƪƻŜŦƛŎientom razvitosti26 imajo 2,1-ƪǊŀǘ ǾŜőƧŜ 

ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ǎƳǊǘ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ƪƻǘ ǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ƻōőƛƴ Ȋ 

ƴŀƧǾƛǑƧƛƳ ƪƻŜŦƛŎƛŜƴǘƻƳ ǊŀȊǾƛǘƻǎǘƛ όоύΦ 
 
 

3.4 ¦ƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ȊŀǊŀŘƛ ƪǊƻƴƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊ ƛƴ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƴ 
Ǿ ǾǎŜƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ǊŜƎƛƧŀƘ ǾƛǑƧŀ ƻŘ ǇƻǾǇǊŜőƧŀ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ 

 

tǊƛƳŜǊƭƧƛǾƛ ǇƻŘŀǘƪƛ {ƭƻǾŜƴƛƧƻ ǳǾǊǑőŀƧƻ Ǿ ǾǊƘ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ ǘŀƪƻ Ǉƻ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǉƻ 

posledicah tveganega ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όоΣ ммΣ мнύΦ tƻŘŀǘƪƛ {½h ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ƧŜ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ 

ȊŀǊŀŘƛ ƪǊƻƴƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊ ƛƴ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƴ Ǿ ǾǎŜƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ǊŜƎƛƧŀƘ ǾƛǑƧŀ ƻŘ ǇƻǾǇǊŜőƧŀ 

ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ όоΣ ммύΦ  
 

Razlike v zdravstvenih posledicah, pripisljivih alkoholu, so povezane s pivskim vedenjem 

wŀȊƭƛƪŜ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ȊŀǊŀŘƛ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ǎǇƻƭƻƳŀ ǎƻ ǘŀƪƻ Ǿ ǘǳƧƛƴƛ όмтς

нпύ ƪƻǘ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǇƻǾŜȊŀƴŜ ǎ ǇƛǾǎƪƛƳ ǾŜŘŜƴƧŜƳΦ tǊƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƳƻǑƪƛƘ ƧŜ ǘǾŜƎŀƴƧŜ Ȋŀ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ 

ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǇŜǘƪǊŀǘ ǾŜőƧŜ ƪƻǘ ǇǊƛ ȌŜƴǎƪŀƘΤ ȌŜ ŦŀƴǘƧŜ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ƪƻǘ ŘŜƪƭŜǘŀΣ 

ǇǊŜƧ ǘǳŘƛ ǇǊƛőƴŜƧƻ Ǉƛǘƛ ƛƴ ǎŜ ǇǊǾƛő ƻǇƛƧŜƧƻ ǇǊƛ ƴƛȌƧƛ ǎǘŀǊƻǎǘƛ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ŘŜƪƭŜǘƛ όнсΣ нтύΦ 

Tudi razlike med slovenskimi regijami so vsaj delno povezane s pivskimi navadami: prebivalci vzhodne 

ƪƻƘŜȊƛƧǎƪŜ ǊŜƎƛƧŜ Ǿ ǾŜőƧŜƳ ŘŜƭŜȌǳ ŀƭƪƻƘƻƭ ǇƛƧŜƧƻ őŜȊƳŜǊƴƻ ƛƴ ǎŜ Ǿƛǎƻƪƻ ǘǾŜƎŀƴƻ ƻǇƛƧŀƧƻ όоΣ нфύΣ ƪ 

ǾŜőƧŜƳǳ ǘǾŜƎŀƴƧǳ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ Ǉŀ ƭŀƘƪƻ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ǘǳŘƛ ŘǊǳƎƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ όƭŀȌƧŀ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ 

ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǎƭŀōǑŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ŘƻƳŀ ƛȊŘŜƭŀƴŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ȋ ǾŜőƧƻ ǾǎŜōƴƻǎǘƧƻ ŜǘŀƴƻƭŀΣ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀŎƛƧŀ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ Ȋ ƳŜǘŀƴƻƭƻƳ ŀƭƛ ǎ ǎǾƛƴŎŜƳ ŀƭƛ ǾǎŜōƴƻǎǘƛ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ŀƭƪƻƘƻƭƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ Ȋ ǾƛǑƧƻ 

                                                                        
26 { ƪƻŜŦƛŎƛŜƴǘƻƳ ǊŀȊǾƛǘƻǎǘƛ ƻōőƛƴΣ ƪƛ ƧŜ ǊŀȊƳŜǊƧŜ ƳŜŘ ǇƻǾǇǊŜőƴƻ ǊŀȊǾƛǘƻǎǘƧƻ ƻōőƛƴ Ǿ ŘǊȌŀǾƛ ƛƴ ǊŀȊǾƛǘƻǎǘƧƻ ŘƻƭƻőŜƴŜ ƻōőƛƴŜΣ ƻǇǊŜdeljujemo 
ǊŀȊǾƛǘƻǎǘ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ƻōőƛƴŜ ƪƻǘ ƳŜǊƛƭƻ Ȋŀ ŘǊȌŀǾƴƻ ǎƻŦƛƴŀƴŎƛǊŀƴƧŜ ƛƴǾŜǎǘƛŎƛƧ ƻōőƛƴΦ wŀȊǾƛǘƻǎǘ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ƻōőƛƴŜ ƛȊǊŀőǳƴŀƳƻ ƻō ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧǳ 

ƪŀȊŀƭƴƛƪƻǾ ǊŀȊǾƛǘƻǎǘƛ ƻōőƛƴŜΣ ƪŀȊŀƭƴƛƪƻǾ ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘƛ ƻōőƛƴŜ ƛƴ ƪŀȊŀƭƴƛƪƻǾ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ 
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ǎǘƻǇƴƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊύ όоΣ нсύΦ ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǘǳŘƛ ƴƛƳŀƳƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƎŀ ƴŀŘȊƻǊŀ ƴŀŘ ŘƻƳŀőƻ 

ǇǊƻƛȊǾƻŘƴƧƻ ƛƴ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ƪƻƭƛőƛƴƛ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ǘŀƪƻ ǇǊƻƛȊǾŜŘŜƴŜƎŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όоΣ нсύΦ 
 
 

3.5 Pasti interpretacije podatkov o umrljivosti in hospitalizacijah zaradi 
alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov 

 

Podatki o umrljivosti zaradi alkoholu ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ ǘŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ 

ƻŘ ƭŜǘŀ нллс ŘŀƭƧŜ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ǇƻǾŜőŜǾŀƭŀΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƴŀ Ǌŀőǳƴ ƛȊǊŀȊƛǘŜƎŀ ǾŜőŀƴƧŀ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ 

alkoholne ciroze jeter  

tǊƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƧƛ ǘŀƪǑƴŜƎŀ ǇƻǾŜőŀƴƧŀ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŀ ǇǊŜǾƛŘƴƻǎǘΣ ǎŀƧ ƴŀ ǇƻŘŀǘƪŜ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ǊŀȊƭƛőƴƛ 

ŘŜƧŀǾƴƛƪƛΦ bŀ ǇǊƛƳŜǊΣ ŀƴŀƭƛȊŀ ǇƻŘŀǘƪƻǾ ƻ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭŀΣ Řŀ ƎǊŜ ǾŜőŀƴƧŜ 

umrljivosti zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov od leta 2006 pripisati predvsem 

ƴŀǘŀƴőƴŜƧǑŜƳǳ ƪƻŘƛǊŀƴƧǳ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǎƳǊǘƛΣ ŀ ŎŜƭƻǘƴŜƎŀ ǇƻǾƛǑŜǾŀƴƧŀ ǎǘƻǇƴƧŜ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ  

alkoholne jetrne ciroze v zadnjih letih verjetno ne moremo pripisati zgolj temu dejavniku (26). 

aƻȌƴƻΣ ŀ ƪƭƧǳō ƪǊŀƧǑŜƳǳ ƻōŘƻōƧǳ ƻǇŀȊƻǾŀƴƧŀ ƳŀƴƧ ǾŜǊƧŜǘƴƻΣ Řŀ ƧŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŀ ǘǊŜƴŘŀ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜtih 

ȊƎƻƭƧ ƴŀƪƭƧǳőƴŀΦ [Ŝ Ȋ ƴŀŘŀƭƧƴƧƛƳ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜƳ ōƻƳƻ ƭŀƘƪƻ ǳƎƻǘƻǾƛƭƛΣ ŀƭƛ ǎŜ ƧŜ ǎǘƻǇƴƧŀ ǇǊƛƳŜǊƻǾ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƳŜŘ {ƭƻǾŜƴŎƛ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ ƭŜǘƛƘ ŘŜƧŀƴǎƪƻ ǇǊŜƴŜƘŀƭŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀǘƛ ƛƴ ǎŜ 

ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ŎŜƭƻ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǇƻǾŜőǳƧŜΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎŜ Ƨe v zadnjih letih stopnja umrljivosti zaradi 

ŎƛǊƻȊŜ ƧŜǘŜǊ Ȋƴŀőƛƭƴƻ ǇƻǾŜőŀƭŀ ƭŜ ǇǊƛ ǎǘŀǊŜƧǑƛƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ όƴŀŘ сл ƭŜǘύΣ ƴŜ Ǉŀ ǇǊƛ ƳƭŀƧǑƛƘΣ ōƛ ǘƻ 

ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŜƴƛƭƻ ǘǳŘƛΣ Řŀ ǎŜ ƧŜ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ȊŀǊŀŘƛ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ǇǊŜƳŀƪƴƛƭŀ Ǿ ǎǘŀǊŜƧǑŀ ƭŜǘŀΣ ƴŀ ƪŀǊ ōƛ ƭŀƘƪo 

ǾǇƭƛǾŀƭƻ ǾŜő ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ όƴǇǊΦ ōƻƭƧǑŜ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ǾŀǊǎǘǾƻ ōƻƭƴƛƪƻǾ Ȋ ƧŜǘǊƴƻ ŎƛǊƻȊƻ ƭŀƘƪƻ 

ǾǇƭƛǾŀǘŀ ƴŀ ǇƻŘŀƭƧǑŜǾŀƴƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀΤ ƴŀ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ƳŜŘ ōƻƭƴƛƪƛ Ȋ ƧŜǘǊƴƻ ŎƛǊƻȊƻ ōƛ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ǘǳŘƛ 

ǑǘŜǾƛƭƻ ǎŀƳƻƳƻǊƻǾΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇƻǾŜȊǳƧŜƧƻ ǎ ǘǾŜƎŀƴƛƳ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƛƳ ǇƛǘƧŜƳ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƛƴ ǎŜ ƧŜ Ǿ 

ȊŀŘƴƧŜƳ ŘŜǎŜǘƭŜǘƧǳ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ȊƳŀƴƧǑŀƭƻύ όоΣ нсύΦ 
 

Bolnikov, ki so hospitalizirani zaradi sindroma odvisnosti od alkohola, je vedno manj, a so ob 

ǎǇǊŜƧŜƳǳ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǾŜŘƴƻ ōƻƭƧ ǇǊƛȊŀŘŜǘƛ 

V obdobju 2002ςнллтΣ ƪƻǘ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀǘŀ ŀǾǘƻǊƧŀ YǊŀǾƻǎ ƛƴ aŀƭŜǑƛő Ȋŀ ǾȊƘƻŘƴƻ {ƭƻǾŜƴƛƧƻΣ ǎŜ ƧŜ ǑǘŜǾƛƭƻ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ Ǿ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛőƴƛƘ ǳǎǘŀƴƻǾŀƘ ȊŀǊŀŘƛ {h! ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƭƻ όȊƳŀƴƧǑŜǾŀƭ ǎŜ ƧŜ ǘǳŘƛ ŘŜƭŜȌ ōƻƭƴƛƪƻǾ Ȋ 

ŘƛŀƎƴƻȊƻ {h! Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ōƻƭƴƛƪƛ Ȋ ƻǎǘŀƭƛƳƛ ŘǳǑŜǾƴƛƳƛ ƳƻǘƴƧami), hkrati pa so bili sprejeti na 

ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ōƻƭƴƛƪƛΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǾǎŜ ōƻƭƧ ǇǊƛȊŀŘŜǘƛ ƛƴ Ȋ ǾǎŜ ƘǳƧǑƛƳƛ ƻōƭƛƪŀƳƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ όолύΦ 

±ȊǊƻƪƻǾ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǑǘŜǾƛƭŀ ǎǇǊŜƧŜƳƻǾ Ǿ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛőƴŜ ǳǎǘŀƴƻǾŜ ȊŀǊŀŘƛ {h! ƧŜ ǾŜőΣ ŀ ƧŜ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ 

kot najpomembnŜƧǑŜƎŀ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ǘǊŜōŀ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ŜƪƻƴƻƳǎƪŜ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ŘǊǳȌōƛ όолύΦ 

9ƪƻƴƻƳǎƪŀ ƛƴ Ŧƛƴŀƴőƴŀ ƪǊƛȊŀ ǘŜǊ ōǊŜȊǇƻǎŜƭƴƻǎǘ ǾǇƭƛǾŀƧƻΣ Řŀ ǎŜ ƻŘǾƛǎƴƛ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ȊŀǊŀŘƛ ƎǊƻȊŜőŜ 

ƛȊƎǳōŜ ȊŀǇƻǎƭƛǘǾŜ ǘŜȌƧŜ ƻŘƭƻőŀƧƻ Ȋŀ ƴŜƪŀƧƳŜǎŜőƴƻ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ όǇƻƭŜƎ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛőƴŜ stigmatizacije je tudi 

ŘǊǳȌōŜƴŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎŀ Ȋŀ ŘƻƭƎŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŜ ƴƛȊƪŀύΦ bŀ ǇƻȊƴŜƧǑƻ ƻŘƭƻőƛǘŜǾ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ ǾŜǊƧŜǘƴƻ 

vpliva tudi dejstvo, da je danes socialnih programov v podjetjih manj (30). Poleg tega k odlogu 

ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ ƛƴ ǾŜőƧŜƳǳ ŘŜƭŜȌǳ ōƻƭƴƛƪƻǾ ǎ ƘǳƧǑƛƳƛ ƻōƭƛƪŀƳƛ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƻō ǎǇǊŜƧŜƳǳ Ǿ ōƻƭƴƛǑƴƛŎŜ 

ǇǊƛǇƻƳƻǊŜƧƻ ǘǳŘƛ ŘŀƭƧǑŜ őŀƪŀƭƴŜ ŘƻōŜ ȊŀǊŀŘƛ ǊŀŎƛƻƴŀƭƛȊŀŎƛƧŜ ǇƻǎƭƻǾŀƴƧŀ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƛƘ ȊŀǾƻŘƻǾΦ bŀ 

ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ƭŀƘƪƻ ǾǇƭƛǾŀ ǘǳŘƛ ǾŜőƧŀ ǇƻƴǳŘōŀ ȊǳƴŀƧōƻƭƴƛǑƴƛőƴŜƎŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŀ όолύΦ  
 

Da bi na ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǑǘŜǾƛƭŀ ǎǇǊŜƧŜƳƻǾ Ǿ ǇǎƛƘƛŀǘǊƛőƴŜ ǳǎǘŀƴƻǾŜ ȊŀǊŀŘƛ {h! ǾǇƭƛǾŀƭŜ ǇǊŜǾŜƴǘƛǾƴŜ 

ŀƪŎƛƧŜ Ȋŀ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ƧŜ ƳŀƴƧ ǾŜǊƧŜǘƴƻΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƻ 
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ǇǊƛ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊƛǊŀƴƛΣ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƭƛ ǎƭŀōǑŜ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻ ǎǘŀƴƧŜΣ ƭŀƘƪƻ ǎƪƭŜǇŀƳƻΣ Řŀ ƧŜ Ǒƭƻ ǇǊƛ 

ƴƧƛƘ Ȋŀ ǾŜőƧƻ ȊƭƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ȋŀ ŘŀƭƧǑŜ ƻŘƭŀǑŀƴƧŜ Ȋ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳΦ ±ŜőƛƴƻƳŀ ǎƻ ƛȊƘŀƧŀƭƛ ƛȊ 

ǎƭŀōǑƛƘ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊ όƴŜȊŀǇƻǎƭŜƴƻǎǘΣ ǎǘǊŀƘ ǇǊŜŘ ƛȊƎǳōƻ ǎƭǳȌōŜύ ƛƴ ƴŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƧƻ {h! ƪƻǘ 

bolezni (30). NasǇƭƻƘ ǎŜ ǾǎŜ ƳŀƴƧ ƻŘǾƛǎƴƛƘ ƻŘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻŘƭƻőŀ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜ Ǿ ȊƎƻŘƴŜƧǑƛƘ ŦŀȊŀƘ 

ƻŘǾƛǎƴƻǎǘƛ ƛƴ Ȋ ȊŘǊŀǾƭƧŜƴƧŜƳ ƻŘƭŀǑŀƧƻΣ ŘƻƪƭŜǊ ƴŜ ǇƻǎǘŀƴŜ nujno zaradi telesnih vzrokov ali ekonomske 

ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ƎǊƻȌƴƧŜ Ȋ ƛȊƎǳōƻ ȊŀǇƻǎƭƛǘǾŜ όолύΦ 
 

Sindrom odvisnosti od ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ŘǊǳƎŀ ǎǘŀƴƧŀΣ ǇƻǾŜȊŀƴŀ ǎ ǘǾŜƎŀƴƻ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾƻ Ǌŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǎƻ 

pogosto spregledana  

bŀ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎƳǊǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ƭŀƘƪƻ 

ǾǇƭƛǾŀƧƻ ǘǳŘƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛΣ ƪƻǘ ǎǘŀ ƴŜǳǎǘǊŜȊƴƻ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƛƴ ōŜƭŜȌŜƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƪƻǘ 

vzroka za bolezen in smrt. Zdravstveni delavci pogosto ƴŜ ǇǊŜǇƻȊƴŀƧƻ ŀƭƛ ƴŜ ȌŜƭƛƧƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǘƛ {h! ƛƴ 

ŘǊǳƎƛƘ ǎǘŀƴƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǘŜǊ ǘŀƪŀ ǎǘŀƴƧŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƛǊŀƧƻ ƛƴ ōŜƭŜȌƛƧƻ 

npr. kot psihosomatska, kot posledico stresa ali kot neopredeljena (npr. neopredeljena jetrna ciroza 

namŜǎǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜύΦ ½ŘǊŀǾƴƛƪƛ ǎŜ Ȋŀ Ȋ ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ǇƻǾŜȊŀƴƻ ŘƛŀƎƴƻȊƻ ƳƻǊŘŀ ƴŜ ƻŘƭƻőƛƧƻ ǘǳŘƛ ȊŀǘƻΣ Řŀ 

ƴŜ ōƛ ǎǘƛƎƳŀǘƛȊƛǊŀƭƛ ōƻƭƴƛƪƻǾ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ŘǊǳȌƛƴŜΣ ȊŀǊŀŘƛ ƴŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŀ ǇƛǾǎƪŜ ȊƎƻŘƻǾƛƴŜ ǳƳǊƭŜƎŀ 

ƻȊƛǊƻƳŀ ōƻƭƴƛƪŀ ƛƴ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŀ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƘ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛƧǎƪƛƘ ǘŜǎǘƻǾ Ȋŀ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƪǊƻƴƛőƴŜƎŀ 

ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όоύΦ 
 

tƻŘŀǘƪƛ ƻ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŀƘ ƛƴ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ƴŜ ƻŘǊŀȌŀƧƻ 

ŘŜƧŀƴǎƪƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ  

V Sloveniji posledice tveganega in ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƳƻ ǎ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧŀƘ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾΣ ǇƻƭŜƎ ǎƭŜŘƴƧƛƘ Ǉŀ ƻōǎǘŀƧŀƧƻ ǑǘŜǾƛƭƴŜ 

ōƻƭŜȊƴƛ ƛƴ ǇƻǑƪƻŘōŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƭŀƘƪƻ ǇǊƛǇƛǑŜƳƻ ƭŜ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ ŘŜƭŜȌǳ όƴǇǊΦ ǇǊƻƳŜǘƴe nezgode 

ƛƴ ŘǊǳƎŜ ǇƻǑƪƻŘōŜύ ƛƴ ƧƛƘ Ǿ ǳǊŀŘƴƛƘ ōŀȊŀƘ ǇƻŘŀǘƪƻǾ Ǿ ǾŜőƛƴƛ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƴŜ ǎǇǊŜƳƭƧŀƳƻΣ Ȋŀǘƻ ƭŀƘƪƻ 

ǳǇǊŀǾƛőŜƴƻ ŘƻƳƴŜǾŀƳƻΣ Řŀ ǎƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǾŜőƧƛƘ 

ǊŀȊǎŜȌƴƻǎǘƛΣ ƪƻǘ ƧƛƘ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƳƻ Ȋ ŘŀƴŜǎ ŘƻǎǘƻǇƴƛƳƛ Ǉƻdatki (3). 
 
 
 

3.6 YƭƧǳőƴŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ 
 

¦ȌƛǾŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ ŜŘŜƴ ƎƭŀǾƴƛƘ ǇǊŜǇǊŜőƭƧƛǾƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ƪǊƻƴƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛΣ 

ǇƻǑƪƻŘōŜ ƛƴ ƴŀǎƛƭƧŜΣ ǎŀƧ ǇƻǾȊǊƻőŀ ƻŘǾƛǎƴƻǎǘ ƛƴ ǾŜő ƪƻǘ сл ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ōƻƭŜȊƴƛ ǘŜǊ ǇƻǑƪƻŘōΦ 
 

¦ȌƛǾŀƴƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ Ǿ ǎǾŜǘǳ ǘǊŜǘƧƛ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ƻōƻƭŜǾƴƻǎǘ ƛƴ 

ƳŀƴƧȊƳƻȌƴƻǎǘ ǘŜǊ ƻǎƳƛ Ȋŀ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘΦ 
 

5ŜƭŜȌ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǎƳǊǘƛ ƛƴ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƧŜ ƴŀƧǾŜőƧƛ Ǿ ŜǾǊƻǇǎƪƛ 

ǊŜƎƛƧƛ {½hΣ ƪƛ ƛƳŀ ǘǳŘƛ ƴŀƧǾŜőƧƻ ǇƻǊŀōƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ƴŀ ǎǾŜǘǳΦ 
 

tƻ ǇƻŘŀǘƪƛƘ {½h ǎŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ Ǉƻ ǎƪǳǇƴƛ ǇƻǊŀōƛ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀ ǇǊŜōƛǾŀƭŎŀ ǳǾǊǑőŀ ƴŀ ǇŜǘƻ 

ƳŜǎǘƻ ƳŜŘ ŘǊȌŀǾŀƳƛ őƭŀƴƛŎŀƳƛ 9¦Φ 
 

tǊƛƳŜǊƭƧƛǾƛ ǇƻŘŀǘƪƛ {ƭƻǾŜƴƛƧƻ ǳǾǊǑőŀƧƻ Ǿ ǾǊƘ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ ǘǳŘƛ Ǉƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƘ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ 

ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ bŀŘ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ ǎŜ ǳǾǊǑőŀƧƻ ǾǎŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜ 

regije. 
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bŀŘ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦ ƧŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ Ǉƻ ǎǘŀǊƻǎǘƴƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƛǊŀƴƛ 

ǎǘƻǇƴƧƛ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾΦ tƻ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛƴ Ǉƻ ǑǘŜǾƛƭǳ 

ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ƴŀ мл0.000 prebivalcev zaradi ciroze jeter se Slovenija 

ǳǾǊǑőŀ ƴŀ ǘǊŜǘƧŜ ƳŜǎǘƻΤ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ȊŀǊŀŘƛ ƪǊƻƴƛőƴŜ ōƻƭŜȊƴƛ ƧŜǘŜǊ ƛƴ ƧŜǘǊƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜ Ǿ 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƴ Ǿ ǾǎŜƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ǊŜƎƛƧŀƘ ǾƛǑƧŀ ƻŘ ǇƻǾǇǊŜőƧŀ ŘǊȌŀǾ őƭŀƴƛŎ 9¦Φ 
 

Po ocenah je letno alkohol v svetu vzrok za 3,8 % vseh smrti in 4,6 % vseh izgubljenih 

ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊŜȊƎƻŘƴƧŜ ǎƳǊǘƛ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀƴŜ ǘŜƭŜǎƴŜ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ 

so ocene za Slovenijo pokazale, da je alkohol letno predstavljal vzrok za 6,5 % vseh smrti 

in za 11,4 % vseh izgubljenih zŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ όƛȊƎǳōƛƭƛ ǎƳƻ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ онΦнлл ȊŘǊŀǾƛƘ ƭŜǘ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀύΦ 
 

± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƧŜ ƻǇŀȊŜƴ ƴŀǊŀǑőŀƧƻőƛ ǘǊŜƴŘ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ 

vzrokov v obdobju 2000ςнлмл όǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘ ƻŘ ƭŜǘŀ нллс ŘŀƭƧŜ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ƴŀǊŀǑőŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ 

na Ǌŀőǳƴ ƛȊǊŀȊƛǘŜƎŀ ǾŜőŀƴƧŀ ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ŎƛǊƻȊŜ ƧŜǘŜǊΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƛƳŀ 

ǇƻƳŜƳōŜƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀǘŀƴőƴŜƧǑŜ ƪƻŘƛǊŀƴƧŜ ƻǎƴƻǾƴƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ ǎƳǊǘƛύΦ 
 

½ŀȊƴŀǘƛ ƧŜ ǇŀŘŀƧƻőƛ ǘǊŜƴŘ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛȊŀŎƛƧ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ Ǿ 

obdobju 2000ς2010, a v zadnjih letih so hospitalizirani zdravstveno bolj prizadeti. 
 

Med umrlimi in hospitaliziranimi zaradi alkoholu neposredno pripisljivih vzrokov so v 

Sloveniji v letih 2000ςнлмл ǇǊŜǾƭŀŘƻǾŀƭƛ ƳƻǑƪƛΣ ǎǘŀǊƛ ƳŀƴƧ ƪƻǘ ср ƭŜǘ όѿ umrlih je bilo 

starih manj kot 65 let, pri hospitalizacijah pa je prevladoval starostni razred 45ς49 let 

oziroma 50ς54 let). 
 

Med vzroki (diagnozami) za smrt in hospitalizacije zaradi alkoholu neposredno pripisljivih 

vzrokov v letih 2000ς2010 sta prevladovala alkoholna bolezen jeter (na prvem mestu pri 

ǳƳǊƭƧƛǾƻǎǘƛύ ǘŜǊ ŘǳǑŜǾƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ƳƻǘƴƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǳȌƛǾŀƴƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ όƴŀ ǇǊǾŜƳ ƳŜǎǘǳ 

pri hospitalizacijah), oba vzroka skupaj sta predstavljala skoraj vse primere. 
 

Alkohol tudi v Sloveniji prispeva k neenakostim v zdravju: razlike so med spoloma, med 

ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳƛ ǊŜƎƛƧŀƳƛ ƛƴ ƳŜŘ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ekonomskimi sloji prebivalstva; bolj 

prizadeti so ƳƻǑƪƛΣ prebivalci vzhodne kohezijske regije in prebivalci spodnjeposavske regije. 
 

{ƭƻǾŜƴǎƪŜ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴŜ ǊŜƎƛƧŜ ǎŜ ǊŀȊƭƛƪǳƧŜƧƻ ǘǳŘƛ Ǉƻ ŘŜƭŜȌǳ prezgodaj izgubljenih let 

ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ όƛȊƎǳōƭƧŜƴŀ ƭŜǘŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ ȊŀǊŀŘƛ ǎƳǊǘƛ ǇǊŜŘ срΦ ƭŜǘƻƳ ǎǘŀǊƻǎǘƛύ ȊŀǊŀŘƛ ŀƭƪƻƘƻƭǳ 

ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾΥ ƴŀƧǾƛǑƧƛ ŘŜƭŜȌ ƧŜ Ǿ ǎǇƻŘƴƧŜǇƻǎŀǾǎƪƛ ǊŜƎƛƧƛΣ ƪŀǊ ƧŜ нΣф-krat 

ǾŜő ǾǎŜƘ ǇǊŜȊƎƻŘŀƧ ƛȊƎǳōƭƧŜƴƛƘ ƭŜǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ Ǿ primerjavi z obalno-ƪǊŀǑƪƻ ǊŜƎƛƧƻΣ ƪƧŜǊ ƧŜ 

ŘŜƭŜȌ ƴŀƧƴƛȌƧƛΦ 
 

V Sloveniji obstajajo jasne socialno-ekonomske razlike v umrljivosti zaradi alkoholu 

ƴŜǇƻǎǊŜŘƴƻ ǇǊƛǇƛǎƭƧƛǾƛƘ ǾȊǊƻƪƻǾ όǇǊŜōƛǾŀƭŎƛ ƻōőƛƴ Ȋ ƴŀƧƳŀƴƧǑƛƳ ƪƻŜŦƛŎientom razvitosti 

ƛƳŀƧƻ ǾŜőƧŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ ǘveganje za smrt). 
 

tƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎƻ ōƛƭŜ ǇƻƎƻǎǘŜƧǑŜ ƳŜŘ ǇǊƛǇŀŘƴƛƪƛ 

ƴƛȌƧŜƎŀ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ekonomskega sloja, ki so bolj ranljivi. 
 

± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǎƻ ǇƻǎƭŜŘƛŎŜ ǘǾŜƎŀƴŜƎŀ ƛƴ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǾŜőƧŜΣ ƪƻǘ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ 

uradno zaznavamo in spremljamo. 
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4. ALKOHOL IN SLOVENSKI MLADOSTNIKI V OBDOBJU 2002ς2010 
 
 
 

± ƻƪǾƛǊǳ ǇƻŘǊƻőƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ ƧŜ ǘǊŜōa mladostnikom posvetiti posebno pozornost, saj so 

Ȋŀ ǊŀȊǾƻƧ ǑƪƻŘƭƧƛǾŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǊŀƴƭƧƛǾŜƧǑƛ ȊŀǊŀŘƛ ǊŀȊǾƻƧƴƛƘ ǎǇǊŜƳŜƳōΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ŘƻȊƻǊŜǾŀƴƧŀ 

ƳƻȌƎŀƴƻǾ όмΣ нύΦ ¢ǾŜƎŀƴƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƴŀƳǊŜő ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ǎǇǊŜƳŜƳōŜ Ǿ ŘŜƭƻǾŀƴƧǳ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ 

ƳƻȌƎŀƴǎƪƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊ in nevrotransmiterskih sistemov, ki so vpleteni v razvoj odvisnosti (3, 4). Poleg 

ǘŜƎŀ ƧŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛǑǘǾƻ ƻōŘƻōƧŜ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƴƧŀ ƛƴ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ƴŀǾŀŘΣ ǘǳŘƛ ƴŀǾŀŘ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀΦ tƻǎŜōƴŀ 

pozornost mladostnikom je utemeljena tudi zaradi ugotovitev, da so visoko tvegane oblike pitja med 

ƳƭŀŘƛƳƛ Ǿ ǾŜőƛƴƛ ŜǾǊƻǇǎƪƛƘ ŘǊȌŀǾ Ǿ ǇƻǊŀǎǘǳ όрύ ǘŜǊ Řŀ ƪƭƧǳō Ȋŀƪƻƴǎƪƛ ǇǊŜǇƻǾŜŘƛ ƴŀƪǳǇƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ǎǘǊŜȌōŜ 

alkohola mladoletnim v Sloveniji mladi preprosto dostopajo do alkohola in pitje alkohola dojemajo 

kot nekaj povsem normalnega; poƳŜƴƛ ƧƛƳ ƴŀőƛƴ ȊŀōŀǾŜ ƛƴ ǎǇǊƻǎǘƛǘǾŜ όсΣ тύΦ  
 

± ǘŜƳ ǇƻƎƭŀǾƧǳ ȌŜƭƛƳƻ ǇǊŜƎƭŜŘŀǘƛ ǎǘŀƴƧŜΣ ǘǊŜƴŘŜ ƛƴ ƴŜŜƴŀƪƻǎǘƛ Ǿ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳƛ 

ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΦ ± ǇƻƎƭŀǾƧǳ ƴŀǾŀƧŀƳƻ ƭŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ƳŜŘ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƻ ȊƴŀőƛƭƴŜΦ  
 

V prvem podpoglavju (4.1) bomo prikazali stanje na podlagi zadnjih dveh mednarodnih raziskav, ki 

ǎǘŀ ōƛƭƛ ƴŀǊŜƧŜƴƛ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƴŀ ǎƭǳőŀƧƴƛƘ ǾȊƻǊŎƛƘΣ ǘƻ ǎǘŀ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ƛȊ ƭŜǘŀ нлмл όуύ ƛƴ нлмм όфύΣ ƛƴ ǘǊŜƴŘŜ 

ƴŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻǾ ǇƻƴŀǾƭƧŀƴƧŀ ƛǎǘƛƘ ŘǾŜƘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƘ ǊŀȊƛǎƪŀǾ ǎƪƻȊƛ ǾŜő let. V drugem 

podpoglavju (4.2) pa bomo prikazali nekatere neenakosti v pitju alkohola med slovenskimi 

ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΦ aŜŘƴŀǊƻŘƴƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛΣ ƪƛ ǎƳƻ Ƨǳ ǾƪƭƧǳőƛƭƛ Ǿ ǇǊŜƎƭŜŘΣ ǊŜŘƴƻ ǇƻǘŜƪŀǘŀ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƛƴ ǘŜƳŜƭƧƛǘŀ 

ƴŀ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƛƘ ǎƭǳőŀƧƴƛƘ ǾȊƻǊŎƛƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛh mladostnikov. Prva mednarodna raziskava, iz katere 

smo izhajali, je raziskava HBSC (angl. Health behaviour in school-aged children) ς Z zdravjem povezan 

ǾŜŘŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ Ǿ ƻǎƴƻǾƴƛ Ǒƻƭƛ όуύΦ ± {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ǎŜ ƻŘ ƭŜǘŀ нллн ƛȊǾŀƧŀ ǾǎŀƪŜ ǑǘƛǊƛ ƭŜǘŀ όнллнΣ нллс ƛƴ нлмлύ 

ƛƴ ǇǊƻǳőǳƧŜ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳƛ мм-, 13- in 15-letniki. Raziskovalci mladostnikom 

ȊŀǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀƧƻ ƴŀ ǇƻƎƻǎǘƻǎǘ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ƴŀ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΣ ƪƻ ǎƻ ōƛƭƛ 

ƻǇƛǘƛΦ tŜǘƴŀƧǎǘƭŜǘƴƛƪƻƳ ȊŀǎǘŀǾƭƧŀƧƻ ǘǳŘƛ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ ƻ ǘŜƳΣ ƪŘŀƧ ǎƻ ǇǊǾƛő Ǉƛƭƛ ŀƭƪƻƘƻƭ ƛƴ ƪŘŀƧ ǎƻ ōƛƭƛ ǇǊǾƛő 

opiti. Rezultate HBSC smo dopolnili z nekaterimi podatki druge mednarodne raziskave, tj. Evropske 

ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƻ ŀƭƪƻƘƻƭǳ ƛƴ ǇǊŜƻǎǘŀƭƛƘ ŘǊƻƎŀƘ ƳŜŘ Ǒƻƭǎƪƻ ƳƭŀŘƛƴƻ ς ESPAD (angl. European school survey 

ǇǊƻƧŜŎǘ ƻƴ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŘǊǳƎǎύ όфύΣ ƪƛ ǎŜ Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ ƻŘ ƭŜǘŀ мффр ƛȊǾŀƧŀ Ǿǎŀƪŀ ǑǘƛǊƛ ƭŜǘŀΣ ƛƴ ǇǊƻǳőǳƧŜ 

15- in 16-letnike27.  
 

V tretjem podpoglavju (4Φоύ ōƻƳƻ ǇǊƛƪŀȊŀƭƛ ǑŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŜ, povezane z 

ŀƭƪƻƘƻƭƻƳ ƳŜŘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƳƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ƪƻǘ ǎƻ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ŀƭƪƻƘƻƭŀΣ ǎǘŀƭƛǑőŀ Řƻ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƛƴ ƴŜƪŀǘŜǊŀ 

mnenja mladostnikov do alkoholne problematike. Izhajali smo iz nekaterih (6, 7, 17, 18, 30, 32ς36) 

kvalitativnih in kvantitativnih slovenskih raziskav, ki to tematiko obravnavajo. 
 

                                                                        
27 bŀŎƛƻƴŀƭƴƛ I.{/ ǇƻŘŀǘƪƛ ƻ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ǎƻ ǎƭŜŘŜőƛ όǇƻǾǇǊŜőƴŜ ǎǘŀǊƻǎǘƛύΥ ƭŜǘƻ нллнΥ ммΦтΣ моΦт ƛƴ мрΦуΣ ƭŜǘƻ нллсΥ мм.6, 13.5 in 
15.5, leto 2010: 11.6, 13.6 in 15.6. Pri 15-ƭŜǘƴƛƪƛƘ ƎǊŜ Ȋŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜΣ ƪƛ ǎƻ Ǿ őŀǎǳ ǊŀȊƛǎƪŀǾ ƻōƛǎƪƻǾŀƭƛ ǇǊǾƛ ƭŜǘƴƛƪ ǎǊŜŘƴƧŜ ǑƻƭŜΣ ƪŀǊ ǾŜƭƧŀ ǘǳŘƛ Ȋŀ 
ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜΣ ƪƛ ǎƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƛ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ 9{t!5Φ 9{t!5 ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ǘǊŜƴŘŜ ƻŘ мффр Řƻ нлммΦ 
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4.1   YŀƪǑƴƻ ƧŜ ǎǘŀƴƧŜ ǇƛǘƧŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƛƴ ƪŀƪƻ ǎŜ ƧŜ 
spreminjalo v obdobju 2002ς2010 

 

!ƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǇƛƧŜ ǾŜő ƪƻǘ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ  

61 % mladostnikov v starostih 11, 13 in 15 let pije28 ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΦ { ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ǎŜ ŘŜƭŜȌ ǘŜƘ 

ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ǾŜőŀΦ tǊƛ мм- in 13-ƭŜǘƴƛƪƛƘ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾŜő ŦŀƴǘƻǾ ƪƻǘ ŘŜƪƭŜǘΣ ƪƛ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ 

ǇƛƧŀőŜΣ ǇǊƛ мр-ƭŜǘƴƛƪƛƘ Ǉŀ ƧŜ ǘƻ ǑǘŜǾƛƭƻ ǇǊƛ ƻōŜƘ ǎǇƻƭƛƘ Ŝƴŀƪƻ ƛƴ ǎƪǳǇŀƧ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀ ур ҈ ǾǎŜƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ 

15-letnikov (slika 4.1) (8).  

tƻŘƻōŜƴ ŘŜƭŜȌ όуу ҈ύ мр-ƭŜǘƴƛƪƻǾ ƧŜ Ǉƛƭƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ȊŀŘƴƧƛƘ мн ƳŜǎŎƛƘΣ Ǉƻ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭŀ Ǿ 

zadnjih 30 dneh pa se slovenski 15-ƭŜǘƴƛƪƛ ǳǾǊǑőŀƧƻ ƴŀŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ όфύΦ 
 

 
 

Slika 4.1: 5ŜƭŜȌƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ǇƛƧŜƧƻ ƪŀǘŜǊƻ ƪƻƭƛ ŀƭƪƻƘƻƭƴƻ ǇƛƧŀőƻΣ Ǉƻ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇƻƭǳ 

(Vir: HBSC, 2010) 

 

bŀƧōƻƭƧ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴŀ ǇƛƧŀőŀ ƳŜŘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƧŜ ǇƛǾƻ 

± ǾǎŜƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘ ƧŜ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴŀ ǇƛƧŀőŀ ǇƛǾƻΣ ǎƭŜŘƛ ǾƛƴƻΦ tƛǾƻ ƧŜ Ȋ ƛȊƧŜƳo 11-letnih 

ŘŜƪƭŜǘΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ƴŀƧǊŀƧŜ ǾƛƴƻΣ ƴŀƧōƻƭƧ ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴŀ ǇƛƧŀőŀ ǘŀƪƻ ǇǊƛ ŦŀƴǘƛƘ ƪƻǘ ŘŜƪƭŜǘƛƘΦ bŀƧƳŀƴƧ 

ǇǊƛƭƧǳōƭƧŜƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǇǊƛ мм-in 13-ƭŜǘƴƛƘ ŦŀƴǘƛƘ ƛƴ ŘŜƪƭŜǘƛƘ ǎƻ ȌƎŀƴŜΣ ǇǊƛ мр-ƭŜǘƴƛƪƛƘ Ǉŀ ƳŜǑŀƴŜ 

ƎŀȊƛǊŀƴŜ ǇƛƧŀőŜ29 (10). Spodnje slike prikaȊǳƧŜƧƻ ŘŜƭŜȌŜ мм-, 13- in 15-letnih mladostnikov ne glede na 

ǎǘŀǊƻǎǘ ƛƴ ǎǇƻƭΣ ƪƛ ǇƛƧŜƧƻ ǇƛǾƻΣ ǾƛƴƻΣ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƛƴ ƳŜǑŀƴŜ ƎŀȊƛǊŀƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ όǎƭƛƪŀ 4.2).  
 

                                                                        
28 bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ƪŀƪƻ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇƛƧŜƧƻ ƛȊōǊŀƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ǎƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ ƭŀƘƪƻ ƛȊōǊŀƭƛ ŜƴŜƎŀ ƻŘ ƴŀǎƭŜŘƴƧƛƘ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾΥ ƴƛƪƻƭƛΣ ǊŜŘƪƻΣ Ǿǎŀƪ ƳŜǎŜŎΣ Ǿǎŀƪ 
teden, vsak dan. 
29 .ǊŜŜȊŜǊΣ {ƳƛǊƴƻŦŦ LŎŜ Χ 
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Legenda: MGAP ς ƳŜǑŀƴŜ ƎŀȊƛǊŀƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ 

 

Slika 4.2: 5ŜƭŜȌƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мм-, 13- in 15-ƭŜǘƴƛƘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾΣ ƪƛ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƎƭŜŘŜ 

ƴŀ ǾǊǎǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ όǇƛǾƻΣ ǾƛƴƻΣ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƛƴ ƳŜǑŀƴŜ ƎŀȊƛǊŀƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ)  

(Vir: HBSC, 2010) 

 

Slovenski 15-ƭŜǘƴƛƪƛ Ǉƻ ŘŜƭŜȌƛƘ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǇƛƧŜƧƻ ǇƛǾƻΣ Ǿƛƴƻ ƛƴ ȌƎŀƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ ƴŀŘ 

mednarodnim30 ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ 

Slovenski 11- in 13-ƭŜǘƴƛƪƛ Ǉƻ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ Ǿƛƴŀ ƛƴ ȌƎŀƴƛƘ ǇƛƧŀő ƴŜ ƻŘǎǘƻǇŀƧƻ ƻŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ 

ǇƻǾǇǊŜőƧŀΣ ƭŜ Ǉƻ ǇƛǘƧǳ ǇƛǾŀ ǎƻ мм-ƭŜǘƴƛƪƛ ǇƻŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΣ мо-letniki pa nad 

mednarodnim povǇǊŜőƧŜƳΦ {ƭƻǾŜƴǎƪƛ мр-ƭŜǘƴƛƪƛƘ Ǉƻ ǇƛǘƧǳ ǇƛǾŀΣ Ǿƛƴŀ ƛƴ ȌƎŀƴƛƘ ǇƛƧŀő ƻŘǎǘƻǇŀƧƻ ƻŘ 

ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ǇƻǾǇǊŜőƧŀΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ǎƻ Ǿ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ ǇƛǾŀΣ Ǿƛƴŀ ƛƴ ȌƎŀƴƛƘ ǇƛƧŀő Ǿ ǇǊǾƛ ǘǊŜǘƧƛƴƛ ŘǊȌŀǾ Ȋ 

ƴŀƧǾƛǑƧƛƳƛ ƻŘǎǘƻǘƪƛ ǘŜŘŜƴǎƪŜƎŀ ǇƛǘƧŀ ǘƻǾǊǎǘƴƛƘ ǇƛƧŀő όǎƭƛƪŀ 4.3) (11). 
 

 
Legenda: slo ς ǎƭƻǾŜƴǎƪƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ, mdn ς ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ, MGAP ς ƳŜǑŀƴŜ ƎŀȊƛǊŀƴŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ 

 

Slika 4.3: tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ ŘŜƭŜȌŜǾ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мм-, 13- in 15-letnih mladostnikov z mednarodnim 

ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ Ǿ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǾǊǎǘƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ƛƴ ǎǘŀǊƻǎǘ 

mladostnika (Vir: HBSC, 2010) 

                                                                        
30 ± ŀƴŀƭƛȊƻ ƧŜ ōƛƭƻ ǾƪƭƧǳőŜƴƛƘ оф ŘǊȌŀǾΥ !ƴƎƭƛƧŀΣ !ǊƳŜƴƛƧŀΣ !ǾǎǘǊƛƧŀΣ .ŜƭƎƛƧŀ όŦƭŀƳǎƪƛ ŘŜƭύΣ .ŜƭƎƛƧŀ όŦǊŀƴŎƻǎƪƛ ŘŜƭύΣ 2ŜǑƪŀΣ 5ŀƴǎƪŀΣ 9ǎǘƻƴƛƧŀΣ 
CƛƴǎƪŀΣ CǊŀƴŎƛƧŀΣ DǊőƛƧŀΣ DǊŜƴƭŀƴŘƛƧŀΣ IǊǾŀǑƪŀΣ LǊǎƪŀΣ LǎƭŀƴŘƛƧŀΣ LǘŀƭƛƧŀΣ YŀƴŀŘŀΣ [ŀǘǾƛƧŀΣ [ƛǘǾŀΣ [ǳƪǎŜƳōǳǊƎΣ aŀŘȌŀǊǎƪŀΣ aŀƪŜŘƻƴƛƧŀΣ bŜƳőƛƧŀΣ 
bƛȊƻȊŜƳǎƪŀΣ bƻǊǾŜǑƪŀΣ tƻƭƧǎƪŀΣ tƻǊǘǳƎŀƭǎƪŀΣ wƻƳǳƴƛƧŀΣ wǳǎƛƧŀΣ {ƭƻǾŀǑƪŀΣ {ƭƻǾŜƴƛƧŀΣ ~ƪƻǘǎƪŀΣ ~ǇŀƴƛƧŀΣ ~ǾŜŘǎƪŀΣ ~ǾƛŎŀΣ ¢ǳǊőƛƧŀΣ ¦ƪǊŀƧƛƴŀΣ ²ŀƭŜǎΣ 

½ŘǊǳȌŜƴŜ ŘǊȌŀǾŜ !ƳŜǊƛƪŜΦ 
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±Ŝő ƪƻǘ ѻ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мр-ƭŜǘƴƛƪƻǾ ǇƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ vsaj enkrat tedensko, kar je nad 

ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΣ ƛȊǎǘƻǇŀƧƻ ŦŀƴǘƧŜ 

¢ŜŘŜƴǎƪƻ ǇƛǘƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ƴŀǊŀǑőŀΣ ƪŀǊ нт ҈ мр-ƭŜǘƴƛƪƻǾ ǇƛƧŜ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǘŜŘŜƴǎƪƻΦ 

CŀƴǘƧŜ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ ǘŜŘŜƴǎƪƻ Ǿ Ǿǎŀƪƛ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ Ǿ ǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ƪƻǘ Řekleta (8). 

11- in 13-ƭŜǘƴƛ ŦŀƴǘƧŜ ƛƴ ŘŜƪƭŜǘŀ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ Ǿ ƳŀƴƧǑƛ ŀƭƛ Ŝƴŀƪƛ ƳŜǊƛ ƪƻǘ Ǿ 

ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ƴƧƛƘƻǾƛ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ƛȊ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ όǎƭƛƪŀ 4.4). 15-letni slovenski fantje in dekleta pa se 

Ǿ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ǳǾǊǑőŀƧƻ ƴŀŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ Ǿ ȊƎƻǊƴƧƻ ѻ ŘǊȌŀǾ Ȋ 

ƴŀƧǾƛǑƧƛƳƛ ŘŜƭŜȌƛ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ όммύΦ  
 

 
Legenda: slo ς ǎƭƻǾŜƴǎƪƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ, mdn ς ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ 

 

Slika 4.4: tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ ŘŜƭŜȌŜǾ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ Ȋ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ Ǿ 

ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘ ƛƴ ǎǇƻƭ ό±ƛǊΥ I.{/Σ нлмлύ όммύ 

 
 

Tedensko pitje: Slovenska 15-ƭŜǘƴŀ ŘŜƪƭŜǘŀ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴŀΣ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴŀ ŘŜƪƭŜǘŀ Ǿ 

DǊőƛƧƛΣ ƴŀƧƳŀƴƧ Ǉŀ ƴŀ Islandiji 

Slovenska 15-ƭŜǘƴŀ ŘŜƪƭŜǘŀ ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ǾǊǎǘƴƛŎŀƳƛ ƛȊ ǎƻǎŜŘƴƧƛƘ ŘǊȌŀǾ ǘŜǊ ƛȊ ~ǇŀƴƛƧŜΣ !ƴƎƭƛƧŜΣ ~ƪƻǘǎƪŜΣ 

Belgije (valonski del) in Latvije spadajo med 15-ƭŜǘƴƛŎŜΣ ƪƛ ǎƻ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴŜΦ 5ǊȌŀǾŀ Ȋ ƴŀƧōƻƭƧ 

ƻƎǊƻȌŜƴƛƳƛ мр-ƭŜǘƴƛƳƛ ŘŜƪƭŜǘƛ ƧŜ DǊőƛƧŀΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ŘŜƭŜȌ мр-ƭŜǘƴƛƘ ŘŜƪƭŜǘΣ ƪƛ ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ 

ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ оп ҈Σ ǎƭŜŘƛǘŀ Ǉŀ Ƨƛ 2ŜǑƪŀ ƛƴ ¦ƪǊŀƧƛƴŀΦ 5ǊȌŀǾŜΣ ƪƧŜǊ ǎƻ мр-letna dekleta najmanj 

ƻƎǊƻȌŜƴŀΣ ǎƻ bƻǊǾŜǑƪŀΣ ~ǾŜŘǎƪŀ CƛƴǎƪŀΣ wǳǎƛƧŀΣ ½5!Σ DǊŜƴƭŀƴŘƛƧŀΣ tƻǊǘǳƎŀƭǎƪŀ ǘŜǊ LǎƭŀƴŘƛƧŀΣ ƪƛ ƛƳa 

ƴŀƧƴƛȌƧƛΣ р ҈Σ ŘŜƭŜȌ мр-ƭŜǘƴƛƘ ŘŜƪƭŜǘΣ ƪƛ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǇƛƧŜƧƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜ όммύ όǎƭƛƪŀ 4.5). 
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Slika 4.5: Primerjava ŘŜƭŜȌŜǾ мр-ƭŜǘƴƛƘ ŘŜƪƭŜǘ Ǿ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő Ȋ ŘŜƭŜȌƛ ǾǊǎǘƴƛŎ 

ƛȊ ŘǊȌŀǾ I.{/ όммύ
31

 

 
 

Tedensko pitje: Slovenski 15-ƭŜǘƴƛ ŦŀƴǘƧŜ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴƛΣ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴƛ ŦŀƴǘƧŜ ǎ 2ŜǑƪŜ ƛƴ 

iz Ukrajine, najmanj pa na Grenlandiji 

Slovenski 15-letni fantje, skupaj z vrstniki iz Italije, Avstrije, aŀŘȌŀǊǎƪŜ, Romunije, Belgije (flamski del) 

in AnglƛƧŜ ǎǇŀŘŀƧƻ ƳŜŘ ǘƛǎǘŜΣ ƪƛ ǎƻ ǾƛǎƻƪƻΣ ǎƛŎŜǊ ƴŜ ƴŀƧǾƛǑƧŜΣ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴƛΦ bŀƧǾƛǑƧŜ 

ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴƛ ǎƻ ƴƧƛƘƻǾƛ ǾǊǎǘƴƛƪƛ iz 2ŜǑƪŜ ƛƴ ¦ƪǊŀƧƛƴŜΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ŘŜƭŜȌ мр-letnih fantov, ki 

ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀőΣ пп ҈Σ ǘŜǊ ƴŀǘƻ ǾǊǎǘƴƛƪƛ iz IǊǾŀǑƪŜ ƛƴ DǊőƛƧŜΦ bŀƧƳŀƴƧ ǎƻ 

ƻƎǊƻȌŜƴƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛ Ȋ LǎƭŀƴŘƛƧŜ ƛƴ iz CƛƴǎƪŜΣ ǑŜ Ȋƭŀǎǘƛ Ǉŀ Ȋ DǊŜƴƭŀƴŘƛƧŜΣ ƪƧŜǊ ƧŜ ƴŀƧƴƛȌƧƛΣ с ҈Σ ŘŜƭŜȌ мр-

letnih fantov, ki pijejo alkohol tedensko (11) (slika 4.6). 
 
 

 
 

Slika 4.6: Primerjava ŘŜƭŜȌŜǾ мр-ƭŜǘƴƛƘ ŦŀƴǘƻǾ Ǿ ǘŜŘŜƴǎƪŜƳ ǇƛǘƧǳ ŀƭƪƻƘƻƭƴƛƘ ǇƛƧŀő Ȋ ŘŜƭŜȌƛ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾ 

ƛȊ ŘǊȌŀǾ I.{/ όммύ
32

 
 

                                                                        
31 Objavljeno z dovoljenjem avtorjev. 

32 Objavljeno z dovoljenjem avtorjev. 
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bƛ ǎǇǊŜƳŜƳō Ǿ ŘŜƭŜȌǳ ǘŜŘŜƴǎƪƛƘ ǇƛǾŎŜǾ 

V obdobju 2002ς2010 med 11-, 13- in 15-letniki tako pri fantih kot dekletih ni bilo sprememb v 

ŘŜƭŜȌǳ ǘŜŘŜƴǎƪƛƘ ǇƛǾŎŜǾ alkohola (12). Trend tedenskega pitja med 15-letnimi fanti in 15-letnimi 

ŘŜƪƭŜǘƛ Ǿ ǘŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ƴŜ ƪŀȌŜ ǎǇǊŜƳŜƳōΣ ƳŜŘ мм-letniki pa med letoma 2006 in 2010 zaznamo 

ǳǇŀŘΣ ƛƴ ǎƛŎŜǊ ƴŀ Ǌŀőǳƴ ǳǇŀŘŀ ƳŜŘ Ŧŀƴǘƛ όмнύΦ aŜŘƴŀǊƻŘƴƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ƪŀȌŜƧƻΣ Řŀ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ǇƛǘƧŜ ŀlkohola 

ƳŜŘ ƳƭŀŘƛƳƛ Ǿ ȊŀƘƻŘƴƻŜǾǊƻǇǎƪƛƘ ŘǊȌŀǾŀƘ ǳǇŀŘŀΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ Ǿ ǾȊƘƻŘƴƻŜǾǊƻǇǎƪƛƘ ƴŀǊŀǑőŀ όмоΣ мпύΦ  
 

Slovenski 15-ƭŜǘƴƛƪƛ Ǉƻ ƻǇƛǘƻǎǘƛ ƴŀŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳΣ ƛȊǎǘƻǇŀƧƻ ŘŜƪƭŜǘŀ  

Opitost (najmanj 2-krat)33 Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ ƴŀǊŀǑőŀΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ ǇǊƛ мр-letnikih kar 

пм ҈ ǘŀƪƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƻǇƛǘƛ ȌŜ н-ƪǊŀǘ ŀƭƛ ǾŜőƪǊŀǘΦ tǊƛ мо- in 15-ƭŜǘƴƛƪƛƘ ƧŜ ǘŀƪƛƘ ǾŜő ƳŜŘ Ŧŀƴǘƛ 

kot med dekleti (8). 
 

Pri 11- in 13-ƭŜǘƴƛƪƛƘ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ ƴƛ ƛȊǊŀȊƛǘƻ ǾŜƭƛƪƛƘ ǊŀȊƭƛƪ ŀƭƛ Ǉŀ ǎƻ ǊŜzultati 

ǇƻƴŜƪƻŘ ŎŜƭƻ ǳƎƻŘƴŜƧǑƛ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪŜ όƴǇǊΦ ǇǊƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мо-letnih dekletih in 11-letnih 

fantih) (slika 4.7)Φ 5ǊǳƎŀőŜ Ǉŀ ƧŜ ǇǊƛ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мр-ƭŜǘƴƛƪƛƘΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ƧŜ ŘŜƭŜȌ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƻǇƛǘƛ ƴŀƧƳŀƴƧ н-krat, izrazito ǾƛǑƧƛ ƻŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƎŀ ǇƻǾǇǊŜőƧŀΥ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мр-letnih fantov, 

ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƻǇƛǘƛ н-ƪǊŀǘ ŀƭƛ ǾŜőƪǊŀǘΣ ƧŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾŜ ǾǊǎǘƴƛƪŜ Ǿ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ мм ҈ 

ǾŜőΣ ǘŀƪƛƘ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ мр-letnih deklet pa je glede na njihove vrstnice v mednarodnem okolju kar 17 % 

ǾŜőΦ { ǘŜƳ ǎŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛ мр-ƭŜǘƴƛƪƛ ǳǾǊǑőŀƧƻ ƴŀ млΦ ƻŘ оу ƳŜǎǘ ƴŀ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ŘǊȌŀǾ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǾƛǑƛƴƻ ŘŜƭŜȌŀ 

opitih 15-letnikov (11). Med 15-letniki je tudi kar 20 % (fantje) oziroma 21 % (dekleta) takih, ki so bili 

opiti vsaj enkrat v zadnjih 30 dnehΣ ǎ őƛƳŜǊ ǎŜ {ƭƻǾŜƴƛƧŀ ǳǾǊǑőŀ ƴŀŘ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜΦ bŀŘ 

ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ ǎŜ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛ мр-ƭŜǘƴƛ ŦŀƴǘƧŜ ƛƴ ŘŜƪƭŜǘŀ ǳǾǊǑőŀƧƻ ǘǳŘƛ Ǉƻ ƻŘǎǘƻǘƪǳ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ 

v zadnjih 30 dneh vsaj enkrat visoko tvegano opili34 (9). 
 

 
Legenda: slo ς ǎƭƻǾŜƴǎƪƻ ǇƻǾǇǊŜője, mdn ς ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƻ ǇƻǾǇǊŜőƧŜ 

 

Slika 4.7: tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ ŘŜƭŜȌŜǾ ǎƭƻǾŜƴǎƪƛƘ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ Ȋ ƳŜŘƴŀǊƻŘƴƛƳ ǇƻǾǇǊŜőƧŜƳ Ǿ ƻǇƛǘƻǎǘƛ 

2-ƪǊŀǘ ŀƭƛ ǾŜőƪǊŀǘ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘ ƛƴ ǎǇƻƭ ό±ƛǊΥ I.{/, 2010) 

                                                                        
33 bŀ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜΣ ŀƭƛ ǎƻ ȌŜ ƪŘŀƧ ǎǇƛƭƛ ǘƻƭƛƪƻ ŀƭƪƻƘƻƭƴŜ ǇƛƧŀőŜΣ Řŀ ǎƻ ōƛƭƛ ƻǇƛǘi, so mladostniki lahko izbrali enega od naslednjih odgovorov: ne, 
nikoli; da, enkrat; da, 2- do 3-krat; da, 4- do 10-ƪǊŀǘΤ ŘŀΣ ǾŜő ƪƻǘ мл-krat.  
34 Visoko tvegano opijanje (angl. binge drinking) - ȊŀǳȌƛǘƧŜ ǾǎŀƧ р Ŝƴƻǘ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƻō Ŝƴƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ όфύΦ м Ŝƴƻǘŀ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ƧŜ мл Ǝ ŀƭƪƻƘƻƭŀ ŀƭƛ м Řƭ 

Ǿƛƴŀ ŀƭƛ нΣр Řƭ ǇƛǾŀ ŀƭƛ нΣрŘƭ ƳƻǑǘŀ ŀƭƛ лΣо Řƭ όǑƛƭŎŜύ ȌƎŀƴƧŀΦ  
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Opitost: Slovenska 15-letna ŘŜƪƭŜǘŀ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴŀΣ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴŀ ŘŜƪƭŜǘŀ ƴŀ 

Danskem, najmanj pa v Armeniji in Makedoniji 
 

 
 

Slika 4.8: tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ ŘŜƭŜȌŜǾ мр-ƭŜǘƴƛƘ ŘŜƪƭŜǘ Ǿ ƻǇƛǘƻǎǘƛ Ȋ ŘŜƭŜȌƛ ǾǊǎǘƴƛŎ ƛȊ ŘǊȌŀǾ I.{/ όммύ
35

 

 

Slovenska 15-letna dekleta skupaj z vrstnicami iȊ aŀŘȌŀǊǎƪŜΣ 2ŜǑƪŜΣ CƛƴǎƪŜΣ ~ǇŀƴƛƧŜΣ !ƴƎƭƛƧŜΣ 9ǎǘƻƴƛƧŜ 

in Latvije spadajo med 15-ƭŜǘƴŀ ŘŜƪƭŜǘŀ Ȋ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻΣ ǾŜƴŘŀǊ ƴŜ ƴŀƧǾŜőƧƻ ƻƎǊƻȌŜƴƻǎǘƧƻΦ 5ǊȌŀǾŀ Ȋ 

ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴƛƳƛ мр-letnimi dekleti je Danska, kjer jŜ ŘŜƭŜȌ мр-ƭŜǘƴƛƘ ŘŜƪƭŜǘΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭŜ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ 

opite 2-ƪǊŀǘ ŀƭƛ ǾŜőƪǊŀǘΣ рс ҈Φ 5ǊȌŀǾŜΣ ƪƧŜǊ мр-ƭŜǘƴŀ ŘŜƪƭŜǘŀ Ǿ ƴŀƧƳŀƴƧǑƛƘ ŘŜƭŜȌƛƘ ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ ƻǇƛǘƻǎǘƛ н-

ƪǊŀǘ ŀƭƛ ǾŜőƪǊŀǘ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳΣ ǎƻ LǘŀƭƛƧŀΣ ½5! ǘŜǊ !ǊƳŜƴƛƧŀ ƛƴ aŀƪŜŘƻƴƛƧŀΣ ƪƛ ƛƳŀǘŀ ƴŀƧƴƛȌƧƛΣ у ҈Σ ŘŜƭŜȌ мр-

ƭŜǘƴƛƘ ŘŜƪƭŜǘΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭŀ Ǿ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƻǇƛǘŀ н-ƪǊŀǘ ŀƭƛ ǾŜőƪǊŀǘ όммύ όǎƭƛƪŀ 4.8). 
 
 

Opitost: Slovenski 15-ƭŜǘƴƛ ŦŀƴǘƧŜ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ƻƎǊƻȌŜƴƛΣ ƴŀƧōƻƭƧ ƻƎǊƻȌŜƴƛ ǎƻ мр-letni fantje iz Litve 

in z Danske, najmanj pa v ZDA 
 

 
 

Slika 4.9: tǊƛƳŜǊƧŀǾŀ ŘŜƭŜȌŜǾ мр-ƭŜǘƴƛƘ ŦŀƴǘƻǾ Ǿ ƻǇƛǘƻǎǘƛ Ȋ ŘŜƭŜȌƛ ǾǊǎǘƴƛƪƻǾ ƛȊ ŘǊȌŀǾ I.{/ όммύ
36

 

                                                                        
35 Objavljeno z dovoljenjem avtorjev. 
36 Objavljeno z dovoljenjem avtorjev. 
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