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oseb sprejetih priloZnosti za zmanjSevanje Skode in stroskov
v bolnisnico/leto

Prebivalci Slovenije podpiraj
strozje ukrepe za omejevanj
porabe alkohola. 79 %
prebivalcev podpira uvedbo
licenc za prodajo alkohola, B
% prebivalcev podpira dologit
minimalne cene alkohola, 57
prebivalcev pa podpira popol
prepoved oglasevanja
alkoholnih pijac.

Vsak dan je v Sloveniji zaradi
Skode, povezane z alkoholom,
v bolni$nico sprejetih deset
oseb, vsako leto priblizno
3876 oseb.

V sprejemanju ucinkovitih
ukrepov alkoholne politike
Slovenija zaostaja za
najnaprednejsimi drzavami v

1539.000.000 €

sl s sl zdravstvenih stroskov v letu 2011

ucinkavitih ukrepov uvrsca na
16. mesto

/29

smrti/leto

Omejen dostop Prepoznava tveganih pivcev

Vecina 15-letnikov v
Sloveniji, kar 85 %, je ze
pila alkoholne pijace
kljub prepovedi prodaje

alkohola mlajsim od 18
let, pri cemer sta bila
dva od petih Ze vsaj
dvakrat opita.




Z/MANJSAJMO SKODO, POVEZAND Z ALKOHOLOM V SLOVENIJI!

ALKOHOL PREDSTAVLJARESEN PROBLEM

« Vetina 15-letnikov v Sloveniji, kar 85 %, je ze pila alkoholne pijace kljub
prepovedi prodaje alkohola mlaj$im od 18 let, pri Cemer sta bila dva od
petih Ze vsaj dvakrat opita.

» Vzadnjihletih opazamo narascanje deleza mladostnic in mladih Zensk, ki
tvegano pijejo.

* 28 % moskihin 16 % zensk v starosti od 25 do 34 let se opija 1- do 3-krat
mesecno ali pogosteje.

» Vsak dan je zaradi vzrokov, ki jih pripisujemo izkljucno alkcholu, v
bolniSnico sprejetih deset oseb.

 ZaradiSkodljivih uCinkov alkohaola na zdravje in zaradi prometnih nezgaod,
kijih povzrotijo alkoholiziranivazniki, vsako leto umre vsaj 725 oseh.

SKODA, POVEZANA Z ALKOHOLOM, MOCNO PRIZADENE DRZAVNO BLAGAJNO

Ocena zdravstvenih stroskoy, ki so povezani s pitjem alkohola, je v Sloveniji
leta 2011 zna$ala 159 milijonov EUR. Ce dodamo oceno &e nekaterih drugih
stroskov (npr. prometne nezgode, nasilje v druzini, kriminalna dejanja - kraje,
vandalizem], se ta Stevilka poveta na 242 milijonov EUR. Vsem tem stroskom
pa bi bilo treba pristeti Se nekatere druge, npr. stroSke zmanjSane
produktivnosti in stroSke, ki nastanejo zaradi duSevnega trpljenja bliznjih,
predvsem otrok.

SVETOVNA ZDRAVSTVENA ORGANIZACIJA DRZAVAM PRIPOROCA SPREJETJE
DOKAZANO UCINKOVITIH UKREPOV

Dokazano najucinkavitejsi ukrepi so:
« preprecevanjevoznje pod vplivam alkohola,

- omejevanje dostopnosti alkohola (npr. uvedba licenc za prodajo
alkohola, omejitev prodaje po urahin dnevih, dolocena spodnja starostna
meja za nakup alkoholain pitje alkahalnih pijac],

» zmanjsanje cenovne dostopnosti alkohala [npr. zviSanje minimalnih
davénih stopenj, doloCitev minimalne cene alkohola, prepoved akcijskih
in promacijskih cen, dodatna obdavcitev za mesane gazirane alkoholne
pijace),

» omejevanje trznega komuniciranja alkohalnih pijac,

 povecevanje odgovornosti streznega osebja,

» zgodnje prepoznavanjein obravnavanje tveganih pivcey,

« zdravljenje dusevnihinvedenjskih motenjzaradiuzivanja alkaohala.

V SLOVENIJI SENISMO UVEDLIVSEH UCINKOVITIH UKREPQOV

V sprejemanju ucinkavitih ukrepov alkoholne politike Slovenija zaostaja za
najnaprednejSimi drzavamiv Evropi in se med 29 evropskimi drzavami glede
obsega uvedbe ucinkovitih ukrepov uvrsca na 16. mesto, medtem ko je po
obsegu posledic zaradi Skodljive rabe alkohola vsamem evropskemvrhu.

DRZAVIKORISTI UKREPANJE ZA ZMANJSEVANJE SKODE ZARADI ALKOHOLA
Vlaganje v preprectevanje tveganega in Skodljivega pitja alkohaola vodi k
boljSemu zdravju in blagostanju prehivalcev. Pomeni manj bolezni in smrti,
tudi med mladimi in delovno aktivnimi prebivalci, manj prometnih in drugih
nezgod, manj nasilja, manj nesrecnih druzin, manj odsotnosti z dela, visjo
delovno ucinkovitost ter prinranek denarja za posameznikaindrzavo.

USPESNOST ALKOHOLNE POLITIKE V DRZAVI JE ODVISNA OD SODELOVANJA
VSEH KLJUCNIH AKTERJEV

Svetovna zdravstvena organizacija priporoca, da se naravnidrzave in lokalnih
skupnosti za koordinacijo ukrepanja in mobhilizacijo vseh klju¢nih akterjev
sprejme strategijo in akcijski nacrt za alkohaolno palitiko z jasnimi cilji,
prednostniminalogamiin ukrepi.

JAVNOMNENJE PODPIRA UKREPE ALKOHOLNE POLITIKE

Prehivalci Slovenije v veliki meri podpirajo ukrepe za omejevanje porabe
alkohola. 79 % prehivalcev podpira uvedbo licenc za prodajo alkohola, 62 %
prebivalcev podpira dolocitev minimalne cene alkohala, 57 % prebivalcev pa
podpira popolno prepoved oglasevanja alkoholnih pijac.

Publikacija ALKOHOLNA POLITIKAV SLOVENIJI - priloznosti za zmanjSevanje Skode in stroskov je
nastala z namenam, da hi vse, ki odlo¢ajo v procesu ohlikovanja alkoholne politike v nasi drzavi,
opremili z verodostojnimi informacijami in podatki o obsegu problema alkohola v Sloveniji in o
tem, kateri ukrepi alkoholne politike so dokazano uginkaviti. Publikacija je namenjena vsem
tistim, ki soustvarjajo politiko na podrocju alkohala v razlicnih resorjih tako na ravni drzave kot na
ravni lokalne skupnosti in ki lahko pripomorejo, da bo skoda zaradi alkohola v Sloveniji ¢im
manjsa. Publikacijo so pripravili strokovnjaki, ki se ukvarjajo s problematiko alkohola na
Nacionalneminstitutu zajavno zdravje in Ministrstvu za zdravje, sodelavci spletne straniMOSAin
Mednarodne mladinske zveze za alkoholno politiko.
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