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HEPATITIS E V ZIVILIH

Slika: Hepatitis E

Virus hepatitisa E
Virus hepatitisa E je majhen (32-24 nm), enovijacni RNA virus brez ovojnice. Povzroca resno vnetje
jeter— hepatitis. Njegov naravni gostitelj je ¢clovek. Poznamo ga Sele od leta 1980 dalje .

Razsirjenost virusa hepatitisa E in nacin prenosa okuzbe

Slika: Endemicna obmocja

[ Hepatitis E:
[IRisikogebiete

Najpogostejsi izvor epidemij (mnoZzi¢nih okuzb) je fekalno onesnaZzena voda, oz. voda onesnaZzena z
Zivalskim in/ali ¢loveskim blatom. Epidemije se pojavljajo predvsem v predelih s slabimi higienskimi
razmerami, kjer ni varne oskrbe z zdravo pitno vodo in kjer ni urejenega odvajanja odplak. To so
predvsem Indija, Pakistan, Afrika, JV Azija, Mehika, Kitajska. V teh predelih je bolezen »doma« (je
endemicna) V razvitih predelih sveta se okuzba pojavi redko. Pojavlja se predvsem pri potnikih , ki so
se vrnili iz endemic¢nih krajev.

Clovek se lahko okuzi tudi z uZivanjem Zivil, ki so bila v stiku z onesnazeno vodo, odplakami ali
odpadki, kot npr. z uZivanjem surove zelenjave, ki se je namakala z onesnazeno vodo ali z uZivanjem
skoljk, moc¢no onesnaZzenimi z odplakami iz morja. Zboli lahko posameznik ali vecja skupina ljudi.
Virus se lahko prenasa tudi vertikalno, z nosece matere na plod (prek posteljice) ali s transfuzijo
okuzene krvi (5).

Bolezenski znaki
Virus hepatitisa E povzroca podobno klini¢no sliko kot hepatitis A. Glavni znaki bolezni so slabost,
izguba apetita in zlatenica. Bolezen poteka v 4 fazah:
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inkubacija ( ¢as od okuZbe do pojava bolezni) traja 15 do 50 dni;

> pred-zlateni¢no obdobje, traja 3 do 10 dni. Je podobno gripi: nenadno zvisana telesna
temperatura, znaki okuzbe zgornjih dihal, slabost, glavobol, bruhanje, bolecine pod desnim
rebrnim lokom, napetost trebuha, se¢ postane temnejse barve;

» zlateni¢no obdobje: traja 1 do 3 tedne. Na zacetku porumenijo belocnice, nato koZa obraza,
rok in mehkega neba. Splosno stanje bolnika se pri tem izbolj$a, temperatura se normalizira;

» okrevanje je lahko je razli¢no dolgo. Po preboleli bolezni nastopi trajna imunost.

» Smrtnost pri hepatitisu E je 0,5 do 4%. Bolezen lahko poteka tudi asimptomatsko ( brez
bolezenskih znakov), $e zlasti pri otrocih. Pri nosecnicah, zlasti v zadnjem trimesecju, so
pogostejsi hujsi zapleti bolezni, pri nekaterih celo s smrtnim izidom.

Tvegana zZivila
» onesnazena pitna voda;
led, narejen iz onesnaZene vode;
nezadostno oprana zelenjava, surovo neolupljeno sadje ;
nezadostno toplotno obdelane skoljke;
nezadostno toplotno obdelano meso.

YV V V VY

ObcutljivejSa populacija
Osebe z oslabljenim imunskim sistemom, osebe po presaditvi notranjih organov, osebe s kroni¢no
jetrno boleznijo. Resni zapleti so pogostejsi pri nosecnicah v zadnjem trimestru nosec¢nosti.

Ukrepi za preprecevanje okuzbe
» Skrbimo za dobro osebno higieno zlasti pravilno in temeljito umivanje rok Se zIasti pred in po

......

» uzivamo dobro toplotno obdelana Zivila, predvsem morske sadeze, meso in |zdelke iz mesa.

Med splosne ukrepe za preprecevanje okuzbe sodijo skrb za zascito vodnih virov, urejena in varna
preskrba s pitno vodo ter urejen kanalizacijski sistem in odvajanje odplak.

V endemicnih obmaodjih (glej sliko »Endemicna obmocdja«):

. pijemo le ustekleni¢eno ali prekuhano pitno vodo,

. ne uzivamo ledu, surovega sadja in zelenjave brez lupljenja,

J izogibamo se uZivanja skoljk,

. pred obrokom se prepricamo, da so Zivila, ki potrebujejo toplotno obdelavo, zadostno

prekuhana in prepecena.

Dokument: HEPATITIS E V ZIVILIH

Pripravila: Delovna skupina za pripravo higienskih stalis¢ za varnost Zivil, NIJZ-Center za zdravstveno ekologijo

Verzija: februar, 2014

Stran 2/3




N U z 22 javmozdeavis

Literatura:

1. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs280/en/ ; Barbara A.Bannister, Norman
T.Begg&Stephen H.Gillespie, Infectious Disease, Blackwell Science Ltd, 1996.

2. https://www.google.com/search?hl=s|&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=19208&bih=9
08&q=hepatitis+E&og=hepatitis+E&gs_|=img.3..0i1918.17243.21823.0.23743.13.8.1.4.4.0
.151.799.3j5.8.0....0...1ac.1.32.img..1.12.716.D0jDQiF8nGM#facrc=_&imgdii=_&imgrc=Vg
GYOBOoldD9QM%253A%3BwQbadQp-si-
itM%3Bhttp%253A%252F%252Favisa.org.ve%252Fwp-
content%252Fuploads%252F2011%252F09%252FVirus-de-Hepatitis-E-en-
porcinos.jpg%3Bhttp%253A%252F%252Favisa.org.ve%252F2011%252F09%252Fel-virus-
de-la-hepatitis-e-en-el-cerdo-y-su-transmision-al-hombre%252Fvirus-de-hepatitis-e-en-
porcinos%252F%3B567%3B480

3. http://www.cdc.gov/hepatitis/HEV/HEVfaqg.htm;

4. https://www.google.com/search?hl=s|&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1920&bih=9
08&q=hepatitis+tE&oq=hepatitis+E&gs_|=img.3..0i1918.17243.21823.0.23743.13.8.1.4.4.0
.151.799.3j5.8.0....0...1ac.1.32.img..1.12.716.D0jDQiF8nGM#facrc=_&imgdii=_&imgrc=f-
o-
f7dxxadySM%253A%3B7f11j8ZwWoEFgM%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.vitanet.de%
252Ff%252F13770%252Falte_struktur%252Ffitness-gesundheit%252Freisen-
gesundheit%252Fkrankheiten%252Fhep-
e%252Fhepe.jpeg%3Bhttp%253A%252F%252Fwww.vitanet.de%252Fkrankheiten-
symptome%252Fhepatitis-e%3B440%3B252

5. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs280/en/

6. Marolt-Gomiscek M., Radsel-Medvescek A. Infekcijske bolezni, Ljubljana, Tangram 2002;

Dokument: HEPATITIS E V ZIVILIH

Pripravila: Delovna skupina za pripravo higienskih stalis¢ za varnost Zivil, NIJZ-Center za zdravstveno ekologijo

Verzija: februar, 2014

Stran 3/3




