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 Prenesi


Lahko jem v nosečnosti

Pravilna prehrana v času nosečnosti je pomembna tako za mater kot za otroka. Otroku namreč zagotavlja vse potrebne snovi za rast in razvoj, materi pa dobro zdravje. Vse, kar bo zaužila nosečnica, bo dobil tudi otrok. Kakšna naj bo torej prehrana v času nosečnosti? Raznolika in uravnotežena, bogata z beljakovinami, minerali in vitamini!









Publikacije

Publikacije s področja Prehrana
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 Vizualna ocena izbranih obrokov v okviru sistema subvencionirane študentske prehrane
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 Analiza prehranske sestave obrokov v osnovnih šolah in testiranje učinkovitosti računalniškega modela v podporo implementaciji smernic
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 Energijske pijače v rokah otrok in mladostnikov
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 Evalvacija izvajanja projekta »Tradicionalni slovenski zajtrk 2022
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 Uživajmo v mlečnih namazih
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 Zakuhajmo pravo izbiro
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 Ocena vnosa izbranih aditivov in arom s hrano v letu 2019
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 Priporočila za varno pripravo enostavnih jedi v igralnici vrtca
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 Priporočila o prehrani in telesni dejavnosti ob sladkorni bolezni tipa 2
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 Prehranski nasveti namenjeni posameznikom in družinam v času nove virusne bolezni COVID-19









 Za dobro javno zdravje
Za dobro javno zdravje
 eZdravje Podatkovni portal NIJZ ambulante Zdravje v občini

  Območna enota Celje Zdrave šole – z dobro komunikacijo poskrbimo za zdravje otrok in mladostnikov
 Podrobno

  Območna enota Nova Gorica Festival zdravja v Novi Gorici
 Podrobno

  Nalezljive bolezni Na NIJZ prejeli prijavo smrti zaradi suma na meningokokno sepso
 Podrobno
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Trubarjeva cesta 2, 1000 Ljubljana
Telefon: +386 1 2441 400
Faks: +386 1 2441 447
E-pošta: info@nijz.si
Center za komuniciranje: pr@nijz.si

POHVALE/PRITOŽBE
Vaše mnenje nam veliko pomeni, zato bomo veseli vsake vaše pohvale, ki nam bo v vzpodbudo, prav tako pa bomo skrbno obravnavali vsakršno pritožbo.
Prosimo, delite svoje izkušnje z nami preko elektronskega naslova: kakovost@nijz.si








 Politika varstva osebnih podatkov Pogoji uporabe spletnega mesta Politika piškotkov Izjava o dostopnosti

© 2022 Nacionalni Inštitut za javno zdravje RS. Uporaba
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Stopite v stik z nami
Ne najdete odgovora na vaše vprašanje? Zastavite nam vprašanje!
 POŠLJI VPRAŠANJE
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YouTube
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Instagram
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TikTok
 

 [image: Logo LinkedIn]
LinkedIn
 








 Življenjski slog
 Zapri
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Z znanjem do boljšega zdravja.




 Teme vsebin	 Patronažno varstvo
	 Alkohol
	 Digitalno trženje
	 Duševno zdravje
	 Konoplja
	 Neenakosti v zdravju
	 Prehrana
	 Prepovedane droge
	 Preprečevanje poškodb	Nazaj
	Varnost doma
	Varnost v prostem času in športu
	Varnost v prometu


	 Spanje
	 Ustno zdravje
	 Telesna dejavnost
	 Tobačni in povezani izdelki
	 Platforma za izmenjavo dobrih praks


 Hitre povezave:	Duševno zdravje
	Tobačni in povezani izdelki


 Duševno zdravjeDuševne težave zaposlenih so lahko posledica neurejenih delovnih pogojev

 25.10.2022 






 Moje okolje
 Zapri
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Z znanjem do boljšega zdravja.




 Teme vsebin	 Hrup
	 Humani biomonitoring
	 Kemijska varnost
	 Kopalna voda
	 Pitna voda
	 Podnebne spremembe
	 Svinec
	 UV sevanje in radon
	 Varnost živil
	 Zrak


 Hitre povezave:	Pitna voda
	Varnost živil


 Moje okoljeNavodila o prekuhavanju vode

 23.07.2023 






 Bolezni in stanja
 Zapri
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Z znanjem do boljšega zdravja.




 Teme vsebin	 Nalezljive bolezni
	 Nenalezljive bolezni


 Hitre povezave:	Cepljenje


 Nalezljive bolezniPriporočila za zaščito zdravja v sezoni okužb dihal

 03.04.2023 
 CepljenjeCepljenje – informacije za strokovno javnost

 27.08.2018 
 Nalezljive bolezniAmbulante za cepljenje in potovalno medicino

 05.02.2023 
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 Zapri
 [image: nijz]

Z znanjem do boljšega zdravja.




 Teme vsebin	 NIJZ
	 Organigram
	 Informacije javnega značaja
	 Celostna grafična podoba
	 Javna naročila in javni pozivi
	 Raziskovalna dejavnost ARIS
	 Knjižnica NIJZ
	 Zaposlitve
	 Izobraževanja
	 Revije
	 Zastopniki pacientovih pravic


 Hitre povezave:	Aktualni dogodki
	Zaposlitve
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Duševno zdravje
Gripa
Covid-19
Izolacija
Salmonela
Gibanje otrok



    
                      