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1 UVvOD

Izpostavljanje soncu in opekline v otroStvu so dejavnik tveganja za razvoj koZznega raka (Se
zlasti malignega melanoma koze) v kasnejsih letih. V otroStvu doseZzemo kar 80 odstotkov
celotne Zivljenjske izpostavljenosti soncu. Vedji del izpostavljenosti soncu se zgodi med
Stevilnimi kratkotrajnimi nenamenskimi izpostavitvami. S pravilnim samozascitnim
ravnanjem lahko Skodljive ucinke ultravijoli¢nih (UV) Zarkov omilimo oz. preprec¢imo.

Temeljnim izhodis¢em za nastanek preventivnega programa Varno s soncem, ki je bil pilotno
izveden v celjskem vrtcu Toncke Ceceve leta 2007, sledimo tudi danes.

Od leta 2008 poteka program v vseh regijah po Sloveniji, v vrtcih smo ga letos izvajali desetic,
v osnovnih Solah pa osmi€. Osnovni namen programa je predSolske otroke in ucence ter
njihove starSe opozoriti na pomen pravilne zascite pred soncnimi Zarki in jih spodbuditi k
pravilnemu samozascitnemu ravnanju ter s tem prispevati k zmanjSanju pojavljanja koznega
raka v Sloveniji.

Nosilci programa Varno s soncem smo Nacionalni institut za javno zdravje, ZdruZenje
slovenskih dermatovenerologov ter Drustvo za boj proti raku regije Celje.
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2 1ZVEDBA PROGRAMA VARNO S SONCEM V SOLSKEM LETU 2016/17

Program VARNO S SONCEM je usmerjen k seznanjanju ciljne populacije o Skodljivih
posledicah delovanja soncnih Zarkov in ukrepih, s katerimi lahko nastanek teh posledic
ucinkovito prepreéimo oz. zmanjSamo.

Vizija programa je doseci spremembo v odnosu populacije do sonca.

Na programu Varno s soncem delamo “sezonsko”. Zimski ¢as je namenjen delu na razvijanju
vsebin, pripravi gradiv, zbiranju prijav za sodelovanje. V zgodnjem spomladanskem ¢asu se
intenzivno izvaja t.i. edukativni del — usposabljanje izvajalcev programa. Sam program v
smislu aktivnega dela s ciljno populacijo zazivi v maju in juniju. Program predvideva, da ciljna
populacija pridobljena spoznanja o samozascitnem ravnanju v zvezi z zascito pred soncnimi
7arki v praksi udejanja ¢ez poletje - cel julij, avgust in tudi september. Casovna opredelitev,
odgovorna oseba za izvedbo nalog, izvajalci nalog in izobraZevanj so prikazani v Tabeli 1.

Tabela 1: Casovna opredelitev, odgovorna oseba za izvedbo nalog, izvajalci nalog in
izobrazevanj preventivnega programa Varno s soncem v letu 2017.

Casovna opredelitev: januar 2017 - november 2017

Odgovorna oseba za ) vy
. mag. Simona Ursic
izvedbo naloge:

mag. Simona Ursic¢

Irena Veninsek Perpar
Izvajalci naloge: Vladimira Lampic

An Galici¢

Natasa Simac

lzvedba izobrazevanj za
vzgojitelje, uditelje in ) .. .

v sodelovanju z ZdruZenjem slovenskih dermatovenerologov
ostale strokovne delavce

vrtcev in osnovnih Sol:
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3 PROGRAM VARNO S SONCEM V VRTCIH V SOLSKEM LETU 2016/17
3.1 Sodelujoci v programu — pokritost vrtcev s programom Varno s soncem

V Solskem letu 2016/17 smo program Varno s soncem v vrtcih izvajali deseto leto zapored.
Ugotavljamo, da se trend, ko se v program vsako leto vkljuci vedno vecje Stevilo otrok,
nadaljuje (Slika 1). S tem je v program seveda posredno vklju¢enih tudi vedno vec starSev
sodelujoCih otrok. V vrtcih se namrec starSi preko svojih otrok seznanijo z vsebinami o
Skodljivih vplivih son¢nih zarkov in 0 moznostih zascite.

V Solskem letu 2016/17 sta bila v program vklju¢ena 202 maticni vrtca, oziroma 479 razlicnih
enot vrtcev po Sloveniji. Program se je izvajal v 2.471 oddelkih (skupinah), v katere je bilo
glede na prijave vkljucenih 44.962 otrok.
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35000 29519 >12% 20035
30000
25000 19000 21560
20000 15000
15000
10000
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38859 39348

Stevilo udeleZenih predsolskih otrok

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Slika1: Stevilo pred3olskih otrok vkljuéenih v program Varno s soncem v obdobju od leta
2008 do leta 2017.

V programu Varno s soncem je letos sodelovalo 5.265 strokovnih delavcev (vzgojitelji-ce in
pomocniki-ce vzgojitelja ter ostalo strokovno osebje).

Kot je bilo Ze omenjeno, poteka program Varno s soncem po vsej drzavi, v obdobju od 2007
do 2017 je bilo vanj skupaj vklju¢enih 302.855 predsolskih otrok.

MozZnost za sodelovanje v programu je enaka po vseh regijah. Seveda bi pric¢akovali, da je
tudi z odzivom vrtcev tako.

Najvec predsSolskih otrok (glede na Stevilo otrok starih od ena do pet let v posamezni
zdravstveni regiji na dan 1. 1. 2017) je bilo v program vklju¢enih v zdravstvenih regijah
Murska Sobota, Koper in Celje, najmanj pa v zdravstvenih regijah Ravne na KoroSkem in
Kranj (Slika 2).
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Slika2: Delez predsolskih otrok, ki so sodelovali v programu Varno s soncem 2017,
primerjava med zdravstvenimi regijami (glede na skupno Stevilo otrok v starosti
ena do pet let v posamezni zdravstveni regiji na dan 1. 1. 2017).
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3.2 Evalvacija programa Varno s soncem

3.2.1 Metoda dela

Evalvacijo programa Varno s soncem v Solskem letu 2016/17 smo tako kot leto prej izvedli z
elektronsko anketo s pomocjo programa 1ka. Anketirali smo izvajalce programa — vzgojitelje
in uporabnike programa — namesto otrok so anketo izpolnjevali njihovi starsi.

Anketi smo pripravili s pomoc¢jo orodja za pripravo spletnih anket 1ka. Zbiranje podatkov je
potekalo po metodi Web CSAQ, to je nacin racunalniSsko podprtega spletnega anketiranja.
Anketi sta bili dosegljivi na spletnem portalu 1ka:
e Za vzgojitelje: na spletnem mestu https://www.1ka.si/a/130635, aktivna od 19. 6.
2017 do 23. 8. 2017.
e Za starSe otrok: na splethem mestu https://www.1ka.si/a/130638, aktivna od 19. 6.
2017 do 23. 8. 2017.

Anketa za evalvacijo programa Varno s soncem za vzgojitelje in ostale strokovne sodelavce
(Priloga 1) je bila sestavljena iz dveh delov:
e Vpliv programa Varno s soncem na izvajanje zascite pred soncem v vrtcu (1. do 10.
vprasanje).
e Odnos vzgojiteljev in ostalih strokovnih delavcev do izpostavljanja soncu (11. in 12.
vprasanje).

Tudi anketa za evalvacijo programa Varno s soncem za starSe (Priloga 2) je bila sestavljena iz
2 delov:

e QOdnos in izpostavljenost otroka soncu (1. do 5. vprasanje).

e (QOdnos in izpostavljenost starSev soncu (6. in 7. vprasanje).

Povezava do spletnih anket je bila posredovana vsem koordinatorjem programa Varno s
soncem v prijavljenih vrtcih in enotah. Koordinatorje smo prosili, da povezavo in prosnjo za
sodelovanje posredujejo vsem vzgojiteljem in drugim strokovnim sodelavcem, ki so bili v
Solskem letu 2016/17 vkljuéeni v program Varno s soncem. Tako predpostavljamo, da je
prosnjo za sodelovanje v spletni anketi »Varno s soncem 2017 - evalvacija vprasalnika za
izvajalce programa v vrtcih« prejelo 5.265 vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev vrtcev v
celi Sloveniji.

Hkrati smo jih prosili, da povezavo in prosnjo za sodelovanje v anketi posredujejo tudi
starSem otrok (minimalno starSem petih otrok iz enote vrtca). Predpostavljamo, da je
prosnjo za sodelovanje v spletni anketi »Varno s soncem 2017 - evalvacija vprasalnika za
starse otrok« prejelo vsaj 2.395 starSev otrok, ki so bili vklju€eni v program Varno s soncem.
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3.2.2 Rezultati anketiranja vzgojiteljev oz. strokovnih sodelavcev v vrtcih

Koncno Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih anket v okviru anketiranja
vzgojiteljev je bilo 740, kar predstavlja 14,06 % odzivnost.

Rezultati evalvacije programa Varno s soncem za 3olsko leto 2016/17 s strani vzgojiteljev so
prikazani po posameznih vprasanjih v anketi.

Vprasanje 1:

Rezultati anketnega vprasalnika kazejo, da je bila v program Varno s soncem v preteklih letih
vklju¢ena Ze vecina, to je 96,29 % (719) vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev letos
sodelujocih vrtcev. Preostalih 2,30 % (17) vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev je bilo
letos v program vkljucenih prvi¢. 0,41 % (3) vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev je
odgovorilo z "'drugo".

Vprasanje 2:

57,16 % (423) anketiranih vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev je program izvajalo v
skupini z 11 do 20 otrok, 26,89 % (199) v skupini z 21 do 30 otroki, 12,43 % (92) v skupini z
vec kot 31 otroki in 3,51 % (26) v skupini z do vklju¢no 10 otrok.

Vprasanje 3:

Rezultati ankete kazejo, da je bilo razmerje med Stevilom v program vkljuenih otrok, ki so
mlajsi oziroma starejsi od stirih let priblizno enako. V Solskem letu 2016/17 je v programu
sodelovalo 43,41 % skupin/oddelkov s predsolskimi otroci mlajsimi od 4 leta, 48,17 %
skupin/oddelkov s predsolskimi otroci starejSimi od 4 leta ter 8,41 % starostno kombiniranih
skupin.
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Vprasanje 4:

Glede na rezultate anketnega vprasalnika so bili najbolj uporabljani naslednji materiali (Slika
3):

e Delovno gradivo za izvedbo programa Varno s soncem za vzgojitelje v e-obliki.

e Prezentacija s predstavitvijo ikon.

e Gradiva iz prejsnjih let — knjiZica oz. zgos¢enka (CD) Sencna ura.

e Gradiva iz prejsnjih let — igraca Pokrivanka Varno s soncem.
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Delovno gradivo za Prezentacija s Gradiva iz prejsnjih let - Gradiva iz prejsnjih let -
izvedbo programa Varno s predstavitvijo ikon igraca Pokrivanka Varno s knjizica oz. CD Senc¢na ura

soncem za vzgojitelje v e- soncem
obliki

m Nisem uporabil-a,ne morem oceniti
m Uporabno z veliko pojasnili oz. predelavami
m Uporabno

Nepogresljivo za izvedbo programa

Slika 3: Vrednotenje materialov, s katerimi je bilo podprto izvajanje teme o zasciti pred
Skodljivostmi sonénega sevanja in uporabnost le-teh.
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Vprasanje 5:

Rezultati kaZejo, da vzgojitelji oz. strokovni delavci v najviSjem odstotku navajajo, da po
zakljucku programa skoraj vsi otroci ob soncnih poletnih dneh prihajajo v vrtec z ustreznim
pokrivalom za zascito pred soncem, v nekoliko niZjem odstotku pa so obledeni v ustrezna
oblacila (Slika 4).
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"pravilo sence" z ustreznim z majico oz. srajcko, s kratkimi hlacami vrtec s son¢nimi ocali
(otrok ga zna pokrivalom za ki pokriva ramena in (krilom), ki pokrijejo
povedatiinga  zascito pred soncem. ima rokave vsaj do pogacico.
razume) tricetrt nadlahti ter

sega do bokov.
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Slika 4: Mnenje vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev o tem, koliko predsSolski otroci glede
varovanja pred Skodljivimi vplivi sonca pridobijo z vkljucitvijo v program Varno s
soncem.
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Vprasanje 6:

Rezultati anketnega vprasalnika kaZejo, da so skoraj vsi vzgojitelji oz. strokovni delavci otroke

seznanjali s tematiko prek spoznavanja pesmic, branja in razgovora ob razli¢ni literaturi na

temo sonca, koZe, poletja, itd. (Slika 5).

Alinejo drugo so pojasnili z naslednjimi dejavnostmi:

igre z vodo,

lutkovna predstava,

didakti¢ne igre na obravnavano tematiko,
likovne dejavnosti,

parada klobukov,

izdelava indijanskih Sotorov — priprava sence,
igra v senci/v senci dreves,

izdelovanje sencne ure,

¢lovek ne jezi se in spomin na obravnavano tematiko,
branje knjig na obravnavano temo,

izdelava plakata,

pobarvanke na obravnavano temo,
spremljanje temperatur zunanjega zraka itd.
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Slika 5: Dejavnosti, ki so se izvajale v zvezi z obravnavo teme o zasciti pred Skodljivostmi

sonénega sevanja.
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Vprasanje 7:

Rezultati kaZejo, da so skoraj vsi anketirani vzgojitelji oz. strokovni delavci o izvajanju
programa starSe obvestili. Tega ni storilo le 0,82 % (6) vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev.

Vzgojitelji oz. strokovni delavci so starSe o izvajanju programa obvescali na razliéne nacine
(moznih je bilo ve¢ odgovorov):
e 0 namenu izvajanja programa so starSe obvestili s sporocilom na oglasni deski oz. z
gradivom, ki ga je prejel otrok (550; 74,83 %),
e med izvajanjem programa so o aktivnostih starSe sproti seznanjali s sporocili na
oglasni deski (538; 73,20 %),
e program so starSem na zacetku Solskega leta in/ali pred zadetkom izvajanja programa
predstavili v okviru roditeljskega sestanka (514; 69,93 %),
e na koncu izobrazevalnega dela programa so pripravili predstavitev osvojenih znanj za
starse (73; 9,93 %),
e drugo (37; 5,03 %).

Vprasanje 8:

72,65 % (534) anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je pred izvajanjem programa
Varno s soncem prebrala informacije za izvedbo programa na spletni strani NIJZ, 18,76 %
(239) jih je navodila prebralo delno, 8,37 % (62) pa navodil ni prebrala.

Vprasanje 9:

85,02 % (630) anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je na spletni strani Varno s
soncem dobilo vse potrebne informacije, 7,96 % (59) anketiranih je informacije prejelo pri
kontaktni osebi za program Varno s soncem v svojem vrtcu ali preko e-naslova
varnossoncem@nijz.si. 4,45 % (33) anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je
informacije pridobilo drugje (sodelavke), vecina teh pa je program poznala iz preteklih let.
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Vprasanje 10:

IzobraZevanja v sklopu programa Varno s soncem pred pri¢etkom izvedbe programa se je v
letu 2017 udeleZilo 7,29 % (54) izmed anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev.

Vprasanje 11:

Tri petine anketiranih vzgojiteljev je navedlo, da bi se v naslednjem letu Zeleli udelezZiti

izobrazevanja v sklopu programa Varno s soncem. Najvecji odstotek anketiranih vzgojiteljev
oz. strokovnih delavcev (30,09 %) se v prihodnjem letu izobraZevanja namerava udeleziti, a
le v primeru, da bo izvedeno v njihovi regiji. Petina (21,05 %) anketiranih vzgojiteljev oz.

strokovnih delavcev se namerava izobraZzevanja udeleziti v vsakem primeru.
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Slika 6:
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Ne, nikakor Drugo

Namen vzgojiteljev oz. strokovnih sodelavcev glede udelezbe na izobrazevanju v
sklopu programa Varno s soncem v naslednjem letu (2018).
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Vprasanje 12:

Ker je vzgojitelj oz. vodja skupine najbolj prepricljiv s svojim vzgledom, smo med vprasanja
uvrstili tudi vprasanje o odnosu do izpostavljanja soncu in vzrokih zanj. Rezultati kaZzejo, da
sta najpogostejSa razloga za obcasno izpostavljanje soncu obveznosti, ki se jim ni moc¢
izogniti (363; 52,84 %) in Zelja po boljSem pocutju (218; 31,92 %). Soncu se zaradi zagorele
polti obc¢asno oz. redko izpostavlja ve¢ kot polovica anketiranih (403; 55,50 %), nekoliko
manj anketiranih (314; 43,24 %) pa se son¢nim Zarkom ne izpostavlja nikoli (Slika 7).

100%
90%
80%
70%
60%
50%

40%
30%
20%
| N il » I
0% — . -

Da bi imel-a Nekoc sem se Zaradi boljSega Zaradi obveznosti,  Soncu se ne Menim, da se pri
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Slika 7:  Odnos anketiranih vzgojiteljev in strokovnih delavcev vrtcev do sonca.
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3.2.3 Rezultati anketiranja starSev otrok, vklju€enih v vrtec

Koncno Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih anket v okviru anketiranja
starSev otrok je bilo 1.231, kar predstavlja 2,74 % odzivnost, ¢e bi upoStevali, da so bili k
izpolnjevanju ankete povabljeni starsi vseh otrok oz. 51,40 % odzivnost ob upostevanju, da
so v vsaki enoti vrtca k izpolnjevanju ankete povabili najmanjSe priporoceno Stevilo, t.j.
starSe petih otrok.

Rezultati evalvacije programa Varno s soncem za Solsko leto 2016/17 s strani starSev oz.
skrbnikov otrok so prikazani po posameznih vprasanjih v anketi.

Vprasanje 1:

Anketo je reSilo 41,50 % (493) starSev oz. skrbnikov otrok mlajsih od 4 let in 58,50 % (695)
starSev oz. skrbnikov otrok starih 4 leta ali vec.

Vprasanje 2:

65,70 % (797) otrok zaradi izpostavljenosti soncu Se nikoli ni imelo rdecine brez bolecine,
92,00 % (1012) otrok Se nikoli ni imelo rdecine z bole¢inami in 97,90 % (1024) otrok Se nikoli
ni imelo rdecine z bolecinami in mehuriji.
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Slika 8: Pogostost opeklin pri otrocih zaradi izpostavljenosti soncu v preteklih letih in letos.
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Vprasanje 3:

Vecina otrok je zasCitne ukrepe letos izvajala enako kot prejsnja leta (Slika 9). Dolocen
napredek pa je viden pri noSenju soncnih ocal.
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Slika 9:  Zascitni ukrepi za zascito pred soncem prejsnja leta in letos.
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Vprasanje 4:

Iz rezultatov je razvidno, da je nekaj veC kot tri petine anketiranih starSev mnenja, da je
njihov otrok osvojil veliko oziroma precej informacij o zasciti pred delovanjem soncnega
sevanja (Slika 10).

Odgovor »Nismo opazili da ve kaj ve¢ o tej temi« so zlasti izbrali starSi najmlajsih otrok,
mlajsih od Stiri leta. Odgovor »Drugo« je izbralo 4 % (49) anketiranih starSev, le-ti so pod
najpogostejsi odgovor navajali, da je njihov otrok Se premajhen.
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Slika 10: Pridobljene informacije o zasciti pred soncem.
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Vprasanje 5:

Rezultati anketnega vprasalnika kaZejo, da se tretjina starSev o zasCiti pred sonénim sevanjm
pogovarja neodvisno od izvajanja programa Varno s soncem v vrtcih, enak deleZ starsev pa
se pogovarja o tej tematiki le neposredno pred tem, ko je potrebno uporabiti sredstva za
zascito pred soncnim sevanjem (Slika 11).
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Slika 11: Pogovor v krogu druZine o zas(iti pred delovanjem sonénega sevanja.
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Vprasanje 6:

Ker so starsi najbolj prepricljivi ravno s svojim vzgledom, smo med vprasanja uvrstili tudi
vprasanje o odnosu do izpostavljanja soncu in vzrokih zanj. Rezultati kazejo, da se zaradi
obveznosti, ki se jim ni moc izogniti v€asih izpostavlja sonénemu sevanju priblizno polovica
anketiranih stardev. Cetrtina, 24,80 % (278), anketiranih starSev se véasih izpostavlja
son¢nemu sevanju zaradi boljSega pocutja. Da bi imeli zagorelo polt se vcasih izpostavlja
sonénemu sevanju 15,72 % (189), redko pa 39,52 % (475) starSev. Vec kot 40 % starSev pa je
odgovorilo, da se zaradi zagorele polti nikoli ne izpostavljajo soncu.

Delez? tistih, ki so se soncu izpostavljali zaradi pridobivanja zagorele polti v preteklosti je bil
bistveno visji (Slika 12).
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Slika 12: Odnos starSev do izpostavljanja UV sevanju.
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Vprasanje 7:

Rezultati kaZejo, da bo vec kot Stiri petine anketiranih starSev upostevalo pravila naravne
zascCite pred soncem in jih v bodoce sposStovala v krogu druZine, od tega tri Cetrtine
anketiranih navaja, da so vsi ¢lani zascitne ukrepe izvajali Ze do sedaj. 15,71 % (191)
anketiranih starSev meni, da bodo doma malo popustili, vendar bodo zaséitne ukrepe
upostevali na dopustu in ob prostih dnevih (Slika 13).
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Slika 13: O upostevanju pravil zaséite pred soncem v krogu druzine.
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3.3 Ocenaizvedbe programa Varno s soncem v solskem letu 2016/17 v vrtcih

Izvedbo programa Varno s soncem v Solskem letu 2016/17 v vrtcih ocenjujemo kot uspesno,
saj:

e Stevilo vkljuéenih vrtcev in otrok narasca,

e so sodelujocCi vzgojitelji oz. strokovni delavci ocenili, da predSolski otroci s
programom pridobijo in osvojijo osnovne informacije glede varovanja pred
Skodljivimi vplivi son€nega sevanja,

e vecina starSev meni, da je njihov otrok z vkljucitvijo v program osvojil veliko oziroma
precej informacij ter, da bodo pravila zascite pred soncem spoStovali tudi v krogu
svoje druzine,

e 5o sodelujoci vzgojitelji oz. strokovni delavci dobro ocenili razpoloZljiva gradiva in
nacin dela v programu.

Program bomo dopolnjevali, tudi z dodatnimi vsebinami na nasi spletni strani, namenjeni
vzgojiteljem oz. strokovnim delavcem. Vzgojitelji oz. strokovni delavci vrtca so tisti, ki
vsebino programa v praksi priblizajo otrokom. Zato si bomo prizadevali, da jim temo ¢im bolj
pribliZamo na izobraZevanjih in jih tudi v naslednjem letu opremimo s primernimi gradivi.
Tako bodo aktualna priporocila lazje posredovali otrokom in v ¢im vecjem Stevilu pritegnili
tudi starse.
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4 PROGRAM VARNO S SONCEM V OSNOVNIH SOLAH V SOLSKEM LETU
2016/17

4.1 Sodelujoc€i v programu — pokritost osnovnih Sol s programom Varno s
soncem

Po ugodnih ocenah in pozitivnih odzivih osnovnih 3Sol, ki so v programu Varno s soncem Ze
sodelovale, smo letos program v osnovnih Solah izvedli Ze osmi¢. Tudi v letu 2017 smo
program zastavili tako, da so lahko v njem aktivno sodelovali uéenci vseh razredov osnovnih
Sol in ne samo vkljuceni v Solo v naravi, kot je bil program zastavljen v prvih dveh letih.

V Solskem letu 2016/2017 se je program izvajal na 122 osnovnih Solah. V program je bilo
glede na prijave vklju¢enih 25.820 ucencev, kar je za 41 % ve¢ kot Solsko leto pre;j.

Letos je bilo v program vklju¢enih 6.973 ucencev (450 razredov), ki so obiskali Solo v naravi,
sodelovalo je tudi 18.847 ucencev, ki niso obiskali Sole v naravi. V teh razredih so na Solah
program izvedli v ¢asu bivanja v Soli. Med njimi je bilo 10.676 mlajsih ucencev (1. - 4. razred)
in 8.171 starejsih (5. - 9. Razred).

V obdobju od 2010 do 2017 je v programu Varno s soncem v osnovnih Solah skupaj
sodelovalo 104.622 ugencev. Stevilo udeleZenih uéencev po posameznih letih prikazuje Slika
14,
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Slika 14: Sodelovanje osnovnih Sol v programu Varno s soncem.

MozZnost za sodelovanje v programu je enaka po vseh regijah. Seveda bi pric¢akovali, da je
tudi z odzivom osnovnih Sol tako.



IZVEDBA PROGRAMA VARNO S SONCEM V VRTCIH IN OSNOVNIH SOLAH V SOLSKEM LETU 2016/17

Najvec ucencev (glede na Stevilo otrok starih od 6 do 14 let v posamezni zdravstveni regiji na
dan 1. 1. 2017) je bilo v program vkljucenih v zdravstvenih regijah Ravne na Koroskem, Celje
in Nova Gorica, najmanj pa v zdravstvenih regijah Novo mesto, Kranj in Maribor (Slika 15).
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Slika 15: DelezZ ucenceyv, ki so sodelovali v programu Varno s soncem 2017, primerjava med
zdravstvenimi regijami (glede na skupno Stevilo otrok v Sest do Stirinajst let v
posamezni zdravstveni regiji na dan 1. 1. 2017).
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4.2 Evalvacija programa Varno s soncem v osnovnih Solah

Evalvacijo programa smo v osnovnih Solah opravili na osnovi izpolnjenih spletnih
vprasalnikov, ki so jih izpolnjevali ucitelji oz. ostali strokovni delavci, ki so izvajali program
Varno s soncem z ucenci. Vkljuceni so bili tako ucitelji, ki so program izvajali v okviru Sole v
naravi kot tisti, ki so predstavitev izvedli v okviru rednega pouka.

Ucencev nismo posebej vkljuCevali v anketiranje. Vprasalnik za preizkusanje njihovega
osvojenega znanja je namrec vkljuen v prirocnik Varno s soncem - Delovno gradivo za
ucitelje Cetrtih in petih razredov osnovnih Sol. Izvajalcem programa smo priporocili uporabo
omenjenega gradiva.

4.2.1 Metoda dela

Evalvacijo programa Varno s soncem v Solskem letu 2016/17 s strani uditeljev smo izvedli z
elektronsko anketo s pomocjo programa 1ka.

Anketo smo pripravili s pomocjo orodja za pripravo spletnih anket 1ka. Spletni vprasalnik z
naslovom »Varno s soncem 2017 - evalvacijski vprasalnik za izvajalce programa v_0S«

(Priloga 3) je vseboval 10 vprasanj. Zbiranje podatkov je potekalo po metodi Web CSAQ, to je
nacin racunalnisko podprtega spletnega anketiranja. Anketa je bila dosegljiva na spletnem
portalu 1ka, na spletnem mestu https://www. 1ka.si/a/130636, aktivna od 19. 6. 2017 do 23.
8.2017.

Anketa za evalvacijo programa Varno s soncem za ucitelje in ostale strokovne sodelavce
(Priloga 3) je bila sestavljena iz 2 delov:
e Vpliv programa Varno s soncem na izvajanje zascite pred soncem v vrtcu (1. do 9.
vprasanje).
e Odnos vzgojiteljev in ostalih strokovnih delavcev do izpostavljanja soncu (10.
vprasanje).

Povezava do spletne ankete je bila poslana vsem koordinatorjem programa Varno s soncem
v prijavljenih OS. Koordinatorje smo prosili, da povezavo in pro$njo za sodelovanje
posredujejo vsem uciteljem in drugim strokovnim sodelavcem, ki so bili v Solskem letu
2016/17 vkljuéeni v program Varno s soncem. Tako predpostavljamo, da je prosnjo za
sodelovanje v spletni anketi »Varno s soncem 2017 - evalvacijski vprasalnik za izvajalce
programa v OS« prejelo 1.589 uiteljev in drugih strokovnih delavcev OS v celi Sloveniji.
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4.2.2 Rezultati anketiranja v osnovnih Solah

Koncno Stevilo ustrezno izpolnjenih in za evalvacijo ustreznih anket v okviru anketiranja
uciteljev je bilo 244, kar predstavlja 15,36 % odzivnost.

Rezultati evalvacije programa Varno s soncem za Solsko leto 2016/17 s strani uciteljev so
prikazani po posameznih vprasanjih v anketi.

Vprasanje 1:

Rezultati anketnega vprasalnika kaZejo, da je bilo v program Varno s soncem v preteklih letih
vklju¢enih Ze 79,91 % (183) uciteljev in drugih strokovnih delavcev letos sodelujocih
osnovnih Sol, preostalih 20,09 % (46) uciteljev in drugih strokovnih delavcev pa je bilo letos v
program vkljucenih prvic.

Vprasanje 2:

Iz rezultatov ankete je razvidno, da je polovica anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev
program izvajala v razredih, ki so bili vkljuceni v Solo v naravi (Slika 16).

Med drugimi moZnostmi, ki so jih izbrali za izvajanje programa Varno s soncem, so
anketiranci navedli:

e vkljucevanje vsebin v razredne ure,

e vklju€evanje vsebin v naravoslovne, Sportne in kulturne dneve,

e vklju€evanje vsebin v planinski krozZek.
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Program sem izvedel-a v razredu, ki ni bil vklju¢en v Solo v
naravi, ucence sem seznanil z vsebino. UpoStevanje pravil
zascCite pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a pri
izvajanju vseh dejavnosti na prostem.

Program sem izvedel-a v ¢asu bivanja v Soli v naravi,
upostevanje pravil zascite pred soncem sem med ucenci
aktivno vzpodbujal-a tudi po vrnitvi

Program sem izvedel-a v razredu, ki ni bil vklju¢en v Solo v
naravi, omejil-a sem se na seznanitev ucencev z vsebino
pri eni od Solskih ur oz. razredni uri

Program sem izvedel-a v skupini popoldanskega bivanja,
ucence sem seznanil z vsebino. Upostevanje pravil zascite
pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a priizvajanju vseh

dejavnosti na prostem.

Dejaven-a sem bil-a tudi kot koordinator programa Varno
s soncem na nasi Soli

Program sem izvedel-a v ¢asu bivanja v Soli v naravi, z
vzpodbujanjem k izvajanju nacel o zasciti pred soncem, po
zakljucku Sole v naravi nisem nadaljeval-a.

Program sem izvedel-a v skupini popoldanskega bivanja,
omejil-a sem se na seznanitev ucencev z vsebino.
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Slika 16: Nacin izvajanja programa Varno s soncem (predstavitev problematike v Soli v

naravi ali v razredu, nadaljnje spodbujanje preventivnega ravnanja).

Vprasanje 3:

36,33 % (89) anketiranih vzgojiteljev in drugih strokovnih delavcev je program izvajalo v
skupini z 21-40 otrok, 35,51 % (87) v skupini z do 20 otrok, 11,02 % (27) v skupini z 41-60
ucencev, 8,16 % (20) v skupini z 61-80 ucencev, 7,35 % (18) oz. vec kot 100 u¢encevin 1,63 %
(4) v skupini z 81-100 ucencev.
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Vprasanje 4:

Glede na rezultate anketnega vprasalnika je bil najbolj uporabljani material elektronsko
gradivo Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v Cetrtih razredih osnovnih
Sol (Slika 17).
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10%
0%
E-gradivo Delovno Prezentacija za Prezentacija za Prezentacija s Drugo
gradivo za izvajanje predstavitev tematike predstavitev predstavitvijo ikon
programa Varno s Varno s soncem programa Varno s
soncem v Cetrtih ucencev, zlasti visjih soncem starSem pred
razredih osnovnih Sol razredov odhodom ucencev v
Solo v naravi

Slika 17: Materiali uporabljani pri izvajanju programa Varno s soncem.



IZVEDBA PROGRAMA VARNO S SONCEM V VRTCIH IN OSNOVNIH SOLAH V SOLSKEM LETU 2016/17

Vprasanje 5:

Rezultati anketnih vprasalnikov kazejo, da je vec kot polovica anketiranih uciteljev oz.
strokovnih delavcev odgovorila, da se strinja oz. zelo strinja, da:
e jeveclina ucencev zatrdila, da bodo upostevali nacela zascite pred soncem,
e so ucenci Ze pred tem bili zelo dobro seznanjeni z nacini zasc¢ite,
e je tema o Skodljivosti sonénega sevanja in o ustrezni zasciti uence zelo pritegnila,
e je priopazovanju ucencev v toplih dneh, po Ze izvedenem programu opazila, da je
delez tistih, ki upoStevajo zascito v primerjavi s preteklimi leti visji (Slika 18).

Pri opazovanju ucencev v toplih dneh, po Ze izvedenem ‘ ‘ ‘ ‘
programu, sem opazil-a, da je delez tistih, ki upostevajo
zasCito v primerjavi s preteklimi leti, visji.

Vecina ucencev je zatrdila, da bodo v bodoce upostevali
nacela zascite pred soncem

Del u¢encev tudi po predstavitvi tematike ni verjel pomenu
izvajanja zasScite pred soncem

Ucenci so bili Ze pred podajanjem teme zelo dobro
seznanjeni z nacini zascite

Tema o Skodljivosti son¢nega sevanja in o ustrezni zasciti
je ucence zelo pritegnila.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
M Zelo se strinjam Se strinjam

Deloma se strinjam, deloma ne M Se ne strinjam
M Sploh se ne strinjam
Slika 18: Mnenje o napredku uéencev glede varovanja pred skodljivimi vplivi sonca z
vkljucitvijo v program Varno s soncem.

Vprasanje 6:

Pred izvajanjem programa Varno s soncem je 70,78 % (172) anketiranih vzgojiteljev oz.
strokovnih delavcev prebralo informacije za izvedbo programa na spletni strani NIJZ, 21,40 %
(52) jih je navodila prebralo delno, 7,82 % (19) pa navodil ni prebrala.
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Vprasanje 7:

88,57 % (217) anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je na spletni strani Varno s
soncem dobilo vse potrebne informacije, 6,67 % (16) anketiranih je informacije prejelo pri
kontaktni osebi za program Varno s soncem v nasem vrtcu ali preko e-naslova
varnossoncem@nijz.si. 2,92 % (7) anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev je
informacije pridobilo drugje.

Vprasanje 8:

LetoSnjega izobraZzevanja v sklopu Varno s soncem se je udelezilo 7,79 % (19) izmed v anketo
vklju€enih uciteljev.

Vprasanje 9:

Dve tretjini anketiranih uciteljev in ostalih strokovnih delavcev je navedlo, da bi se v
naslednjem letu radi udelezili izobraZevanja v sklopu programa Varno s soncem. Najvedji
odstotek anketiranih uciteljev oz. strokovnih delavcev (109; 44,67 %) se v prihodnjem letu
izobrazevanja namerava udeleziti, a le v primeru, da bo izvedeno v njihovi regiji. 15,16 % (37)
anketiranih vzgojiteljev oz. strokovnih delavcev se namerava izobraZevanja udeleZiti v
vsakem primeru (Slika 19).
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Da, v vsakem Da, vendar le, e Da, vendar le, ¢e Ne, nikakor Ne, na Drugo
primeru bo udelezba bo predavanje izobraZzevanju v
obvezna organizirano v nasi sklopu programa
regiji Varno s soncem
sem bil-a ze

veckrat. Menim,
da ni potrebno, da
bi se ga spet
udeleZil-a
Slika 19: Namen uciteljev oz. strokovnih sodelavcev glede udelezbe na izobrazevanju v

sklopu programa Varno s soncem v naslednjem letu (2018).

Vprasanje 10:

Ker je ucitelj oz. strokovni delavec, ki dela z u€enci najbolj prepricljiv s svojim vzgledom, smo
med vprasanja uvrstili tudi vprasanje o odnosu do izpostavljanja soncu in vzrokih zanj.
Rezultati kazejo, da sta najpogostejsa razloga za obc¢asno izpostavljanje soncu obveznosti, ki
se jim ni mo¢ izogniti (132; 54,32 %) in Zelja po boljSem pocutju (88; 36,07 %). Soncu se
zaradi zagorele polti obéasno oz. redko izpostavlja polovica anketiranih. Delez tistih, ki so se
soncu izpostavljali zaradi pridobivanja zagorele polti je bil v preteklosti bistveno visji (Slika
20).
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Da bi imel-a Neko¢ semse  Zaradi boljSega Zaradi obveznosti, Soncu se ne Menim, da se pri
zagorelo polt  izpostavljal, da bi pocutja ki se jim ne izpostavljam poudarjanju
imel zagorelo polt morem izogniti Skodljivosti UV

sevanja pretirava.

B Vedno M Vcasih mRedko = Nikoli

Slika 20: Odnos anketiranih uciteljev in strokovnih delavcev osnovnih Sol do sonca.
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4.3 Ocenaizvedbe programa varno s soncem v Solskem letu 2016/17 v
osnovnih solah

Izvedbo programa Varno s soncem v osnovnih Solah v Solskem letu 2016/17 ocenjujemo kot
uspesno, saj ugotavljamo, da so:

e Na Solah problematiko, ki jo obravnava program Varno s soncem prepoznali kot
pomembno, saj je letos v programu sodelovalo najvecje Stevilo ucencev doslej,
25.820.

e Sodelujoci ucitelji oz. strokovni delavci dobro ocenili tako program, kot tudi
razpoloZljiva gradiva za njegovo izvajanje. Ocenili so, da so Solarji s programom veliko
pridobili. Anketirani ucitelji oz. strokovni delavci so v veliki vecini navedli, da je vecina
ucencev zatrdila, da bodo v bodoce upostevali nacela zascite pred soncem. Prav tako
so opazili tudi, da letos, ko so izvajali program, nacela zascite pred soncem uposteva
vedji delez ucencev kot prejsnja leta.

Tudi v naslednjem letu nameravamo program Varno s soncem v osnovnih Solah izvajati na
dva nacdina:
e kot celotedensko seznanjanje in predvsem upostevanje preventivnih nacel v praksi v
okviru Sole v naravi za CetrtoSolce in petosolce,
e kot krajSe predstavitve programa v ostalih razredih, starosti u¢encev primerno.

Predvsem pa Zelimo, da se program za osnovnosolce v naslednjih letih intenzivno razsiri tudi
v obSolske dejavnosti (popoldansko bivanje, Sportni krozki itd.).
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5 DESETLETNO OBDOBJE IZVAJANJA PROGRAMA VARNO S SONCEM -
KRATEK PREGLED

5.1 Sodelujoci
V desetlethem obdobju je v programu sodelovalo 302.855 predSolskih otrok in 104.622
ucencev, skupaj 407.477 (Tabela 2, Slika 21). Z vsebinami so bili seznanjeni tudi starsi

predsolski otrok, dodobra pa so jih seveda spoznali izvajalci programa, vzgojitelji in ucitelji.

Tabela 2: Stevilo sodelujo¢ih pred3olskih otrok in uéencev v desetletnem obdobju
preventivnega programa Varno s soncem.

. . Skupno Stevilo

Stevilo predsolskih . . . .
Leto Stevilo ucecev predsolskih otrok in

otrok )
ucencev
2008 15.000 / 15.000
2009 19.000 / 19.000
2010 21.560 2500 24.060
2011 29.519 2843 32.362
2012 31.295 10.974 42269
2013 34.277 15.544 49.821
2014 29.035 12.465 41500
2015 38.859 16.164 55023
2016 39.348 18.312 57.660
2017 44.962 25.820 70.782
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Stevilo predsolskih otrok in u¢encev

Stevilo predsolskih otrok M Stevilo u¢ecev

Slika 21: Stevilo predsolskih otrok in u¢encev vkljuéenih v program Varno s soncem v
obdobju od leta 2008 do leta 2017.
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5.2 Nacéin dela

Ves Cas izvajanja je program Varno s soncem zastavljen tako, da se otroci in Solarji vsako leto
celostno seznanijo z nevarnostjo delovanja sonc¢nih Zarkov in moZnostmi samozascite, Se
zlasti z elementi v okviru mozZnosti naravne zascite.

V vrtcih poteka program v dveh delih. V maju/juniju namenijo dva do tri tedne za
izobrazevalni del, za seznanitev s problematiko. Vsebine za zascito pred UV sevanjem
vkljucijo v vse segmente vrtéevskih aktivnosti. Tako jih ¢im bolj priblizajo otrokom, ki se
dobro seznanijo z njimi. Seveda v tem obdobju v vrtcih pri bivanju na prostem ves cas
dosledno skrbijo za izvajanje zasCite pred soncem. Z doslednim izvajanjem zascite pred
soncem nadaljujejo tudi po zaklju¢ku izobraZevalnega dela, do konca poletja.

V osnovnih Solah poteka program Varno s soncem podobno kot v vrtcih v razredih, vkljucenih
v Solo v naravi, ponekod tudi v okviru popoldanskega varstva. Ostale ucence pa ucitelji
seznanijo s problematiko nevarnosti UV sevanja in moznostmi zascite v okviru razrednih ur
itd. Zaradi aktualnosti problematike smo od leta 2016 vsebine o problematiki UV sevanja za
ucence zadnje triade osnovnih Sol dopolnili z vsebino o solarijih.

V okviru izvajanja programa Varno s soncem so nasa ciljna publika, poleg otrok in u¢encev,
tudi vzgoijitelji in ucitelji. Poleg delovnih gradiv (tiskana in e-gradiva, prezentacije), ki jih
lahko direktno uporabijo pri izvajanju programa Varno s soncem, jim skuSamo Se vec
informacij o problematiki UV sevanja nuditi v prispevkih na nasih spletnih straneh. Taksen je
npr. dokument UV sevanje in zdravje (http://www.nijz.si/sl/ultravijolicno-uv-sevanje-in-

zdravje). Vsako leto v zgodnjem pomladanskem c¢asu pa za strokovne delavce vrtcev in
osnovnih Sol pripravimo tudi izobraZevanje.

Znano je, da so sestavni del uspesSnega programa in pristopa do ciljne populacije zanimivo in
razumljivo oblikovana klju¢na sporocila ter primerno oblikovana gradiva, ki so ¢im bolj
prilagojena ciljni populaciji. Za program Varno s soncem je Ze vrsto let znacilna celovita
likovna podoba ter osnovna sporocila v obliki ikon, prilagojenih ciljni populaciji. Oboje skozi
leta posodabljamo in nadgrajujemo.

POADDOEC

Slika 22: Osnovna sporocila preventivnega programa Varno s soncem v obliki ikon.
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5.3 Vrednotenje ucinkovitosti programa

Ucinkovitost preventivnih programov najbolj objektivno ocenjujemo na osnovi ugotovitev ob
spremljanju zdravstvenega stanja populacije v kateri jih izvajamo.

Program Varno s soncem naj bi z vzpodbujanjem izvajanja zas¢ite pred UV sevanjem
dolgoroc¢no znizal pojavljanje koZznega raka (zlasti melanomskega). Za pojav koZnega raka je
znacilno dolgo obdobje latence. Zato je obdobje desetih let, kolikor izvajamo program,
seveda Se prekratek cas, da bi lahko eventuelne spremembe v incidenci koZznega raka
pripisali izvajanju programa.

Ucinkovitost preventivnih programov lahko ocenjujemo tudi na osnovi ugotovitev ob
spremljanju Zivljenjskega sloga populacije v kateri jih izvajamo - na osnovi sprememb
zZivljenskega sloga, ki jih s programom spodbudimo.

Poleg spremljanja Stevila udeleZzencev smo pri vsakoletni analizi u¢inkovitosti programa, zato
skusali ugotoviti, ¢e in kakSne spremembe glede uposStevanja zaséite pred soncem smo
vzpodbudili pri udeleZzencih programa. Anketirancem smo zato poleg vprasanj, ki so se
nanasala na operativno izvedbo programa, zastavljali tudi vprasanja glede izvajanja zascite v
letu, ko so sodelovali v programu, pa tudi kako so ravnali prejsnja leta in kako nameravajo
ravnati v bodoce.

Kaj bi po pregledu rezultatov anketiranj iz posameznih let (ankete izvedene med vzgojitelji,
med starsi predsolskih otrok, med ucitelji) lahko zakljucili v smislu ugotavljanja morebitnih
sprememb obnasanja:

Skozi deset let izvajanja programa opazamo, da je od zacetka izvajanja programa do sedaj pri
sredstvih za zascCito pred soncem opazen porast pri njihovi uporabi. Najvecji porast smo
zabelezili pri uporabi pokrival in son¢nih ocal; v posameznih letih (kadar smo v letu Se
posebej izpostavili eno izmed zascitnih sredstev in temu namenili tudi slogan in likovno
podobo gradiv) je bil vecji porast pri uporabi dolo¢enega zasc¢itnega sredstva ugotovljen tudi
priizpostavljenem zascitnem sredstvu.

Medtem ko je bilo »pravilo sence« pri Solarjih v prvih letih izvajanja programa Se dokaj
neznano, ga sedaj marsikdo pozna Ze pred zaéetkom izvajanja programa; prakti¢no vsi otroci
in Solarji pa »pravilo sence« osvojijo med izvedbo programa.
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Delez starSev, ki se opredelijo, da bodo nacela zas¢ite pred soncem dosledno upostevali vsi
¢lani druZine, je vsako leto zelo visok. DeleZ starSev, pri katerih pogovor o zas(iti pred
soncem ni omejen zgolj na pojasnilo neposredno ob uporabi zas¢itnih sredstev, narasca.
Starsi se o pomenu zascite pred soncem z otroci pogovarjajo vedno bolj.

Ucitelji tekom let opaZajo, da so otroci s problematiko zasc¢ite pred soncem vedno bolj
seznanjeni Ze pred zacetkom izvajanja programa. Ucitelji zagotavljajo, da je delez ucencev, ki
se opredelijo, da bodo nacela zascite pred soncem dosledno upostevali, vsako leto zelo
visok. Pri bivanju na prostem opazajo tudi, da v primerjavi s preteklimi leti delez ucencev, ki
upostevajo zascito, narasca.

Med anketiranimi skupinami odraslih (vzgojitelji, starsi predsolski otrok, ucitelji) ni opaznih
razlik, za vse lahko povzamemo:

e DeleZ anketiranih odrasli, ki se soncu izpostavljajo z namenom pridobivanja zagorele
polti je izredno nizek.

e V vseh letih, ko smo jih sprasevali glede njihovega izpostavljanja soncu, se jih soncu
najvec izpostavlja nenamerno, zaradi obveznosti, ki jih morajo opraviti, pa tudi zaradi
boljSega pocutja oz.obcutka, da jim sonce da energijo.

o Delez anketiranih odraslih, ki menijo, da se pri poudarjanju skodljivosti UV sevanja
pretirava, je izredno nizek.

Glede na navedeno lahko zaklju¢imo, da je pri uporabi zas¢itnih sredstev/ukrepov in
sploSnem poznavanju problematike UV sevanja v desetletnem obdobju opaZen pozitivni
premik pri zas¢itnem ravnanju. Koliko je le-ta zgolj posledica vklju¢enosti v program Varno s
soncem, koliko pa posledica veclje prepoznavnosti problematike in njene posledi¢ne
obravnave tudi s strani drugih deleznikov in v razlicnih medijih, seveda ne moremo
opredeliti.

Pri vrednotenju ucinkovitosti programa bi zato bilo med anketirance smiselno vkljuditi
sodelujoce v programu in takSne, ki programa ne poznajo in v njem ne sodelujejo.

Vsekakor pa je z ozavescanjem glede zascite pred UV sevanjem treba nadaljevati
v vseh starostnih skupinah!
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6 ZAKLJUCEK

Izvedbo programa Varno s soncem v Solskem letu 2016/17 ocenjujemo kot uspesno.

Pri pripravi programa za Solsko leto 2017/18 bomo upostevali prejete pripombe vzgojiteljev,
uciteljev in strokovnih delavcev.

Tudi v bodoce si bomo prizadevali, da postane upostevanje pravil zascite pred UV sevanjem
ena izmed osnovnih aktivnosti v skrbi za zdravje.
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7 PRILOGE

Priloga 1: Anketa za vzgojitelje oz. strokovne delavce »Varno s soncem 2017 -
evalvacijski vprasalnika za izvajalce programa v vrtcih«

Priloga 2: Anketa za starSe predsolskih otrok vklju¢enih v program: »Varno s soncem
2017 — evalvacijski vprasalnik za starSe otrok vklju¢enih v program«

Priloga 3: Anketa za utitelje in strokovne sodelavce OS »Varno s soncem 2016 —

evalvacijski vprasalnik za izvajalce programa v 05«



Priloga 1: Anketa za vzgojitelje oz. strokovne delavce vrtcev »Varno s soncem 2017 -
evalvacija vprasalnika za izvajalce programa v vrtcih«

Spostovani,

Vasi odgovori na vprasalnik bodo sluzili oceni izvedbe letoSnjega programa Varno s soncem,
bodo pa tudi podlaga za potrebne izboljSave. Zato prosimo, da iskreno odgovorite na vsa
vprasanja. Anketa je anonimna. Prosimo, e si vzamete nekaj minut in s klikom na "Naslednja
stran' pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Nacionalni institut za javno zdravje

Q1 - Ali ste v vaSem vrtcu v preteklih letih Ze sodelovali v programu Varno s soncem?
O Da

) Ne

O Drugo:

Q2 - Koliko je bilo vseh otrok, ki so bili vklju¢eni v oddelek/skupino-e, kjer ste vi letos
izvedli program Varno s soncem?

0 do vkljuéno 10

©11-20

(021-30

U vet kot 31

Q3 - Koliksna je bila povprecna starost otrok v skupini-ah, kjer ste vi izvajali program Varno
s soncem?

(0 Manij kot 4 leta

Y . v

L 4 |eta ali vec

£y

‘) Drugo:

Q4 - Prosimo, da ocenite uporabnost gradiv, ki so namenjena podpori pri predstavitvi teme
o zasciti pred skodljivostmi son¢nega sevanja in katera ste uporabljali? Prosimo, izberite
ustrezen odgovor pri vsakem gradivu.
Nisem  Uporabnoz Uporabno Nepogreslji
uporabil-a, veliko VO za
ne morem pojasnili oz. uporabo
oceniti  predelavam
i
Delovno gradivo za izvedbo prograna Varno

O O O O
s soncem za vzgojitelje v e-obliki
Prezentacija s predstavitvijo ikon O O O @
Gradiva iz prejsSnjih let - igraca Pokrivanka . . — —
Varno s soncem - - - -
Gradiva iz prejsnjih let - knjiZica oz. CD . . — —
R Ny R R

Sencna ura

. N ~ ~ N
Drugo: L L ) )



Q5 - ZakolikSen deleZ otrok iz vase skupine drzijo spodaj navedene trditve.
Prosimo,izberite ustrezen odgovor pri vsaki trditvi

Pozakljucku
programa otrok
pozna "pravilo
sence" (otrok ga
zna povedati
inrazume).
Obsoncnih poletnih
dneh prihaja otrok v
vrtec z ustreznim
pokrivalom za
zascito
predsoncem.
Obsoncnih poletnih
dneh prihaja otrok v
vrtec z majico oz.
srajcko, ki pokriva
ramenain ima
rokave vsaj do
tricetrt nadlahti ter
sega do bokov.
Obson¢nih poletnih
dneh prihaja otrok v
vrtec s kratkimi
hlacami (krilom), ki
pokrijejopogacico.
Obsoncnih poletnih
dneh prihaja otrok v
vrtec s soncnimi
ocali.

Vsi

Y
Ny

7y
Ny

oy
s

Skoraj vsi

7y
Ay

7y
A

oy
N

Polovica

7y
Ay

Y
Ay

I
L/

Manj kot
polovica

Y
Ay

Y
Ay

Y
R

Posamezni
otroci

Y
Ay

Y
Ny

Y
>,

Nihce

oy
Ny

Y
Ny

Y
R

Q11 - Prosimo, navedite dejavnosti, ki ste jih izvajali v zvezi z obravnavano temoo zassciti
pred skodljivostmi son¢nega sevanja.

Moznih je vec odgovorov
[ Spoznavanjepesmic, branje in razgovor ob razli¢ni literaturi na temo sonca, koze,

poletjaitd.

[ 1zdelava miselnihvzorcev.
[ 1zdelava kap, uricz oznagenim primernim ¢asom, risanje sence itd.

[ Igranje vlog insimbolna igra.

[ Drugo:



Q13_2 - Kako ste starse otrok pritegnili v program Varno s soncem in jih obvescali o poteku
programa?

Moznih je ve¢ odgovorov

[ Program smo stariem na zacetku $olskega leta in/ali pred za¢etkom izvajanja programa
predstavili v okviru roditeljskega sestanka.

[ O izvajanju programa smo stare obvestili s sporo¢ilom na oglasni deski oz. z gradivom, ki
ga je prejel otrok.

[ Med izvajanjem programa smo o aktivnostih starie seznanjali s sporocili na oglasni deski.
[ Na koncu izobraZevalnega dela programa smo pripravili predstavitev osvojenih znanj za
starse.

[ Star$ev nismo obves¢ali o programu.

[ Drugo:

Q6 - Ali ste si pred izvajanjem programa Varno s soncem na spletni strani NIJZ
(www.nijz.si) prebrali informacije za izvedbo programa?

) Da

) Ne

) Delno

Q7 - Kako ste zadovoljni z informacijami o izvajanju programa Varno s soncem na spletni
strani NJZ?

() Dobil-a sem vse potrebne informacije

(U potreboval-a semdodatne informacije, a sem jih dobil-a prikontaktni osebi za program
Varno s soncem v nasem vrtcu alipreko e-naslova varnossoncem@nijz.si.

C Drugo:

Q10_2 - Ali ste se udelezili letoSnjega izobrazevanja v sklopu programa Varno s soncem?
Y
‘. Da

J Ne

Q8 - Ali se prihodnje leto nameravate udeleziti izobrazevanja v sklopu programa Varno s
soncem?

) .

() Da, v vsakem primeru.

£y v v

‘.. Da, vendar le, ¢e bo udeleZzba obvezna.

£y v . .. v,

_ Da, vendar le, ¢e bo predavanje organizirano v nasi regiji.

' .

.’ Ne, nikakor.

Y . v . . v v . .
' Ne, na izobrazevanju v sklopu Varno s soncem sem bil-a Ze veckrat. Menim, da ni
potrebno, da bi se ga spet udelezil-a.

£y

‘. Drugo:

Q9 - Kaksen je vas odnos do izpostavljenosti UV sevanju? Ali oz. zakaj se vi izpostavljate
soncu poleti med 10. in 16. uro? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno V¢asih Redko Nikoli
Soncu se izpostavljam, da bi imel-a zagorelo O O O O



polt.

Neko¢ sem se izpostavljal-a soncu, da bi
imel-a zagorelo polt.

Izpostavljam se, ker mi sonce da energijo.
Dosti bolje se pocutim, ¢e se izpostavljam
soncu.

Soncu sem izpostavljen-a nenamerno,
zaradi obveznosti, ki jih moram opraviti.
Soncu se ne izpostavljam.

Menim, da se pri poudarjanju Skodljivosti
UV sevanja pretirava.

Drugo:

Vedno

Vcasih

7y
A

Y Yy Y
Ny N Ny

Y
A

Redko

Q12_2 - V kateri zdravstveni regiji (obmocna enota NIJZ) se nahaja vas vrtec?

(0 NIJZ OE Ljubljana

() NIJZ OE Maribor

() NIJZ OE Celje

() NIJZ OE Kranj

() NIJZ OE Koper

() NIJZ OE Novo mesto

() NIJZ OE Nova Gorica

() NI1JZ OE Murska Sobota

() NIJZ OE Ravne na Korogkem

Q10 -

Prosimo Vas, da nadaljujete s klikom na gumb ""Zadnja stran".

Nikoli



Priloga 2: Anketa za starSe predsolskih otrok vklju¢enih v program: »Varno s soncem
2017 - evalvacijski vprasalnik za starSe otrok vklju¢enih v program«

Spostovani!

Vljudno vas prosimo, da anketo izpolnite v celoti. Odgovori bodo sluZili oceni izvedbe
letoSnjega programa Varno s soncem, bodo pa tudi osnova za morebitne izboljSave. Zato
prosimo, da iskreno odgovorite na vsa vprasanja. Anketa je anonimna. Prosimo, e si
vzamete nekaj minut in s klikom na "Naslednja stran" pricnete z izpolnjevanjem ankete.
Nacionalni institut za javno zdravje

Q1 - Koliko je star vas otrok?
(0 Manij kot 4 leta

Y . v

) 4 |leta in vec

Q2 - Kaksne soncne opekline je Ze imel vas otrok in kolikokrat do sedaj? Prosimo, izberite
ustrezen odgovor pri vsaki trditvi.

Se nikoli  Da, vendar Da, do sedaj Da, do sedaj
samo  najvec¢ do 5- Ze vec€ kot

enkrat do krat 6-krat
sedaj
Rdecina brez boleéin O O O O
Rdetina z bole¢inami O O O O
Rdecina z bolecinami in mehuriji O O O O
Drugo: O O O O

Q3 - Prosimo vas, da z izbiro ustreznih trditev navedete, kako pogosto je v poletnem ¢asu
(kjerkoli; pri igri na dvoriScu, na vrtu, na sprehodu, ob bazenu, na morju itd.) vas otrok
nastete zascitne ukrepe izvajal prejSnja leta in kako jih izvaja letos. Prosimo, da izberete
ustezen odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno Pogosto Vcasih Nikoli

PrejSnja leta je bil-a zasciten-a s pokrivalom
(legionarska kapa ali klobuk s Sirokimi O O O O
krajci).
Letos je zasciten-a s pokrivalom
(legionarska kapa ali klobuk s Sirokimi O O O O
krajci).
PrejSnja leta je bil-a oblecen-a v majice, ki . . . .
imajo rokave vsaj do komolcev. - - -
Letgs je oble¢en-a v majice, ki imajo rokave . . P .
vsaj do komolcev. ~ ~ ~ ~
PrejSnja leta je bil-a oblecen-a v hlace . . . .

A N Ny A

(krilo), ki segajo pod kolena.
Letos je oblecen-a v hlace (krilo), ki segajo O

Y
("
-
.
-
.



Vedno Pogosto Vcasih Nikoli

pod kolena.

PrejSnja leta je nosil-a son¢na ocala. O O O O
Letos nosi son¢na ocala. O O O O
Prejsvnja leta se je med 10 in 16 uro . — - -
zadrzeval-a v senci. - - = -
Letos se med 10 in 16 uro zadrZuje v senci. O O O O
vPrawIc.)vse_nce je poznal in v praksi uposteval . . — -
7e prejénja leta. - - - -
Pravilo sence je spoznal in v praksi . — - -
uporabljal letos. - - - -
Drugo: O O O O

Q4 - Aliopazate, da ima vas otrok po izvedenem programu Varno s soncem vec informacijin
znanj o zasciti pred Skodljivim delovanjem soncnega sevanja?

( Da, osvaijil je zelo veliko informacij.

© Da, osvaijil je precej informacij

() Nismo opatzili, da bi vedel, kaj ve¢ o tej temi.

Yy . < v v . .

\_J Tudi po zaklju¢ku programa ne ve ni€ o tej temi.

O Drugo:

Q5 - Ste se z otrokom o pomenu zascite pred skodljivim delovanjem sonénegaUV sevanja
pred in v ¢asu izvajanja programa Varno s soncem pogovorili tudi doma?

()0 tejtemi se z otrokom sploh nismo pogovarjali.

(U Edini  pogovor z otrokom na to temo je potekal ob uporabi zai¢itnih sredstev, ko smo
mu/ji utemeljili zakaj se je treba zasdititi.

OV tem &asu smo se z otrokom veliko pogovarijali 0 soncu in o zaiiti.

(0 0 zai¢iti pred soncem smo se Ze in se veliko pogovarjamo, neodvisno odizvajanja
programa Varno s soncem v vrtcu.

C Drugo:

Q6 - Kaksen je vas odnos do izpostavlavljanja UV sevanju? Ali oz. zakaj se vi izpostavljate
soncu poleti med 10. in 16.uro? Prosimo, izberite odgovor pri vsaki trditvi.

Vedno V¢asih Redko Nikoli

Soncu se izpostavljam da bi imel-a zagorelo . . — -
pOIt A Ny Ny A
Nekoc sem se izpostavljal-a soncu, da bi o o o o
imel-a zagorelo polt
Izpostavljam se, ker mi sonce da energijo.
Dosti bolje se pocutim, Ce se izpostavljam O O O O
soncu.
Soncu sem izpostavljen-a nenamerno, . — —
zaradi obveznosti, ki jih moram opraviti. - - - -
Soncu se ne izpostavljam. O O O @
Menim, da se pri poudarjanju Skodljivosti . . — —

A e R A

UV sevanja pretirava.



Vedno Vcasih Redko Nikoli

. 7y Yy Yy 7y
Drugo' A N Ay AN

Q7 - Ali boste pravila naravne zascite pred soncem v bodoce spostovali tudiv krogu svoje
druzine?

(U Da, bomo, to smo vsi &lani druZine izvajali ze do sedaj. Upostevanje pravil  zastite ni
zgolj zadeva projekta v vrtcu, izvajanje ukrepov za zaséito je pomembno za vse ¢lane nase
druZine.

(U Da, bomo. Do sedaj nismo, odslej pa bomo zai¢itne ukrepe izvajali vsi ¢lani druZine.
Upostevanje pravil zascite ni zgolj zadeva projekta v vrtcu, izvajanje ukrepov za  zascéito je
pomembno za vse ¢lane nase druzine.

 Verjetno  bomo doma malo popustili, na dopustu in ob prostih dneh/na morju, ob
bazenu itd./ pa bomo izvajali zascitne ukrepe.

Y PN T . vve

' Ne, nebomo se drzali pravil zascite.

Yy

‘. Drugo:

Q8 - V kateri zdravstveni regiji(obmocna enota NIJZ) se nahaja vas vrtec?
() NIJZ OE Ljubljana

) NIJZ OE Maribor

() NIJZ OE Celje

() NIJZ OE Kranj

() NIJZ OE Koper

() NIJZ OE Novo mesto

(' NIJZ OE Nova Gorica

(' NIJZ OE Murska Sobota

( NIJZ OE Ravne na Korogkem

Q9 -
Prosimo Vas, da nadaljujete s klikom na gumb "'Zadnja stran"'.



Priloga 3: Anketa za utitelje in strokovne sodelavce OS »Varno s soncem 2016 —
evalvacijski vprasalnik za izvajalce programa v 0S5«

Spostovani,

Vasi odgovori na vprasalnik bodo sluZili oceni izvedbe letoSnjega programa Varno s soncem,
bodo pa tudi podlaga za potrebne izboljSave. Anketa je anonimna. Prosimo, da iskreno
odgovorite na vsa vprasanja. Prosimo, da si vzamete nekaj minut in s klikom na "Naslednja
stran' pri¢nete z izpolnjevanjem ankete.

Nacionalni institut za javno zdravje

Q1 - Ali ste na vasi osnovni Soli v preteklih letih Ze sodelovali v programu Varno s soncem?
£y
‘. Da

(J Ne

Q2 - Kako ste v Solskem letu 2016/17 vi izvajali program Varno s soncem?

Moznih je ve¢ odgovorov

[ Program sem izvedel-a v &asu bivanja v $oli v naravi, z vzpodbujanjem k izvajanju nacel o
zasciti pred soncem, po zakljucku Sole v naravi nisem nadaljeval-a.

[ Program sem izvedel-a v &asu bivanja v $oli v naravi, upoitevanje pravil zai¢ite pred
soncem sem med ucenci aktivno vzpodbujal-a tudi po vrnitvi.

[ Program sem izvedel-a v razredu, ki ni bil vkljuéen v $olo v naravi, omejil-a sem se na
seznanitev u¢encev z vsebino pri eni od Solskih ur oz. razredni uri.

[ Program sem izvedel-a v razredu, ki ni bil vkljuen v $olo v naravi, u¢ence sem seznanil z
vsebino. Upostevanje pravil zascite pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a priizvajanju
vseh dejavnosti na prostem.

[ Program sem izvedel-a v skupini popoldanskega bivanja, omejil-a sem se na seznanitev
ucencev z vsebino.

[ Program sem izvedel-a v skupini popoldanskega bivanja, u¢ence sem seznanil z vsebino.
Upostevanje pravil zascite pred soncem sem aktivno vzpodbujal-a priizvajanju vseh
dejavnosti na prostem.

| Dejaven-a sem bil-a tudi kot koordinator programa Varno s soncem na nasi $oli.

[ Drugo:

Q3 - Koliko je bilo vseh ucencev, ki so bili vkljuceni v razred-e oz. skupino-e kjer ste vi
letos izvedli program Varno s soncem?

(U do 20 u¢encev

(0 21 do 40 uéencev

(0 41 do 60 uéencev

(0 61 do 80 ucencev

(0 81 do 100 uéencev

 vet kot 100 uéencev



Q4 - S katerimi materiali ste podprli izvajanje teme o zasciti pred skodljivostmi soncnega
sevanja in katere ste najbolj uporabljali? Prosimo, izberite ustrezen odgovor pri vsakem
gradivu?

Moznih je ve¢ odgovorov

[ E-gradivo Delovno gradivo za izvajanje programa Varno s soncem v Cetrtih razredih
osnovnih Sol

[ Prezentacija za predstavitev tematike Varno s soncem u&encev, zlasti visjih razredov

[ Prezentacija za predstavitev programa Varno s soncem staréem pred odhodom uéencev v
Solo v naravi

[ Prezentacija s predstavitvijo ikon

[ Drugo:

Q5 - V koliksni meri se strinjate z naslednjimi trditvami? Prosimo, izberite ustrezen
odgovor pri vsaki trditvi?

Splohse Sene  Deloma Se Zelo se
ne strinjam se strinjam  strinjam
strinjam strinjam,
deloma
ne
Tema o Skodljivosti son¢nega sevanja in o . . . . .
ustrezni zaséiti je ucence zelo pritegnila. - - - - -
Ucenci so bili Ze pred podajanjem teme — — .
zelo dobro seznanjeni z nadini zas¢ite. - - -
Del uéencev tudi po predstavitvi tematike
ni verjel pomenu izvajanja zascite pred O O O O O
soncem.
Vecina ucencev je zatrdila, da bodo v
bodoce upostevali nacela zascite pred O O O O O

soncem.

Pri opazovanju ucencev v toplih dneh, po Ze

izvedenem programu, sem opazil-a, da je

delez tistih, ki upostevajo zascito O O O O O
(zadrzevanje v senci, pokrivala, son¢na

ocala) v primerjavi s preteklimi leti, visji.

Q6 - Ali ste si vi pred izvajanjem programa Varno s soncem na spletni strani NIJZ
(www.nijz.si) prebrali informacije zaizvedbo programa?

O Da

O Ne

Y
‘.~ Delno

Q7 - Kako ste bili zadovoljni z informacijami o izvajanju programa Varno s soncem na
spletni strani NlJZ?

O Dobil-a sem vse potrebne informacije

() potreboval-a sem dodatne informacije, a sem jih dobil-a pri kontaktni osebi za program
Varno s soncem na nasi Soli ali preko spletnega naslova varnossoncem@nijz.si



Y
./ Drugo:

Q10_2 - Ali ste se udeleizili letoSnjega izobraZevanja v sklopu programa Varno s soncem?
£y
‘. Da

(J Ne

Q10_3 - Ali se prihodnje leto nameravate udeleziti izobrazevanja v sklopu programa Varno
s soncem?

M .

.’ Da, v vsakem primeru.

£y v v

‘) Da, vendar le, ¢e bo udelezba obvezna.

£y v . . . v

. Da, vendar le, ¢e bo predavanje organizirano v nasi regiji.

Y .

.’ Ne, nikakor.

£y . v . . v v .

L~ Ne, na izobraZevanju v sklopu programa Varno s soncem sem bil-a Ze veckrat. Menim, da
ni potrebno, da bi se ga spet udelezil-a.

Yy

‘. Drugo:

Q8 - Kaksen je vas odnos do izpostavljanja UV sevanju? Ali oz. zakaj se vi izpostavljate
soncu poleti med 10. in 16. uro? Prosimo, izberite ogdovor pri vsaki trditvi.

Vedno V¢asih Redko Nikoli

Soncu se izpostavljam da bi imel-a zagorelo

[ [ [ [
polt.
Nekoc¢ sem se izpostavljal-a soncu, da bi
imel-a zagorelo polt. - - - -
Izpostavljam se, ker mi sonce da energijo.
Dosti bolje se pocutim, ¢e se izpostavljam [ N [ [
soncu.
Soncu sem izpostavljen-a nenamerno,
zaradi obveznosti, ki jih moramo opraviti. - - - -
Soncu se ne izpostavljam. [ [ [ [
Menim, da se pri poudarjanju Skodljivosti
UV sevanja pretirava. - - - -
Drugo: [ [ [ [

Q10_4 - V kateri zdravstveni regiji (obmocna enota NIJZ) se nahaja vas vrtec?
() NIZ OE Ljubljana

() N1JZ OE Maribor

() NIJZ OE Celje

() NIJZ OE Kranj

() N1JZ O Koper

(0 NIJZ OE Novo mesto

() NIJZ OE Nova Gorica

() NIJZ OE Murska Sobota

() NIJZ OE Ravne na Koroskem

Q10 -
Prosimo Vas, da nadaljujete s klikom na gumb "Zadnja stran"'.



