VARNOST ZIVIL V IZREDNIH RAZMERAH
- POPLAVE

Med naravnimi katastrofami, zlasti poplavami, se lahko Zivila onesnaZijo s povrsinsko vodo, ki je
mikrobiolosko in kemicno onesnaZena ter vsebuje nevarne mikroorganizme iz odplak in odpadnih
voda, kanalizacijskega sistema, Zivali in ljudi.

Zivila in pitna voda ob poplavah

Neurejeni higienski pogoji, vkljucno s pomanjkanjem varne pitne vode, sanitarij in
pomanjkanjem primernih pogojev za pripravo hrane, so med poplavami ze bili vzrok
masovnih izbruhov bolezni, povzroCenih z onesnazenimi zivili. V izrednih razmerah je
uzivanje varnih zivil zelo pomembno, sqj je Clovek izpostavijen psihicnim in fiziCnim
naporom, stresu, pomanjkanju, podhranjenosti ... To Se posebej velja za otroke,
nosecnice in starejSe ljudi ter za ljudi z oslablienim imunskim sistemom, ki so
dovzetnejsi za okuzbe in zastrupitve z Zivili.

V izrednih razmerah je pitna voda iz javnih vodovodov pogosto onesnazena. Takrat
jo je treba prekuhavati ali kako drugace pripraviti za varno uporabo v prehranske
namene. Lahko pa uporabljiamo embalirano pitno vodo. V izrednih razmerah zato
spremljomo informacije upravljavca vodovoda oziroma drugih pristojnih institucij o
kakovosti pithe vode, ki jih objavljajo v sredstvin javnega obvesc€anja. Dosledno
upostevamo njihova navodila o morebitnin ukrepih (prekuhavanje? prepoved
uporabe pitne vode za prehranske namene, izpiranje hiShega vodovnega omrezja

).
2Priporocila, navodila, mnenja za pitho vodo/Navodilo o prekuhavanju pitne vode:

http://www.ivz.si/Mp.aspx2eni=115&pi=5& 5 id=413& 5 Pagelndex=0& 5 groupld=245& 5 newsCatego
ry=& 5 action=ShowNewsFull&pl=115-5.0



http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=115&pi=5&_5_id=413&_5_PageIndex=0&_5_groupId=245&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0
http://www.ivz.si/Mp.aspx?ni=115&pi=5&_5_id=413&_5_PageIndex=0&_5_groupId=245&_5_newsCategory=&_5_action=ShowNewsFull&pl=115-5.0

A. VARNOST ZIVIL MED POPLAVO

Ce smo na moznost poplave pravocasno obvesceni in se nanjo lahko pripravimo,
umaknemo vsa zivila iz potencialno ogrozenih prostorov v varne prostore.

Med poplavo umaknemo in prenesemo vsa neposkodovana zivila iz poplavljenih
prostorov v varne prostore.

Varno in higiensko skladiscenje zivil
« Zivila skladiscimo v suhih, zra&nih, hladnih in temnejsin prostorih.

« Jivila se ne smejo dotikati sten in tal. Ohranjena Zivila polagamo na palete, deske,
debele veje, opeke, plasticne vrecke ali folije. VreCke zlozimo eno na drugo, in sicer
krizem, tako da je omogoceno zracenje.

* Razlito in razsuto hrano pometemo na kup in hemudoma odstranimo, da ne
privablja glodavcev (podgan, misi ...).

« Zivil nikoli ne skladis&imo skupaj s kemikalijami, kot so goriva, gnajila, skropiva, belila,
Cistila ..., temvec loceno v drugih prostorih.

B. POSTOPANJE PO UMIKU VODE IZ POPLAVLJENIH PROSTOROV, V KATERIH
SHRANJUJEMO ZIVILA

Pregled in izbor Zivil

« Zivila, ki so prisla v stik s poplavno vodo, zavrzemo.

* Vsa zivila pregledamo, Ce morda ne vsebujejo tujkov (kosckov stekla, drobcev
drugih poskodovanih predmetov ...). Zivila, ki vsebujejo tujke, zavrzemo.

* Na mokrih zivilih in na zalogah suhe zelenjave, sadja in Zitaric v vlaznem okolju
se pogosteje pojavlja plesnivost. Nekatere plesni izioCajo toksine - strupe, ki so
zdravju skodljivi. Zato plesniva Zivila vedno zavrzemo.

* Vsebino iz poskodovanih vrec, ki ni bila v stiku s poplavno vodo, prelozimo v
nove vrecCe, ki jih skladis¢imo loc¢eno od neposkodovanih in jih prednostno
porabimo.



e Zavredije treba plocevinaste konzerve z Zivili, ki so kakorkoli poskodovane, npr.
so napihnjene, predrte, zarjavele, brez oznacb in Zvila v poskodovani,
razpokani, polomljeni stekleni embalazi.

« Zivila v originalno zaprti, neposkodovani plocevinasti in stekleni embalaz, ki je
prisla v stik s poplavno vodo, so najverjetneje varna. Ce je le mozno, zunanjost
embalaze pred uporabo ocistimo in jo v celoti operemo. Povrsino embalaze
po moznosti tudi razkuzimo z ustreznim razkuzilom po navodilih proizvajalca.
Pazimo, da razkuzilo ne pride v stik z zivilom.

« Zivila, ki so bila izpostavliena kemic¢nemu onesnazenju, je
treba zavreci. Na splosno velja, da kemicnih snovi ne
moremo sprati z zivil (npr. naftnih derivatov ...).

Zivila v hladilnikih in zamrzovalnikih

« Ce hladilniki in zamrzovalniki niso bili poplavljeni in do izpada elektriéne
energije ni prislo, lahko v njin shranjena zivila uporabimo.
* Hladilnike in zamrzovalnike odpiramo le, kadar je to nujno potrebno.

Med izpadom elekiricne energije hladilnikov in zamrzovalnikov ne odpiramo, ce to
ni nujno potrebno.

V primeru izpada elektrike, ki traja manj kot dve wuri, so Zvila v hladilnikih in
zamrzovalnikih varna. Med tem casom naj bodo vrata hladiinih naprav zaprta
oziroma naj se odpirajo ¢im man,;.

V primeru izpada elektrike, ki tfraja vec kot dve uri:

¢ Hladilniki: ¢e hladilnika ne odpiramo, bodo zivila v njem ohranila ustrezno
temperaturo priblizno §tiri ure. Ce smo Ze vnaprej opozorjeni, da bo prislo do
izpada elektrike, ki bo trajal vec kot §tiri ure, si priskrbimo ustrezno kolicino ledu
in hladilne blazinice za dodatno hlajenje Zivil v hladilniku. Priporocljivo je, da
embalirana zivila skupaj z ledom zavijemo v vec plasti papirja.

e Zamrzovalniki: v zamrzovalniku, ki je hapolnjen z zivili do polovice, bodo Zivila
varna do 24 ur. V zamrzovalniku, ki je z zivili popolnoma napolnjen, bodo zivila
varna do 48 ur. Vrat zamrzovalnika ne odpiramo, &e ni nujno potrebno. Ce
zamrzovalnik ni popolnoma napolnjen z zivili, naj bodo Zivila zlozena ¢im bolj
skupai.

Po vrnitvi elektricne energije moramo preveriti ustreznost zivil. Nikoli ne ocenjujemo
Zivil samo po videzu in vonju. Ce pa je ze videz ali vonj zivil sumljiv ali neprimiren,
zivila raje zavrzimo.

Hladilniki:
e Ce je izpad elekirike trajal manj kot stiri ure in hladilnika nismo odpirali, so zivila
%

hladilniku varna;



e Ce je temperatura v hladiniku zrasla nad 8 °C za manj kot dve wri,

hitropokvarljiiva zivila (meso, perutning, ribe, mleko, mehki siri, gotove jedi)
porabimo takoj;

e Ce je temperatura v hladiniku zrasla nad 8 °C za vec¢ kot dve uri,
hitropokvarljiiva zivila (meso, perutning, ribe, mleko, mehki siri, gotove jedi)
zavrzemo (glej Tabelo 4);

e ostala, manj obcutliiva zivila, kot so zelenjava, sadje, trdi siri, cela jajca so
varna dalj casa.

Preverimo vsako zivilo posebej, v pomoc za oceno varnosti so nam lahko podatki v

tabelah 4 in 5.

Tabela 4: Varnost Zivil, shranjenih v hladilniku, ob izpadu elekfricnhe energije - kdaj
so Zivila Se varna in kdaqj Zivila niso varna (povzeto po USDA - United
States Department of Agriculture)

Hranjeno nad
Skupina zivil Vrsta zivila 8 °C vec kot 2
uri

Meso: surovo, odtajano,toplotno obdelano,
perutning, ribe, morski sadezi, nadomestki mesa

- 50jin0 Meso
MESO, Solate zmesom, s tuno, s pis&ancem, jajéne
PERUTNINA, solate ni varno

MORSKI SADEZI  \josne omake, nadevi,bujoni
Odprte mesne in ribje ploCevinke
Mesne obare, juhe, enoloncnice

Siri mehki, narezani siri, siri z manj mascobe ni varno
SIRI Siri trdli, topleni siri,nariban parmezan varno
Mleko, smetana, kisla smetana, pinjenec,
MLEKO IN MLEENI jogurt, sojino mleko,puding ni varno
IZDELKI Otroske formule, odprto
Maslo varno
MARGARINA varno
JAJCAIN JAJCNI Jajca brez lupine, jajcne jedi, jajcni izdelki, .
ni varno
IZDELKI kreme
Sadje sveze narezano ni varno
Sadni sok
SADJE Plo¢evinka s sadjem

varno
Sveze sadje, kokosov oreh, rozine, suho sadje,

kandirano sadje, dateljni
Omaka za Spagete odprt kozarec, tatarska
omaka, namazi: mlecniribji,mesni,zelenjavni, ni varno

OMAKE, NAMAZI Majoneza
Gorcica, kecap, olive, kumarice

= varno
Arasidovo maslo



Sojina omaka
c Peciva, polnjena s kremo, s sirom .
PECIVA, . -~ ni varno
TESTENINE, ZITA Kuhohe T(f,-s’r.enm(—:;, I’IZ' .
Sadni zavitki, vaflji, pite s sadjem varno
Zelena solata, narezana, oprana

Zelenjava kuhana

. . ni varno
Enoloncnice, juhe, obare
ZELENJAVA . < .
Krompir: kuhan, pecen krompirjeva solata
Zelenjava surova
varno

Zelisca, zacimbe

Povzeto po: http://www fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/food-safety-education/get-answers/food-safety-fact-
sheets/emergency-preparedness/keeping-food-safe-during-an-emergency/CT Index 24.2.2014

Tabela 5:Varnost Zivil, shranjenih v zamrzovalniku, ob izpadu elekfricne energije - kdaj
so Zivila Se varna in kdaqj zivila niso varna (povzeto po USDA -United States
Department of Agriculture)

skupina Fivil Vrsta Zivila Cdtajano in hranjeno nad
2xupina zIvi e 8°C ve¢ kot 2 uri

Meso: v kosu, zrezki, mleto

MESO, PERUTNINA, meso, perutning, ribe
MORSKI SADEIZI Drobovina

< ni varno
Mesne enoloncnice, omake,
juhe
skoljke, morski sadezi
Mleko
Jojce brez lupine in jojcni
izdelki
Sladoled, zamrznjen jogurt
MLEKO IN MLECNI ser (mehkiin pol mehki) ni varno
|ZDELKI ezgnl sm.
Pecivo s sirom
Enoloncnice, ki  vsebujejo
mleko, smetano, jajca, mehki
Sir
Trdi siri varno
Kruh, keksi, pecivo, sladice -
vse brez nadeva vamo
KRUH, PECIVO ; . .
Keksi, pecivo, polnjeno s kremo .
T ni varno
ali sirom
Enoloncnice s testeninami ali ni varmo
OSTALA ZIVILA rizem klobase, mesna pita
Oreski varno

Povzeto  po:http://www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/food-safety-education/get-answers/food-safety-fact-
sheets/emergency-preparedness/keeping-food-safe-during-an-emergency/CT Index 24.2.2014



http://www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/food-safety-education/get-answers/food-safety-fact-sheets/emergency-preparedness/keeping-food-safe-during-an-emergency/CT_Index
http://www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/food-safety-education/get-answers/food-safety-fact-sheets/emergency-preparedness/keeping-food-safe-during-an-emergency/CT_Index
http://www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/food-safety-education/get-answers/food-safety-fact-sheets/emergency-preparedness/keeping-food-safe-during-an-emergency/CT_Index
http://www.fsis.usda.gov/wps/portal/fsis/topics/food-safety-education/get-answers/food-safety-fact-sheets/emergency-preparedness/keeping-food-safe-during-an-emergency/CT_Index

Zamrzovalniki: preverimo vsako Zivilo posebej. Ce so v Zivilu 3e prisotni ledeni kristali,
je zivilo varno in ga ponovno zamrznemo. Taka zivila so varna, a so lahko slabse
kakovosti. Ce je Zivilo popolonoma odtajano, ga ponovho ne zamrzujemo, ampak
ga takoj porabimo ali zavrzemo.

Vir: myfoodmaps.com, pridobljeno 14. 6. 2012.



Skrbno je treba preveriti, ali so katera gotova zivila, ki jin toplotno ne obdelamo vec
(na primer sladice, narezki, solate), prisla v stik s sokom surovega mesa. Taka Zivila
zavrzemo.

e Pri obseznih poplavah, kjer je prizadeto velje Stevilo gospodinjstev, je
obicajno organizirana javna kuhinja ali deliina mesta tople hrane. Priporocljivo
je. da se ljudje tega posluzujejo.

e Prostore prezracimo.

* |z prostora odstranimo vse odstranljive predmete ter tako pripravimo prostor za
CisCenje in razkuzevanje tal in sten. Pri tem preverimo stanje stenskih in talnih
oblog (ploscice, prematzi ...).

* Tla in stene prostorov, ki so bili poplavijeni in zato onesnazeni z naplavinami,
zemljo, blatom ipd., najprej ocistimo s Cisto vodo. Pri tem si lahko pomagamo s
plasticno cevjo kot podaljskom na pipi, fako da lahko dosezemo in ocistimo
celoten prostor.

* Onesnazene predmete mehansko ocistimo s Cisto vodo, Cistili in krtaco za

CisCenje.
e Razkuzimo tla in stene. Razkuzimo predmete, ki smo jih predhodno odstranili iz
prostora. Uporabljamo ustrezeno razkuzilo (npr. klorove preparate ...). Cistila in

razkuzila pripravimo in uporabimo vedno po navodilin proizvajalca.

* (OcisCene in razkuzene prostore nato prezracimo in ogrejemo. Tako poskrbimo,
da se ¢im prej posusijo.

* Ko so prostori, police, oprema, Cisti in suhi, lahko Zzivila vrinemo na prvotno
mesto.

Elekiricna in plinska varnost

Pred vstopom v
vedno najprej zagotovimo

poplavljene prostore
varnost elektricne in plinske




napeljave!

Poskrbimo za osebno varnost

Pri CisCenju poplavljenih prostorov je tveganje za okuzbo z razlicnimi mikroorganizmi
vecje, zato v delo ne vkljucujemo za okuzbe dovzetnej§ih oseb (ofroke, starejse
osebe, nosecnice, kronicne bolnike).

Preprecevanje sirjenja nalezljivih bolezni

Priporo€amo uporabo osebne varovalne opreme (rokavice, zascitna halja, gumijasti
Skorniji) ter dosledno umivanje in razkuzevanje rok!

Zascita pred plesnimi

StojeCa voda in odvecna vliaga med poplavami nudijo ugodne pogoje za razrast
plesni, kar lahko predstavlja tveganje za zdravje ljudi. Prostore, ki so bili poplavljeni in
zaprti ve¢ dni, obravnavamo kot da so onesnazeni s plesnimi. Pri delu v takih
prostorin zato uporabimo se dodatno osebno varovalno opremo (zascitne obrazne
maske FFP3, gumijaste rokavice, nepropustna ocala).
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