— I VZ INSTITUT ZA VAROVANJE ZDRAVIA
K REPUBLIKE SLOVENIJE
ROTAVIRUSNE OKUZBE IN CEPLJENJE

Vprasanja in odgovori

1. Kaj so rotavirusi?

Rotavirusi so okrogli virusi, ki povzro¢ajo obolenja pri ljudeh in zivalih. So zelo odporni na
razlicna razkuzila, unicijo jih lahko alkoholi, fenoli in razli€ne kisline. So zelo kuzni in se hitro
Sirijo ter povzroCajo izbruhe in epidemije v vrtcih, domovih za ostarele, med medicinskim
osebjem...). Najpogosteje obolevajo otroci v starosti od 6 do 24 mesecev.

2. Kako pogoste so okuzbe z rotavirusi?

V Sloveniji so okuzbe z rotavirusi zelo pogoste. V letu 2008 je bilo prijavijenih 2070 obolelih
(103/100.000), kar je nekaj ve€ od petletnega povprecja (91/100.000). Vecina prijavljenih
bolnikov je bila milajsih od 5 let. Okuzbe se najpogosteje pojavljajo pozimi in zgodaj
spomladi.

3. Kaksni so znaki okuzbe z rotavirusi?

Okuzba z rotavirusi povzro€a drisko, bruhanje, kréevite bolecine v trebuhu in vro€ino, lahko
pa se pojavijo tudi prehladni znaki. Zlasti pri odraslih lahko okuzba poteka brez znakov.
Bolezenski znaki se pojavijo po enem do treh dneh po okuzbi. Obolenje povprec¢no traja 5 do
7 dni. Najbolj dovzetni in ogrozeni so zelo majhni otroci, predvsem mlajSi od 3 let. Pri teh
lahko izguba teko€ine zaradi bruhanja in driske zelo hitro povzroCi izsuSitev, ki otroka
Zivlienjsko ogroza. Obolenje se lahko pojavi vecCkrat, ker obstaja ve€ razlicnih tipov
rotavirusov. Mozne so ponovne okuzbe, ki pa niso tako resne kot prva.

4. Kako se rotavirusi prenasajo?

Rotavirusi so zelo kuzni in se zelo lahko prenasajo. Velike koli¢ine rotavirusov se izlo¢ajo z
iztrebki okuzenih oseb, z rokami pa se prenesejo na razlicne predmete. Otroci lahko izlo¢ajo
rotaviruse Ze pred in tudi po pojavu driske. V druzini se ti virusi pogosto prenesejo na ostale
druzinske Clane in bliznje kontakte. Virusi se lahko prenesejo tudi preko zraka, npr. pri
vdihavanju aerosola, ki nastane pri bruhaniju.

5. Kako se zdravijo okuzbe z rotavirusi?

Pri okuzbah z rotavirusi je zelo pomembno nadomesSc&anje izgubljene teko€ine. Priporo€amo
uzivanje kakrsnekoli tekoCine, odsvetujemo le pitie mocno gaziranih pija¢. Otrok naj pije
veCkrat na dan po malem. V lekarnah so na voljo tudi razliCne raztopine, namenjene
nadomes$&anju izgubljene tekocine in elektrolitov. Posebna dieta ni potrebna. Ce je otrok
dojen, je potrebno z dojenjem nadaljevati. Zdravljenje obolenja z Zivalskim ogliem ali drugimi
preparati ni smiselno. Obolenja ne zdravimo z antibiotiki.



6. Kako lahko prepre¢ujemo okuzbe z rotavirusi?

Prenos okuzbe prepre¢ujemo s pogostim in pravilnim umivanjem rok. Pomembno je pravilno
in higiensko odstranjevanje rabljenih pleniék. Ce oboleli bruha, izbruhanino &m pre;j
odstranimo s krpami, te odvrzemo v vreCke za smeti, ki jih zavezemo. Prostor, kjer se nahaja
bolnik, je potrebno vecékrat dnevno prezraditi in povrsine temeljito ocistiti z vro¢o vodo in
detergentom.

7. Ali obstaja cepivo proti okuzbi z rotavirusi?

Proti okuzbi z rotavirusi sta na voljo dve cepivi. Po cepljenju imunski sistem (obrambni
mehanizem telesa) ustvari protitelesa proti Stevilnim tipom rotavirusov, ki najpogosteje
povzroCajo drisko. Protitelesa Scitijo le pred boleznijo, ki jo povzro€ajo ti tipi virusov in ne
8¢itijo pred drugimi povzrocitelji bruhanja in driske.

8. Kako se cepi proti okuzbi z rotavirusi?

Cepivo proti okuzbi z rotavirusi se vkapa v usta in ne daje z injekcijo. Potrebna sta dva oz.
trije odmerki, med katerimi morajo miniti vsaj 4 tedni. Otrok lahko prejme prvi odmerek
cepiva, ko je star 6 tednov ali veC, s ceplienjem pa je potrebno zakljuCiti do 6. meseca
starosti. Po cepljenju se cepilni virus lahko izlo€a z blatom cepljenega otroka, $e posebej
okrog 7. dne po cepljenju. Osebe, ki skrbijo za otroka, ki je bil pred kratkim cepljen, morajo
skrbeti za higieno in si po vsakem previjanju skrbno umiti roke.

9. Komu je cepivo proti okuzbi z rotavirusi namenjeno?

Cepivo proti okuzbi z rotavirusi je namenjeno majhnim otrokom od 6. tedna do 6. meseca
starosti. O varnosti in ucinkovitosti cepiva pri starejSih otrocih ni dovolj podatkov.

10. Kako dolgo po cepljenju proti okuzbi z rotavirusi traja zas¢ita?

Do sedaj opravljene raziskave so pokazale, da zaSc&ita s cepljenjem proti okuzbi z rotavirusi
traja vsaj 2 leti.

11. Ali je cepivo proti okuzbi z rotavirusi ué¢inkovito?

Cepivo je zelo ucinkovito pri prepreCevanju okuzb povzro€enih z najpogostejSimi tipi
rotavirusov, ki povzro€ajo bruhanje in drisko. Raziskave so pokazale, da cepljenje prepredi
vec kot 80% vseh okuzb z rotavirusi in ve€ kot 90% resnih okuzb povzro€enih z rotavirusi. To
pomeni, da se zaradi ceplienju znatno zniza potreba po hospitalizaciji zaradi okuzbe z
rotavirusi. Pri cepljenju proti rotavirusnim okuzbam ne moremo govoriti o kolektivni zasciti,
ker niti po preboleli bolezni niti po cepljenju ni trajne imunosti in se z rotavirusi lahko okuzimo
veckrat.

12. Ali je cepivo proti okuzbi z rotavirusi varno?

Raziskave kazZejo, da je cepivo varno. Cepljenih je bilo ve¢ kot 60.000 otrok v razli¢nih
drzavah po svetu. Kot vsa cepiva pa ima tudi to cepivo lahko nezelene ucinke. Najpogosteje
so se pojavijali: izguba apetita, razdraZljivost, poviSana telesna temperatura, utrujenost,
blaga prehodna driska oz. bruhanje, vendar pri zelo majhnem Stevilu otrok.



13. Kdo se ne sme cepiti s cepivom proti okuzbi z rotavirusi?

S cepivom proti okuzbi z rotavirusi se ne smejo cepiti otroci, e so imeli hudo alergijsko
reakcijo po predhodnem cepljenju s tem cepivom ali imajo hudo alergijo na katerokoli
sestavino tega cepiva. Ne smejo se cepiti otroci, ki so imeli E&revesno zaporo, pri kateri se en
del €revesja uviha v drugega ali so se rodili z nepravilnostjo prebavil ter otroci z resnimi
motnjami oz. obolenji imunskega sistema. Cepljenje je potrebno odloziti pri otrocih z visoko
telesno temperaturo in pri otrocih, ki imajo drisko oz. bruhajo.

14. Ali se lahko poleg cepljenja proti okuzbi z rotavirusi isto€asno cepi z drugimi
cepivi?

Poleg cepiva proti okuzbi z rotavirusi lahko otrok isto€asno prejme tudi druga cepiva, ki so
del programa cepljenja, kot so cepivo proti davici, tetanusu in oslovskemu kaslju, cepivo proti
hemofilusu influence tipa b, inaktivirano cepivo proti otroski paralizi, cepivo proti hepatitisu B
in cepivo proti pnevmokoknim okuzbam.



