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3.7.4 ONESNAZENOST ZRAKA - CVETNI PRAH

Bogata domorodna vegetacija travnikov, gozdov in drugih kopenskih ekosistemov je izvor vecine cvetnega prahu razprsenega v
zraku. Karta alergenega cvetnega prahu za Slovenijo nasteva rastlinske vrste znacilne za Srednjo Evropo in za mediteransko
podrocje ter tujerodni rod ambrozije. Ljudje s svojimi aktivnostmi pripomorejo k lokalno vecjim obremenitvam zraka s sajenjem
velikega Stevila domorodnih in tujerodnih alergenih vrst dreves na enem mestu, z gojenjem poljscin z alergenim cvetnim prahom in
tudi z nezelenim vnosom alergenih vrst, kot je to v primeru invazivne ambrozije. Letna sezona alergenega cvetnega prahu se jev
letu 2016 zacela v prvi polovici januarja in zakljucila s septembrom, s cvetnim prahom ambrozije. Sezona je bila nadpovprecna,
mocno obremenijen je bil ze februar. Najvecje obremenitve smo zabelezili v aprilu, maj pa je bil podpovprecen.

V Sloveniji meritve cvetnega prahu potekajo v nizinskem svetu na treh
stalnih merilnih postajah: na Obali, v Ljubljani in Mariboru v razli¢nih
fitogeografskih obmocjih, na mestih, ki so gosto poseljena. V prispevku
smo sledili naboru rastlin, vklju¢enih v izbor za potrebe epidemioloskih
raziskav. Nabor vkljucuje cvetni prah breze, oljke, meSanico trav in pelina.
Za predstavitev smo iz druzine koSarnic izbrali cvetni prah ambrozije, in ne
pelina. Rastlina raste v Sloveniji in obremenitve zraka so lahko zelo visoke.

Cvetni prah je nosilec alergenov, na katere se imunski sistem
senzibiliziranih oseb odzove s simptomi alergijske bolezni. V telo vstopa z
vdihanim zrakom. Ker so zrna precej velika, se ustavijo ze v zgornjih
dihalnih poteh. V pljuca prodrejo le manjsi alergeni delci pelodnega izvora.
Simptomi alergijske bolezni se pojavljajo sezonsko, ko je cvetni prah v
zraku. Najpogosteje so prizadeti nos in oci (seneni nahod), redkeje je
cvetni prah vzrok za alergijsko astmo in zelo redko za alergijski dermatitis.
Simptomi so lahko blagi, v nekaterih primerih pa zelo motedi. Ovirajo delo,
ucenje in druge aktivnosti, motijo koncentracijo, lahko tudi spanje.
Pomembne so navzkrizne reakcije med cvetnim prahom in zauzito hrano.
Pogosta alergija za hrano pri odraslih je oralni alergijski sindrom, ki
nastopi po uzivanju dolocene vrste sadja, zelenjave, zaimb in ores¢kov in
je posledica navzkrizne reaktivnosti s cvetnim prahom nekaterih rastlin.
Znana je povezava alergije na zauzita jabolka in cvetnim prahom breze.

Letni indeks (ves registriran cvetni prah v enem letu na eni merilni postaji)
je v aerobiologiji osnovna oblika za opis obremenitve zraka in omogoca

primerjave obremenitev v razli¢nih obdobjih. Odvisen je od jakosti
cvetenja rastlin, velikosti vira cvetnega prahu, tipa vegetacije in od
vremenskih razmer med cvetenjem. V letu 2016 je bil najvisji v zadnjih
desetih letih merjenj na vseh merilnih postajah.

Cvetni prah breze in trav imata najvecji alergeni potencial, saj je v Sloveniji
za njun cvetni prah preobcutljivih 54 % odraslih bolnikov s senenim
nahodom ali astmo, sledijo trave z 51 %, oljka s 26 % in ambrozija s 4,3 %.
Normativi, po katerih bi dolocili praznjo vrednost obremenitve zraka, ki
negativno vpliva na zdravje ljudi, niso dolo¢eni. S pomocjo porocil o
razmerah v zraku, samoopazovanjem in vodenjem dnevnika pojavljanja
simptomov, bolniki bolje razumejo poslabsanja bolezni in s preventivnim
obnasanjem zmanjsajo izpostavljenost alergenom.

Za lesnate rastline so znacilna leta z mocnim in s skromnim cvetenjem, ki
se izmenjujejo v doloenem ritmu (npr. breza in jelSa imata dvoletno
periodo). Nihanja med leti v koli¢ini izmerjenega cvetnega prahu v zraku in
mocnim cvetenjem niso vedno vzporedna, saj na obremenitev zraka
mocno vpliva tudi vreme v ¢asu cvetenja. Za ambrozijo in trave in druge
zelnate rastline nihanje v intenzivnosti cvetenja med leti ne velja. Alergeni
potencial razli¢nih vrst rastlin je razli¢en. Okolje vpliva na razvoj rastlin,
produkcijo cvetnega prahu in na vsebnost alergenov v zrnih. Koli¢ina
alergena v isti vrsti cvetnega prahu lahko niha do desetkrat. Kvantitativno
sledenje cvetnemu prahu v zraku je priblizek vsebnosti alergenov cvetnega
prahu v naSem okolju in je za sedaj edina metoda, ki se uporablja rutinsko.
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3.7.4 Graf 1: Letni indeks cvetnega prahu po merilnih postajah, Slovenija, 2007-2016
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Meritve cvetnega prahu izvaja Nacionalni
laboratorij za zdravje, okolje in hrano. V
letu 2016 so 3 merilne postaje delovale
celo leto in dve dodatni v Casu cvetenja
ambrozije. NamesScene so v treh
fitogeografskih obmodjih:
submediteranskem, predalpskem in
subpanonskem. Dve postaji sta celinski,
tretja pa v obalnem podrocju. Teza
obremenitve zraka s cvetnim prahom na
letni ravni (letni indeks) na enem
merilnem mestu med leti moc¢no niha na
racun stopnje cvetenja vegetacije,
meteoroloske variabilnosti v ¢asu
sproscanja cvetnega prahu in
transportnih pogojev v ozracju med
cvetenjem. Razlike nastopajo tudi med
postajami zaradi razlik v vegetaciji na
merilnih podrocjih.

V letu 2016 je bil letni indeks na vseh
merilnih postajah visji od desetletnega
povprecja, v zraku je bilo 1,5 do 2-krat vec
cvetnega prahu.
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3.7.4 Graf 2: Mesecni indeks cvetnega prahu po merilnih postajah, Slovenija, sezona 2016, povprecje obdobja 2006-2015
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3.7.4 Graf 3: Letni hod cvetnega prahu jelSe po merilnih postajah, Slovenija, sezona 2016, povprecje meritev v obdobju 2006-2015
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== Povprecje obdobja 2006-2015

Viri: NLZOH, 2016

V nizinah se med prvimi v letu v zraku
pojavi cvetni prah jelSe. V letu 2016 so se
prva zrna zacela pojavljati v prvi otoplitvi,
ki je dosegla svoj visek 11. januarja.
Povecanje obremenitve smo zabeleZzili
konec januarja oziroma v zacCetku
februarja, ko so bile v Ljubljani dosezene
Ze najvisje vrednosti sezone, v Mariboru
pa prvo obdobje z visokimi
obremenitvami. Z nadaljevanjem sezone
so bile obremenitve v Mariboru in na Obali
najvisje zadnjih deset dni februarja.
Cvetni prah je vztrajal v zraku Se v zacetku
aprila. Sezona jelSe je dvodelna, v maju in
juniju visoko v hribih cveti zelena jelSa,
nekaj cvetnega prahu prinesejo vetrovi v
dolino, obremenitve zraka so zelo nizke.
Teza sezone je bila nadpovprecna, letni
indeks je presegal vecletno povprecje in je
znasal od 2,5 do 3,5 povprecnega.
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3.7.4 Graf 4: Letni hod cvetnega prahu breze po merilnih postajah, Slovenija, sezona 2016, povprecje meritev v obdobju 2006-2015
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== POVprecje meritev v obdobju 2006-2015

Viri: NLZOH, 2016

Breza raste po vsej Sloveniji, vendar je v
Primorju redko drevo, kar se na Obali
odraza v nizkih obremenitvah zraka.
Vecino cvetnega prahu sem prinesejo
vetrovi z oddaljenejSih rastisc. Tudi v letu
2016 so bile tu obremenitve nizke. Sezona
breze se je zaCela na vseh merilnih
postajah v zadnjih dekadi marca, visek
sezone pa je bil v prvi tretjini aprila. Breza
je cenjeno okrasno drevo, pogosto sajeno
na javnih povrsinah in zasebnih vrtovih,
tudi v neposredni blizini zgradb, kar
lokalno povecuje obremenjenost zraka pa
tudi prenos cvetnega prahu v notranje
prostore.

Leta 2016 so bile najvisje obremenitve
prvih deset dni aprila v skladu z vecletnim
povprecjem, v Ljubljani pa so se visoke
obremenitve pojavile ze 10 dni pre;j.

Teza sezone je bila povprecna, letni indeks
je v Primorju znasal 0,9 povpreCnega, v
celinskem delu drzave 1,3 vecletnega
povprecja.
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3.7.4 Graf 5: Letni hod cvetnega prahu trav po merilnih postajah, Slovenija, sezona 2016, povprecje meritev v obdobju 2006-2015
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== Povprecje meritev v obdobju 2006-2015

Viri: NLZOH, 2016

V skupino cvetnega prahu trav uvrs¢amo
cvetni prah vseh Stevilnih vrst trav, ki
cvetijo od pomladi pa do jeseni.

Sezono 2016 je zaznamoval zgoden
zacetek pojavljanja cvetnega prahu, na
celini v zacCetku druge tretjine aprila, v
Primorju v prvem tednu aprila. Sezona je
bila glede obremenjenosti podpovprecna,
letni indeks je znasal od 0,7 do 0,9
povprecnega. Najvecja desetdnevna
obremenitev je bila konec maja, v Ljubljani
ze prej, prvih deset dni meseca.

Za Obalo je znacilna tudi nizka
obremenitev zraka v septembru. V letu
2016 je bila obremenitev zelo nizka,
primerljiva s celinskima postajama.
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3.7.4 Graf 6: Letni hod cvetnega prahu ambrozije po merilnih postajah, Slovenija, sezona 2016 in povprecje meritev v obdobju 2006-2015
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3.7.4 Graf 7: Letni hod cvetnega prahu oljke, merilna postaja Obala, Slovenija, sezona 2016 in povprecje meritev v obdobju 2006-2015
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== POVprecje meritev v obdobju 2006-2015

Viri: NLZOH, 2016

Cvetni prah oljke je v zraku v dovolj velikih kolic¢inah, da povzroca
tezave, le na obocjih Slovenije, kjer oljko gojijo. Na Obali je bil
zacCetek sezone za dva tedna zgodnejsi od povprecja. Sezona se je
zacCela v zacetku tretje tretjine aprila in zakljucila konec prvega tedna
junija. Najvisje desetdnevne obremenitve so bile zadnjih deset dni
maja in prvih deset dni v juniju. Obremenjenost zraka je bila nizja od
povprecja, letni indeks je znasal 0,8 povprecnega.
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MEDNARODNE PRIMERJAVE

Evropska karta obremenitve zraka s cvetnim prahom (zavihek Load map of Europe) je dosegljiva na mednarodni spletni strani
https://www.pollenwarndienst.at/Sl/si/aktuelle-werte.html.

V Evropi potekajo aerobioloSke meritve cvetnega prahu po posameznih drzavah Ze desetletja. V dobro alergikov s polinozo je postavljena spletna stran
polleninfo.org (https://www.polleninfo.org/laenderauswahl.html), ki omogoca povezave s spletnimi stranmi nacionalnih merilnih mrez in prikaz evropske
karte s povpre¢jem obremenitev zraka za obdobje 10 do 15 let za posamezne vrste rastlin (Load map of Europe). Podatke je prispevalo vec kot 300 evropskih
merilnih postaj cvetnega prahu.
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DEFINICIJE

Okrajsave NAZIV

. N DEFINICIJA DODATNA METODOLOSKA POJASNILA ANGLESKI IZRAZ
in kratice
Letni indeks Letni indeks cvetnega prahu je vsota dnevnih V aerobiologiji je to osnovna oblika za opis Pollen index
cvetnega obremenitev zraka v eni vegetacijski sezoni. obremenitve zraka s cvetnim prahom v eni
prahu vegetacijski sezoni. Izra¢unan je za vsako merilno

postajo posebej, za ves cvetni prah, ki se pojavi v
zraku, ali za posamezno rastlinsko vrsto.
Variabilnost parametra med leti lahko nakazuje na
spremembe v velikosti vira cvetnega prahu oziroma
na spreminjanje vegetacije in pogojev v okolju. Na
velikost indeksa vplivajo tudi transport zrn z
zracnimi masami na vecje razdalje, posedanje zrn iz
zraka (depozicija) in vremenske razmere v ¢asu
sprosc¢anja cvetnega prahu iz prasnikov. Samo pri
drevesih se izmenjujejo leta z mo¢nim cvetenjem in
leta s skromnim cvetenjem. Vsako drugo leto
nastopi mocno cvetenje pri brezi, oljki, ¢rni jelSiin
nekaterih drugih vrstah

Mesecni indeks Mesecni indeks cvetnega prahu je meseéna Total pollen
cvetnega vsota dnevnih obremenitev. counts by month
prahu

Obremenitev Rezultati analiz aerobioloskih vzorcev so podani Pollen counts
zraka s kot povprecno Stevilo zrn v kubi¢cnem metru

cvetnim zraka v enem dnevu.

prahom
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ic:‘kl:'a_gifc‘;e NAZIV DEFINICIJA DODATNA METODOLOSKA POJASNILA ANGLESKI IZRAZ
Cvetni prah Zrna cvetnega prahu so del razmnozZevalnega Cvetni prah se razvije v prasnikih. V zrak ga v velikih ~ Pollen
(pelod) kroga semenk, vsebujejo moski gametofit koli¢inah sproscajo predvsem vetrocvetne rastline.
oziroma moske gamete. Zrna so razli¢nih oblik in velikosti, navadno merijo
od 15 do 100 mikronov, obdana so z mocno steno,
katere zunaniji sloj je lahko gladek ali strukturiran.
So nosilci alergenov, molekul, ki v rastlinskih
celicah opravljajo razli¢ne funkcije.
Sezona Sezona pojavljanja cvetnega prahu je Cas leta,v  Nana$a se lahko na cvetni prah posameznih vrst Pollen season
pojavljanja katerem se cvetni prah pojavlja v zraku. rastlin ali na ves cvetni prah v zraku. Sezona
cvetnega cvetnega prahu in sezona cvetenja ne sovpadata
prahu popolnoma zaradi vetrov, ki prenasajo cvetni prah
zrazli¢nih obmocij do merilnih posta;j.
Aerobiologija Aerobiologija je podrocje znanosti, ki proucuje Aerobioloske raziskave so multidisciplinarne. Aerobiology
prisotnost delcev bioloskega izvora v zraku. ZdruZzujejo znanja z razli¢nih podrodij: biologije,
palinologije, mikologije, meteorologije, medicine,
alergologije ...
Letni hod Letni hod prikaZe nihanja obremenitve zraka s Letni hod je prikazan po mesecih z izraunanimi Seasonal pollen

cvetnim prahom tekom leta. desetdnevnimi povprecji za posamezne vrste patterns
rastlin oziroma z mese¢nimi indeksi za ves pelod.
Seneni nahod Seneni nahod je alergijsko vnetje nosne Simptomi se pojavljajo krajsi ¢as v letu, v sezoni Hay fever

(obcasni
alergijski
rinitis)

sluznice, pogosto mu je pridruzeno Se vnetje
olesne veznice.

pojavljanja cvetnega prahu v zraku. Bolniki imajo
zamasen nos, prekomerno kihajo, iz nosu jim tece
obilen, voden izcedek, nos jih srbi. Lahko so
pridruzeni tudi simptomi prizadetosti oci: srbenje,
rdecina, solzenje.

Fitogeografsko
obmogje

Fitogeografsko obmocje je omejeno podrodje,
poseljeno z znacilno floro.

Na fitogeografskem obmocju je razsirjenost rastlin
omejena s temperaturo, koli¢ino padavin in dolzino
rastne sezone.

Phytogeographical
region
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Okrajsave

in kratice NAZIV
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DODATNA METODOLOSKA POJASNILA ANGLESKI IZRAZ

Navzkrizna
reaktivnost

Navzkrizni alergeni so tiste beljakovine, ki so
dovolj podobne alergenu, za katerega je bolnik
postal alergicen. Pojav imenujemo navzkrizna
reaktivnost. Navzkrizni alergen pa nivedno
podobnega izvora kakor osnovni.

Primer navzkrizne reaktivnosti pri bolnikih s Cross reactivity
senenim nahodom, ki so alergicni za pelod breze:

nekaj teh bolnikov ima pri uzivanju svezega sadja,

npr. jabolk, obcutek srbenja v ustih, ustna sluznica

lahko tudi otece. Temu pojavu pravimo sindrom

alergije v ustih (oralni alergijski sindrom) in je pri

odraslih osebah najpogostejsa oblika alergije za

hrano. Podobne navzkriznosti se pojavljajo tudi pri

drugih vrstah cvetnega prahu v kombinaciji s

sadjem, zelenjavo in za¢imbami.

Polinoza

Alergijska reakcija na cvetni prah (primer: seneni
nahod).

Pollinosis
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