Napoved izida knjiZice ZAKAJ tako boli: Po samomoru bliznje osebe

17. novembra 2018 bomo v Sloveniji drugi¢ obeleZili Mednarodni dan solidarnosti z druzinami, ki so
izgubile drago osebo zaradi samomora. Organizatorji dogodka: Ozara Slovenija, Med.Over.Net,
Institut Rahlo¢utnost in Zavod Pogreb ni tabu so/bodo ob tej priloZnosti izdali knjizZico ZAKAJ tako
boli: Po samomoru bliznje osebe, avtorice mag. Violete Irgl, specialistke zakonske in druzinske

terapije, ki jo je pripravila v sodelovanju z Anjo Klancar.

Knjizica je namenjena v pomoc in oporo predvsem druzinskim ¢lanom, pri lajSanju stiske in iskanju
temeljnih odgovorov, v zelo bole¢em in napornem ¢asu po izgubi.

Vsebina knjizice izhaja predvsem iz izkusenj, dozivljanj, razmisljanj ljudi, ki so tudi sami doziveli
travmaticno izkusnjo samomora bliznjega ter iz klini¢nih psihoterapevtskih izkusenj spremljanja in
pomocdi pri okrevanju po samomoru bliznjega. Izpostavlja kaj je bilo bliznjim najbolj v pomoc in kaj jih

je Se dodatno ranilo.

Knjizica bo na voljo konec oktobra 2018 tako v natisnjeni kot v e-obliki.

Kontaktni podatki

InStitut Rahlocutnost: info@rahlocutnost.si, 041 370 004,

Zavod Med.Over.Net: andreja.verovsek@over.net, 040 464 340,

Ozara Slovenija: bogdan.dobnik@ozara.org, 031 331 877,

Zavod Pogreb ni tabu: info@pogreb-ni-tabu.si, 041 355 426.
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