PODANCICE - INFORMACIJA ZA STARSE

KAJ SO PODANCICE?

Podancice (Enterobius vermicularis) so majhne, priblizno centimeter velike gliste, belkaste
barve, ki Zivijo v prebavilih ¢loveka. Med glistami so najpogostejSe povzroditeljice okuzb,
predvsem pri otrocih, ki obiskujejo Solo.

Najpogostejsi znak okuzbe je mocan srbez okoli zadnjika, zlasti ponoci. Do srbeza pride, ker
oplojena samica leze in odlaga jajéeca v kozne gube okrog zadnjika.

Clovek se okuzi, ko zauZije jajéeca podantice. Oseba s podancico si ob praskanju zadnjika
jaj¢eca zanese pod nohte, na roke, v spodnje perilo, na posteljnino. Od tod jih prenasa v
hrano, na druge predmete, pohistvo. Jajéeca so tudi v hiSnem prahu, prenasajo jih hisni
ljubljenc¢ki na dlaki, vendar se ne okuzijo. lzven gostitelja ostanejo jajceca kuzna do treh
tednov. Zlasti jim ustreza vlazno okolje. Visoka temperatura jih unici (nad 55°C).

n ZauZitje oplojenih Infektivna faza
ST Diagnostic¢na faza

@Liéinke se izleZejo
v tankem Erevesju.

Jajceca okrog zadnjika.
Lic¢inke znotraj jajcec
dozorijo v 4 - 6 tednih.

0drasli podanéici
{samec, samica) v
debelem €revesju.

Oplojena samica leZe
IE jajceca v koZne gube
ob zadnjiku.

VIR:
http://www.cdc.gov/dpdx/enterobiasis/index.html.



http://www.cdc.gov/dpdx/enterobiasis/index.html

KAKSNI SO ZNAKI IN SIMPTOMI OKUZBE?

Priblizno tretjina okuzenih nima znakov okuzbe. Pri osebah, ki imajo simptome, je
najpogostejsi znak okuzbe mocan srbez okoli zadnjika, zlasti ponoci, posledica je lahko
nemirno spanje. Nekateri imajo lahko tudi bolecine v trebuhu, slabost in bruhanje.

ALI NAJ OBISCEM ZDRAVNIKA?

Kadar se pojavi mocan srbeZ okrog anusa, posebno ponoci, svetujemo obisk pri zdravniku.

KAKO POTRDIMO, DA IMAMO PODANCICO?

Odrasle podancice (8-13 mm velike, bele) lahko v okolici zadnjika vidimo s prostim oesom.
Okuzbo dokazemo laboratorijsko z opazovanjem jajéec pod mikroskopom.

S pomocjo celofanskega traku (selotejp) odvzamemo odtis koznih gub ob zadnjiku. Trak nato
nalepimo na disto stekelce in odnesemo v laboratorij, kjer bodo s pomoéjo mikroskopa
potrdili jajéeca. Odtis vzamemo ponoci ali takoj zjutraj pred uriniranjem, iztrebljanjem in
umivanjem.

(A) JajCeca podancice na celofanskem traku

(B) jajceca v vlaznem okolju

(C) jajceca barvana z jodom

(D) jajceca kot jih vidimo pod UV mikroskopom.
VIR: http://www.cdc.gov/dpdx/enterobiasis/index.html.



http://www.cdc.gov/dpdx/enterobiasis/index.html

KAKO ZDRAVIMO PODANCICO?

Okuzbo zdravimo s protimikrobnimi zdravili, ki delujejo na podancice. V Sloveniji sta
dostopni dve enakovredni zdravili: mebendazol in albendazol. Eno od zdravil predpise
zdravnik na »zeleni« recept«, mebendazol in albendazol nista prosto dostopna v prodaji.

Otroci, starejsi od 1 leta in odrasli vzamejo 1 tableto mebendazola (Vermox®).

Otroci, starejSi od 2 let in odrasli vzamejo 1 tableto, ki vsebuje 400 mg albendazola
(Zentel®).
Otroci, stari od 1. do 2. let potrebujejo polovicen odmerek albendazola (200 mg oz. pol
tablete).

Po 14 dneh ponovimo zdravljenje v enakem odmerku in trajanju kot prvi¢, da zmanjSamo
moznost ponovitve okuzbe.

Kljub zdravljenju se s podancico lahko ponovno okuzimo. Vir okuzbe so pogosto druzinski
¢lani, ki imajo podancico, pa so brez tezav.

Zato je pomembno, da zdravilo isto¢asno vzamejo vsi druZinski clani, starejsSi od enega leta.
ReZim jemanja zdravila je enak kot za bolnika - tableta mebendazola ali albendazola v
enkratnem odmerku in ponovitev ¢ez 14 dni. Zdravilo predpiSe zdravnik, ki zdravi bolnika
tudi za druzinske c¢lane.

Zdravili mebendazol in albendazol nista primerni za zdravljenje otrok, mlajSih od 1 leta.
Mebendazol lahko S$kodljivo vpliva na nosecnost in/ali zarodek. V prvem tromesecju
noseénosti je mebendazol kontraindiciran, kasneje tveganja ni mogoce izkljuciti. Noseénice
naj zdravilo jemljejo le, e je korist za mater vecja od tveganja za otroka. DojeCe matere naj
ne jemljejo mebendazola. ™

Tudi uporaba albendazola med nosecnostjo in dojenjem ni priporocljiva.

*Pod dolo¢enimi pogoji doje¢e matere lahko kljub temu zauZijejo predpisano terapijo in
sicer tako, da tisti dan, ko vzamejo tableto, otroka hranijo z primernimi nadomestki
materinega mleka, svoje mleko pa siizbrizgajo in zavrzejo.

Bioloska razpolovna doba mebendazola (to je doba ko se polovica snovi izloci iz telesa) je
kratka (1,4 do 5,5 ure), iz telesa se izlo¢a predvsem z blatom v nepresnovljeni obliki, 2% z
urinom.

KAJ LAHKO SE STORIMO, DA PREPRECIMO OKUZBO?

® poskrbimo, da ima otrok nohte kratko postrizene.

® pogosto umivanje rok z milom in vodo.

e prhanje vsak dan (priporoca se jutranje prhanje)

e dnevno menjamo spodnje perilo, pogosto pranje posteljnega perila, brisac.
® izogibanje praskanja okrog anusa, med nogami.

e zdravljenje oseb okuzenih s podancico in druzinskih ¢lanov

Glej Prilogo : Preprecevanje okuZb s podancico



KDAJ SE OTROK S PODANCICO LAHKO VKLJUCI V SOLO/VRTEC?

Naceloma z vidika kuznosti pri glistavosti ni omejitev za vkljucitev otroka v vrtec/solo.
Priporocljivo pa je, da se otrok, ki ima podancico, v kolektiv vrne po kon¢anem prvem krogu
zdravljenja.



