Kadar nosecnica popije alkoholno pijaco,

Z Zamikom ene minute alkohol zauzije tudi njen otrok. Ta ima v krvi enako ali

celo visjo koncentracjjo alkohola kot njegova mati, pa tudi DLE casa.
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35 %

nosecnic vsaj enkrat
med nosecnostjo pije
alkoholne pijace.

- i varne alkoholne pijace,
- i varne kolicine alkohola,
- i varnega obdobja za
pitje alkohola.

NE PIJETE ALKOHOLA, CE
POSKUSATE ZANOSTI, STE NOSECI
ALIV OBDOBJU, KO DOJITE.

SE USTREZNO ZASCITITA PRED
NOSECNOSTJO, CE STA SPOLNO
AKTIVNA IN PIJETA ALKOHOL.

SV0JO ZENO / PARTNERKO PODPRETE PRI ODLOCITVI, DA NE BO PILA ALKOHOLA,
najbolje s tem, da tudi vi ne pijete alkohola.

K(Ajf vomd 3 Mkohole in moseEnstis

Pitje alkohola v nose¢nosti Skodljivo vpliva na otroka. Alkohol lahko povzroca
nepravilen razvoj organov ali delov organa pri zarodku in ima toksi¢en oziroma
strupen ucinek. Povzroc¢i lahko spontani splav, smrt Se nerojenega otroka,
prezgodnje rojstvo ali druge posledice, ki se pri otroku kazejo kot telesne, duSevne,
vedenjske motnje in / ali uéne tezave, so pa nepopravljive in trajajo vse Zivljenje.

Zlozenka in video sta objavljena na spletni strani www.nijz.com.



