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Predstavitev projekta AHA.SI
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

AHA.SI —trajanje in financiranje

Trajanje: od 1. marca 2013 do 28. februarja 2016

Financiranje: Evropska komisija, Generalni direktorat za
zaposlovanje, socialne zadeve in vkljucevanje (DG EMPL)

Sofinanciranje: Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti (MDDSZ) in Ministrstvo za zdravje RS (MZ)

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

N I Nacionalni institut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI




A

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

A

Namen projekta

1. medsebojno povezati deleznike na podrocju aktivnega in zdravega
staranja v Sloveniji;

2. povecati zavedanje splosne in razlicnih drugih javnosti o pomenu
demografskih sprememb ter potrebi po pripravi in sprejemu
ukrepov;

3. pripraviti PODLAGE za oblikovanje predlogov ukrepov, njihovega
casovnega okvira in nosilcev izvajanja ter kazalnikov za strategijo
staranja za Slovenijo;

4. prispevati k zmanjsevanju nepravicnih neenakosti med starejsimi.

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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A

Vsebinska podrocja in metode

Projekt se osredotocCa na tri vsebinska podrocja:

1. PodaljSano zaposlovanje in odlozeno upokojevanje (vodi IER );

2. Aktivno in zdravo staranje za aktivno in zdravo starost (vodi
Emonicum);

3. Dolgotrajna oskrba — povezovanje storitev sociale in zdravja na
lokalni ravni (vodi SSZS ).

Razlicnost pristopov pri posameznih temah,
organizacijski nivo izdelkov projekta.

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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PODALJSANO ZAPOSLOVANJE IN
ODLOZENO UPOKOJEVANJE

Institut za ekonomska raziskovanja
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DEMOGRAFLA

 Demografska gibanja odvisna od umrljivosti,
rodnosti, migracij in obstojecCe strukture
prebivalstva.

* Posledice nizke rodnosti so dalekosezne: a)
neposredni ucinek znizanja Stevila otrok in b)
nato Se nizko Stevilo otrok zaradi nizjega Stevila
zensk v rodni dobi; c) z dodatnim zamikom 20-
30 let se ustrezno zniza Se Stevilo oseb na trgu
dela (za 125.000 oseb).

* Negativni demografski u€inki na trg dela in
vzdrznost javnofin. sistema imajo izvor v vec
kot pol stoletja oddaljeni preteklosti.

N I Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA
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DEMOGRAFIJA — Gibanje stevila prebivalstva

Delez prebivalstva Slovenije po posameznih starostnih skupinah; dejanske vrednosti
1980-2013 in projekcije za obdobje 2014-2060 (srednja varianta projekcij EUROPOP2013
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PODALJSANO ZAPOSLOVANJE IN ODLOZENO UPOKOJEVANJE

ODGOVOR: Stopnje delovne aktivnosti v letu 2013 (vir: Eurostat)
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CILJI

STRATESKA CILJA:

Izboljsanje zaposljivosti starejsih

Zvisanje stopnje delovne
aktivnosti med prebivalci, Vkljutitev starejiih v zaposlitev
starimi 55-64 let

Krepitev medgeneracijskega sodelovanja in usklajevanje
Javho-finanéna vzdrinost poklicnega/zasebnega Zivljenja
pokojninskega sistema in
primerne pokojnine Informiranost prebivalstva, vzpostavitev rednega dialoga,
priprava strokovnih podlag trg (dela, pokojninski sistem)

N I Nacionalni institut REPUBLIKA SLOVENIJA REPUBLIKA SLOVENIJA _ S fal o s
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, % = from the European Union.
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Predupokojitvene priprave
za zdravo in aktivno starost

Nacionalni institut za javno zdravje

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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e ozavestiti starejSe delavce in jih opremiti z znaniji in veS€inami za uspesno Zivljenje po
upokojitvi ter jim omogociti dejavno staranje.

e ozavestiti politicne odloCevalce in razlicne deleznike o pomenu in dodani vrednosti
pred upokojitvenih aktivnosti.

Sistemska ureditev priprave na upokojitev, ki spodbuja izobrazene, usposobljene in bolj
zdrave upokojence z boljso kvaliteto zivljenja, ki dejavno prispevajo v druzbi.

- - - in Slovenia has received funding
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, @ o ffom the European Union.
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Specificni (izvedbeni) cilji:

1. Omogociti vsakemu delavcu udelezbo na pred upokojitvenih aktivnostih ter mu
dati znanje in vesCine, potrebne za spremembe po upokojitvi.

2.  Zagotoviti organizacijsko-izvedbene moznosti za izvedbo pred upokojitvenih aktivnosti z
ustreznimi vsebinami.

3.  Zagotoviti vsakemu upokojencu moznost vkljucitve v lokalno skupnost.

Ukrepi in aktivnosti:

= osvescanje vseh relevantnih deleznikov in nadgrajevanje promocije zdravja na delu za starejse
delavce;

= informiranje starejSih delavcev o moznostih vklju¢evanja v pred upokojitvene aktivnosti (ZPIZ,
kadrovske sluzbe...).

= ustanovitev delovne skupine za usmerjanje razvoja in akreditacijo pred upokojitvenih
programov;

= spodbujanje delodajalcev in Zavoda za zaposlovanje za pripravo, izvajanje in spremljanje pred
upokojitvenih aktivnosti;

= postopna sistemska uvedba pred upokojitvenih aktivnosti, dostopnih vsem delavcem;

= zagotavljanje mehanizmov za vkljuCevanje v lokalno skupnost po upokojitvi.
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The Active and Healthy Ageing
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from the European Union.
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Preventiva padcev
Strateske preventivne pristojnosti

Institut Emonicum, sodeluje ZDUS

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Pogoji za uresnicenje preventivnih usmeritev

Problem? Trije veliki, spregledani sindromi pri starejsih:
DEMENCA, INKONTINENCA, PADCI
Pogoji za uresnicevanje predlaganih ukrepov:

Izhajati iz dokazljivih dejstev

Pripraviti celovit, pregleden, vsem razumljiv preventivni nacrt
Predlagati aktivnosti, ki jih je mozno uresniciti

Preveriti financno vzdrznost predlaganih aktivnosti

Oblikovati objektivne, merljive in ponovljive kazalnike

Vkljuciti vse obstojecCe preventivne aktivnosti
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Osnovni cilj in podporne aktivnosti

Osnovni strateski cilj:
Do leta 2025 zmanjsati prevalenco padcev v Sloveniji za 10%

Podporne aktivnosti:

Povezati obstojece strokovne in izkustvene potenciale

Podpirati preventivne aktivnosti nevladnih organizacij in ustanov
Vzpostaviti Nacionalni register padcev

V preventivo vkljuciti nove tehnoloske resitve

Povecati druzbeno zavest o padcih in njihovi preventivi
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Obrazlozitev osnovnega cilja

Vec starejsih, ki ostajajo neodvisni in socialno vkljuceni

Zmanjsanje zdravstvenih stroskov

Prihranki, ki ne zmanjsujejo zagotovljenih zdravstvenih pravic
Manj zdravstvenih, socialnih in ekonomskih posledic padcev
Enakopravno zdruzuje vsa preventivna podrocja

Razumljiv, dosegljiv, merljivo izrazen
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Podpora samostojnemu bivanju v
domacem okolju in dolgotrajna oskrba

Skupnost socialnih zavodov Slovenije, Institut za socialno varstvo, ZDUS

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

N I Nacionalni in3titut REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI




AIANT

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

RAZLOGI ZA RAST POTREB PO DOLGOTRAIJNI OSKRBI

Spreminjanje
druzbenih
modelov

Povecanje
bogastva druzb

Rast potreb po
Demografske . Tehnoloske
spremembe _ dolgotrajni _

oskrbi spremembe

Vir: Dolgotrajna oskrba - uporaba
mednarodne definicije v Sloveniji
Delovni zvezek $t. 2 /2014, let. XXIII

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,

N Il Nacionalni in3titut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI




AIANT

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

DOLGOTRAJNA OSKRBA - KLJUCNA VPRASANIJA

e Kdo naj skrbi in zagotavlja pomoc ljudem, ki jo potrebujejo
in so od nje odvisni?

* Kako zagotoviti in organizirati dejavnost dolgotrajne oskrbe
in ¢im boljSo dostopnost njenih storitev?

» Kako razmejiti naloge in pristojnosti posameznih
deleznikov, ki naj bi se vkljucevali v dolgotrajno oskrbo, a jih { P
hkrati povezati z namenom usklajenega delovanja? Vil

» Kako financirati dejavnost dolgotrajne oskrbe, da bo ta
vzdrzna in dostopna?

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
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NACIONALNA RAVEN

Kakovost in
nadzor

financiranje

Sistemska ureditev
DO (sprejem zakona)

Informacijska
podpora

MreZa storitevin
koordinator

LOKALNA RAVEN

Posvetovalno
telo

Analiza
stanja/potreb

Razvoj ustreznih
odgovorov na
zaznane potrebe

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Usmerjenost na Skupnostna Neformalna .
. Prostovoljstvo
uporabnika oskrba oskrba

@ REPUBLIKA SLOVENIJA N

MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, %
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CILJI

STRATESKI CILJ:

Predlagati postavitev Uveljaviti in predlagati dolgotrajno oskrbo kot novo
sistema dolgotrajne samostojno podroéje in vpeljati integriran sistem

oskrbe na ravni drzave, ki dolgotrajne oskrbe
bo integriran, dostopen,

Prepoznati pomembnost in izboljSati pomen neformalnih

usmerjen na uporabnika izvajalcev in nevladnih organizacij v sistemu DO
in skupnostne oblike

o.m.oa UStr?znov Usmeritev v skupnostne oblike storitev in starejSim
koordiniran ter financno omogoiti, da bi &im dlje Ziveli v domatem okolju.
vzdrzen.
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Opolnomocenje starejsih

Zveza drustev upokojencev Slovenije

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
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DELO =iame MNENJA

Zastareli stereotipi o starejsih:
- vsi starejsi smo bolni in onemogli

- ni¢ ne prispevamo k razvoju

- pokojnine jemljejo prihodke mlajsim

Sodoben, skodljiv stereotip:
- zdravi, finan¢no preskrbljeni,

- se samo zabavamo,

- izrabljamo socialno drzavo, Ceprav bi
lahko storitve placevali sami.

Ni vse zlato, kar se (s podpisi) sveti

Zakon o volitvah Predlnn snrememb. s katero bi uvedli kombinirani volilni sistem. nima velike nodnore
N Il Nacionalni institut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA Rl The Active and Healthy Ageing

in Slovenia has received funding
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Predlog ukrepov

1. Opustitev zastarelih in skodljivih stereotipov o starejsih in staranju

2. Priznavanje druzbenega, kulturnega, gospodarskega in politicnega prispevka starejsih
3. Sodelovanje starejsih v procesih odlo¢anja na vseh ravneh

4. Priloznosti za placano delo vseh starejsih, ki Zelijo delati

5.Upostevati potrebe starejSih in spostovati naso pravico do dostojnega zivljenja

6. Zagotoviti enako integrirano oskrbo starejSih na podezelju in v urbanih okoljih;

7. Omogociti vseZivljenjsko izobrazevanje upokojenim

8. Krepitev solidarnosti z enakostjo in vzajemnostjo med generacijami
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Emonicum

Staranje v digitalni druzbi
. Emomum

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Specificni cilj: z uporabo tehnologij IKT starejSim omogociti kakovostnejse

Ve

Zivljenje, vecjo neodvisnot, opolnomocenije in vkljucenost v druzbo

Predlog ukrepov in aktivnosti:

* |zboljsati digitalno pismenost in e-znanja vseh skupin starejsih s spodbujanjem
formalnih in neformalnih programov usposabljanja

e Zagotoviti vecCjo geografsko in cenovno dostopnost tehnologij IKT, vsebin in storitev za
vse starejse in invalide

» Spodbujati razvoj novih storitev na podrocju e-zdravja, tele-medicine in podpornih IKT
resSitev za varnejse, kakovostnejse in daljSe samostojno zivljenje starejsih

* VkljuCevati starejSe v razvoj novih resitev in storitev

* Imenovati med-sektorsko skupino strokovnjakov, ki bi usklajevali aktivhosti na tem
podrocju

in Slovenia has received funding
from the European Union.

N I Nacionalni institut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA _
za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI




a bt

Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Obvladovanje krhkosti

NIJZ
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Strateski cilji:

obvladovanje prehranske ogrozenosti
obvladovanje funkcijske oziroma gibalne manj
zmoznosti

obvladovanje oziroma vzdrzevanje kognitivno
spoznavnih zmoznosti

omogocati socialno vkljucenost starejsih

Specificni cilji:

ohranjena visoka funkcijska (telesna, dusevna,
duhovna, socialna) zmoznost in dobra kvaliteta
zivljenja starejSih ter samostojno, dejavno in
neodvisno zivljenje v kasno starost;

pravocasno odkrivanje predkrhkih in krhkih starejsih
odraslih

zmanjsana obolevnost starejsih, tako zaradi nalezljivih
kot zaradi kronicnih nenalezljivih bolezni; vzdrzevanje
funkcijskih zmoznosti starejsih odraslih s kronicnimi
boleznimi in poskodbami

zmanjsani stroski zdravljenja in oskrbe starejsih

»Zmogljiv
posamezniks

»Pradikrhek »Krhek

posameznilke«

Ohranjamo telesne in
kognitivne funkcionalne
zmofnosti. Razvijamo in
wzpodhujamo koncept
#uspeinegar staranja.

posameznikec

X

Ohranjamo telesne in
kognitivhe funkcionalne
zgmoZnosti. Yzpodbujamo
in omogodamo »uspeinos
staranje.

Ohranjamo telesne in
kognitivne funkcionalne
zmofnosti. Prepredujemo
whetefnod staranje.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Delezniki v procesu priprave
odziva na izzive starajoce se druzbe

Nacionalni institut za javno zdravje
v sodelovanju s partnerji v projektu

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.

za javno zdravje MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,

N Il Nacionalni in3titut @ REPUBLIKA SLOVENIJA @ REPUBLIKA SLOVENIJA
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI




10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

26
27
28
29
30
31
32
33

Driavni organi

Poslanske skupine
Parlamentarni odbori
Ministrstva

Slovenija v EU

Evropski poslanci

EU v Sloveniji

Obcine

Regionalne razvojne agencije
Sindikati

Driavne institucije

Zasebne strokovne institucije
Zdravstvene ustanove
Univerza v Ljubljani

Univerza v Mariboru
Univerza na Primorskem
Samostojni visoko3olski zavodi
Interesne zbornice
Nacionalna interesna zdruienja
Dobrodelne organizacije
Neprofitne organizacije
E-vkljucenost

Socialno varstveni zavodi

Pomoé na domu

CSD-ji, ki ne izvajajo pomoti na domu

Reprezentativne invalidske organizacije

Nacionalni inStitut
za javno zdravje

L

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Krog deleznikov

projekta AHA.SI
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Srecanja z delezniki

Od septembra 2014 do oktobra 2015

smo v okviru projekta AHA.SI

organizirali vec€ kot 60 vecjih in

manjsih srecan;j z razli¢nimi

skupinami deleznikov in jih

medsebojno povezali okoli tematik:

- dolgotrajne oskrbe,

- podaljSanega zaposlovanja in
odloZzenega upokojevanja,

- preventive padcev v SirSem
zdravstvenem kontekstu in

- predupokojitvenih aktivnosti.

N I Nacionalni institut
za javno zdravje

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Domovi starejSih ob¢anov
Sindikati

Mladi; Prekarni delavci

Javni zavodi

Gospodarska zbornica Slovenije
Zavod RS za zaposlovanje, ZPIZ
Ministrstva

Nevladne organizacije
Izobrazevalne ustanove in univerze
Zdravstvene ustanove

Obcdine oz. lokalne skupnosti
Centri za socialno delo, ... ... ...

REPUBLIKA SLOVENIJA -
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

The Active and Healthy Ageing
in Slovenia has received funding
from the European Union.
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Aktivno in zdravo staranje v Sloveniji

Anketa z delezniki:
dva kroga,
jun 2014 in sept 2015
PRIMERJAVA,
Preliminarni rezultati

Splosna
Vprasanja
Legenda:

Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

Znanje in Strategija Naga
izkusnje ' staranja Strategija Slovenija druzbaje
starej§ih  mora  staranja Priprava potrebuje pripravlje
je treba upoStevatbi morala Strategije Strategijo na na

Vedina | Vetina bolj i biti | staranja aktivnega Staranje potrebe
starejSih  starejSih vkljuciti v posledice usmerjen  je in  druzbe za velikega
ljudi je je procesu | ukrepov a prioriteta zdravega Slovenijo 3$tevila Slovenska

Vecina osamljeni slabotnih priprave navse predvsem  za staranja predstavlj starejSih druzba se

starej§ih -~ hin in  Strategije generacij v slovensko(»Strategi avelik prebivalc | hitro
je revnih. izoliranih. bolehnih. staranja. e. starejSe. druzbo. ja«). problem. ev. stara
[

|
il

[

[

€
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Podaljsano
zaposlovanje

Legenda:
Modro - 1. krog

Delna
upokojite
v ob
hkratnem Delodajal
delu za ci Podaljsev
krajsi Delavci, Starejsi omogoca Delodajal anje
delovni starejsSi delavci si jo ci cenijo delovne
cas je od 50 let, zelijo zaposlov izkusSnje Ustrezni dobe je
primeren so se podaljsati anje in starejsih pogoji ena
nacin pripravlje delo po usposablj bolj kot dela izmed
prenasan ni izpolnitvi anje njihove omogoca resitev
ja izobrazev pogojev starejsih omejitve jo problem
izkusenj atiin se za zaposleni pri kasnejse ov
na usposabljupokojite h nad 50 opravljan upokojev dolgozive
let ju dela. anje. druzbe.

milajse. ati. V.

e

Zeleno — 2. krog

—
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Odlozeno
upokojevanje

Legenda:
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

Vedno
pogosteje
se dogaja, Dolgorocn Dolgorocn
da starejsi o o

v pokoju Dolgoroén vzdrinost vzdrinost Delna

nimajo o pokojnins pokojnins upokojite
dovolj vzdrinost kega kega v bi
finanénih pokojnins sistema je sistema je morala
sredstev kega mogoce mogoce biti
za sistema je zagotoviti zagotoviti dovoljena
osnovne mogoce z z Ze pred

Zivljenjske zagotoviti ustreznim ustreznim izpolnitvij Vecina

potrebe z dvigovanj podaljsev o pogojev starejsih
(hrana, wustreznim em anjem za je
obleka, zniZzevanje prispevko upokojitv starostno financno

prevozi m v za ene upokojite breme za
ipd. ...) | pokojnin. pokojnine. starosti. V. druzbo.

—
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. . . morali Starejsi organizaci
Aktlvno n Zdravo Staranle v Slovemjl Domovi ucinkovit najimana je bi ZdruZene obrnjena:
Za 0 enem morale socialne LocCene
starejSe podpreti Star Starej$iso mestu imeti Odgovorn in zdravstve
lahko neformal obrnjena: élovek naj premalo dostop do  vedjo ostza zdravstve nein
postanejo ne Za starega ob seznanjen  wvseh vlogo pri  izvajanje ne socialne
. "centri oskrboval ¢loveka | ustrezni izie storitev izvajanju storitev storitve storitve
DO IgOt raJ n a znanjain ce bodo oskrbi  obstojedi dolgotrajn storitev dolgotrajn SO SO
vescéin" za starejiih  najbolje = ostane mi e oskrbe, dolgotrajn e oskrbe primerna primerna
OS krba starejie v (druZina, poskrbeli ¢im daljv moinost ki jih e oskrbe naj resSitev za resitev za
lokalnem prijatelji v domu zadomadcem mi potrebuje za prevzame dolgotrajndolgotrajn
okolju. cee)e starejSe. okolju. pomodi. . starejSe. jo obcine. o oskrbo. o oskrbo.

[ [l

Legenda: ' , .
Modro - 1. krog
Zeleno — 2. krog

g
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