


Nacionalni institut
za javno zdravje

Avtorici:
Alenka Hafner in Tanja Torkar

Recenzija:
Bojana Pinter, Tinkara Srnovrsnik

Strokovni pregled:
Marjeta Podlipnik, Anamarija Petek, Milena Iglicar, Stasa Kusar, Marjetka Hovnik KerSmanc, Simona Kiphut

Izdajatelj: Nacionalni institut za javno zdravje, Trubarjeva 2, 1000 Ljubljana
Ljubljana, 2017
Elektronski vir.

Dostopno na spletni strani:
WWW.Nijz.si



PGB EBZ2ENBIIN
SPOILINOST

Preberi,
premisli
in se
odloci.



DEJSTVA'
OISPOLENEM
VEEDENJU

MEADOSTNIKOV

V Evropski uniji in v Slovenijiima
polovica mladih prvi
spolni odnos po 17.

letu starosti.

Vecina se zanj odlodi iz ljubezni

oziroma zaljubljenosti.

Mladi, ki se v spolnost podajo
prezgodaj zaradi radovednosti ali
naklju¢ja, z napacno osebo, pod
pritiskom drugih ali pod vplivom
alkohola in/ali drugih drog, to

kasneje pogosto obzalujejo.

KDAJ

Natancega odgovora ni,
saj je odlocitev
posameznikova izbira
in posledica njegovih
Zelja, predvsem pa
osebne zrelosti.

Odlocitev za spolne odnose je
pogosto prezgodnja,

zato velja, ¢im kasneje, tem bolje.

Spolni odnos je odgovorna in
enakopravna odlocitev obeh
partnerjev, zato nihcCe ne sme siliti
drugega v spolnost. Cetudi si ze
imel/a spolne odnose, ne pomeni,
da moras kasneje vsakic privoliti

vanje.

Vedno imas
pravico reli NE!




DEJSTVAS
()
SPOLNOSTI

Spolnost je
veé kot
spolni akt

Medsebojno poznavanje,
blizina in naklonjenost
partnerjev so zelo
pomembni, zato se

s partnerjem ¢imvec
pogovarjajta (o obcutkih,
Zeljah, staliscih, pricakovanijih,

zasciti ...).

Spolnost
prinasa
odgovornost

Zascita pred nezeleno
nosecnostjo in spolno
prenosljivimi okuzbami je
dolZnost obeh partnerjev.
S tem izkazujeta skrb in

spostovanje do sebe in drug

do drugega.




SEOIANO
ERINOSIMNIVE
OINUZBF
SORRIIANIANOIST;

Za prenos okuzbe
Je dovolj
Ze en sam
nezasciten
spolni odnos.

Ob spolnem odnosu (vaginalnem,
analnem, oralno vaginalnem
oziroma oralno analnem) lahko
mikroorganizmi (bakterije, virusi,
glivice ali paraziti) prehajajo z

okuzene osebe na drugo osebo.

Okuzba ne povzroli
vedno bolezni,
okuzeni/a pa lahko kljub temu
mikroorganizme prenasa na druge

spolne partnerje.

Nekatere okuzbe so ozdravljive,
druge ne, posledice okuZzb pa so
lahko tudi zelo resne (neplodnost,
rak, AIDS ...).

Ob sumu na spolno

prenosljilvo okuzbo

je potreben obisk
zdravnika.




DEJSTVA
O SPOLNO
PRENOSLJIVIH

OKUZBAH

Cim kasnejsi zacetek spolne
dejavnosti in manjse stevilo spolnih
partnerjev pomeni manjso verjetnost

spolno prenosljivih okuzb.
Zvestoba dveh neokuZenih
partnerjev je najboljsa zascita pred

spolno prenosljivimi okuzbami.



NEZEBERENO
INOSECNOSIT
IFAVHINO)
EREBREGCIS
S)
KONTBRACERCIJO,

Ob vsakem nezascitenem spolnem

odnosu obstaja moznost zanositve.

Zato je zelo
pomembna zaséita Ze
pri prvem spolnem
odnosu in pri vseh
nadaljnjih.

Nosecnost pri mladostnicah je
zaradi telesne in socialne nezrelosti
povezana z vecjim tveganjem za
nosecnico in otroka. Mladostniska
mati ima slabse moznosti
izobraZzevanja in je posledi¢no

prikrajsana tudi pri dohodkih.




HONBRACERCIUAN
BERIMERIN/AY
ZASMIYANDE:

NONDOM

KONDOM
Je edino sredstvo,
ki hkrati
sCiti pred
spolno prenosljivimi
okuzbami in
pred nezeleno
nosecnostjo.

Za mlade so primerne naslednje

kontracepcijske metode:

kondom,

hormonska kontracepcija

materniéni viozek.

Kondom je na voljo v prosti
prodaji. Za hormonsko
kontracepcijo in maternicni
vlozek pa je potreben obisk pri

ginekologu.
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IERAVIIIEN/AN
UBORABIAY
INONDOMIAN

Uporaba kondoma ne predstavlja

zdravstvenega tveganja, saj so

stranski uCinki kot je alergija, redki.

Kondom mora biti
nepropustno pakiran,
elektronsko testiran in
imeti oznaclen veljaven
rok uporabe.

Za vsak spolni odnos
se vedno uporabi nov
kondom.

Kondom se namesti na
nabrekel spolni ud,
preden pride v stik

s spolovili spolnega
partnerja.

Paziti je treba, da
semenska tekolina ne
pride v stik s sluznico
spolnega partnerja.

Vrlh kondoma (prostor
za semensko tekolino)
se pridrzi s palcem in
kazalcem, nato se ga z
odvijanjem namesti do
konca spolnega uda.

Po izbrizganju semena
se kondom pridrZi in

izvlece spolni ud, ko je se
nabrekel.



INWSINAY

NONDHRACERCIU/AN
4

JIUTRVAN /AN
IVAB IV

Ni obiéajna
kontracepcijska metoda,

pac pa

(ZHOD V SILI
in se uporabi
le izjemoma!

Je nacin, ki po
NEZASCITENEM
spolnem odnosu
lahko prepredi
NEZELENO NOSECNOST.

Brez recepta jo je mogoce
kupiti v lekarnah.

Tablete je pomembno vzeti
CIMPREJ
po nezastitenem
spolnem odnosu,
najkasneje pa

(v treh do petih dneh),
odvisno od izdelka.



IMENS/HRUACIAY

Obicajno menstruacijski ciklus traja e se prva menstruacija
od 21 do 35 dni ne pojavi do 16. leta

in se zaklju¢i z menstruacijo, starosti,

ki traja navadno 3-7 dnl. pri dalj Easa trajajoih

motnjah ciklusa - krajsi
ciklusi (pod 21 dni),
daljsi ciklusi (nad 35
dni), vmesne krvavitve,

YYYY)

bolede menstruacije,
izostanek menstruacije,

pred prvim spolnim
odnosom oziroma
kadarkoli za posvet o
kontracepciji,

pri starosti 20 let kot
preventivni pregled za
zgodnje odkrivanje raka

na materniénem vratu.

MENSTRUALNI KOLEDARCEK Izpolnjujte sproti in to¢no. Prinesite na pregled s seboj!

1/2|3|4|5/6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29(30|31

Januar
Februar
Marec \
April
Maj \
Junij

Julij
Avgust
September
Oktober \
November
December \

Krvavitev: ZELO MOCNA @  SREDNJA X ZELO SLABA O KOMAJ OPAZNA e



CH

ROSREBUJES
ROMOEN
\VERIASTAY
CETE

® osebo, ki ji zaupas, ZANIMA'
* os.ebneg'a .zdmvnika SEIKA J

ali medicinsko sestro v

Solskem dispanzerju, POBRSKAJRO

ginekologa ali

medicinsko sestro v www.tosemjaz.net

ginekoloski ambulanti www.med.over net

za mladostnike ali v -

drugih ginekoloskih WWW.NIjzZ.Si

ambulantah.




Nacionalni institut
za

info@nijz.si
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