KAKO PREPRECIMO TEZAVE,
KI LAHKO NASTANEJO ZARADI

VROCINE?
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PIJEMO VODO SOBNE ® UMAKNEMO SE V SENCO ALI

TEMPERATURE CETUDI K V HLADNEJSE PROSTORE.
NISMO ZEJNI, VSAJ OHLADIMO SE LAHKO TUDI S
DVA LITRA NA DAN. HLADNO PRHO.
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POJAVNOST KOZNEGA RAKA JE POVEZANA Z IZPOSTAVLIANIEM
UV SEVANIJA IN POGOSTOSTJO SONCNIH OPEKLIN.

Uzivamo
"lahko hrano"”
v manyjsih obrokih.

POSKRBIMO, DA NIHCE NE OSTANE V
ZAPRTEM, PARKIRANEM AVTOMOBILU

Bodite pozorni na znake prizadetosti. Ob pregretju bolnika umaknemo na hladno. V
primeru vrocinske kapi takoj poklicemo zdravnisko pomoc, obolelega ves ¢as hladimo.
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