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Uvod

Slovenski mrezi zdravih 3ol se je v Solskem letu 2011/2012 pridruZilo 58 novih ¢lanic in sedaj povezuje
7e 324 izobrazevalnih ustanov. Sole, ki so se mreZi priklju¢ile ob &etrti Siritvi, bodo o svojih
dejavnostih porocale 3ele za Solsko leto 2012/2013, od 268 starih ¢lanic pa je preglednice za
nacrtovanje in evalvacijo dejavnosti v okviru Zdravih Sol izpolnilo 257 vodij Solskih timov (96 %), to je
207 od 212 osnovnih Sol, 44 od 47 srednjih Sol, 6 od 7 vkljucenih dijaskih domov ter Center za
izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Kamnik.

O dogajanjih na Soli v 19 letih delovanja mreze poroca vsako Solsko leto vedji delez Sol, ob ¢imer je
treba poudariti, da tako visoke odzivnosti s strani Sol ne bi dosegli brez visoko profesionalnega in
hkrati osebnega prizadevanja regijskih koordinatorjev Zdravih Sol z vseh devetih Zavodov za
zdravstveno varstvo. Ti organizirajo strokovna srecanja vodij Solskih timov Zdravih 3ol, vezana na
promocijo zdravja v Solskem okolju in tako stalno skrbijo, da pedagoski in drugi delavci na Solah v
njihovi regiji najdejo motivacijo za delo in se nenehoma strokovno izpopolnjujejo.

Na Zavodu za zdravstveno varstvo Ravne, na primer, so regijsko koordinacijo Zdravih 3ol prevzeli v
Solskem letu 2009/2010. »Od takrat se trudimo, da na regijskih sre¢anjih s Solami delimo aktualne
informacije v zvezi z Zdravimi solami ter strokovne vsebine. Ob tem vedno upostevamo Zelje Sol«,
razlaga Manca Rebula. »Na Zalost se veckrat zatakne pri financah. Vseeno pa poskusamo najti ¢im
bolj zanimive in Solam Zeljne vsebine in s tem nekako dihamo z njimi. Na sre¢anja vedno povabimo
vse Sole v regiji, tudi tiste Sole, ki niso vkljucene v Slovensko mreZo zdravih Sol. Ker na te dogodke
vklju¢ujemo strokovne vsebine, so prav tako zmeraj vabljene tudi nase lokalne izvajalke zdravstvene
vzgoje, ki odlicno opravljajo svoje delo tudi v solski praksi. Zavedamo se, da je vsaka dodatna vsebina
in dejavnost, se posebej zdaj, ko imajo Sole zelo natrpan urnik, po svoje obremenitev za Solo.« pri tem
opiSe realno trenutno stanje. »Ampak vseeno, mislim, da z vsem tem pripomoremo k strokovni in
osebni rasti vseh nas in posledicno prispevamo k dobrobiti otrok in mladostnikov,« zakljudi
optimisti¢no.

Porocilo o dejavnostih Zdravih Sol

obsega nacrtovanje in evalvacijo programov oz. nalog s podrocja promocije zdravja na 257 Solah od
skupno 268, od katerih pa 3 Sole Ze dve leti niso aktivno sodelovale v programu.

Pri analizi nacrtovanih nalog nas je zanimalo:

e Koliko so se Zdrave Sole posvecale posameznim vsebinam?

# Komu so bile dejavnosti v okviru promocije zdravja v Solskem okolju namenjene?
¢ Kdo je posamezne naloge, akcije in projekte izvajal?

e Kaksen je bil ¢asovni obseg izvedenih nalog? in

e Katere metode so izvajalci pri tem uporabili?

Evalvacija opravljenih nalog

Sistemati¢no pridobljeni podatki so bili osnova za ugotavljanje, v kaksni meri so bili zastavljeni cilji
realizirani. V letu 2011/2012 so standardne preglednice za nacrtovanje in evalvacijo, tako kot Ze leto
pred tem, vsi regijski koordinatorji zbrali ter vnesli v elektronsko bazo.



Obdelava podatkov
Podatke o vsaki posamezni izvedeni nalogi na vseh Solah, vpisane v enotne tabelarne preglednice, so
najprej kodirali, nato pa jih s programom Microsoft Access 2000 vnesli v bazo. Devet locenih baz iz
posamicnih slovenskih regij, nato pa jih je nacionalni tim Slovenske mreZe zdravih $ol zdruzil v skupno
bazo, ki smo jo v nadaljevanju prenesli v program SPSS 11.0 za Windows in v njem naredili osnovne
statisticne obdelave.

Rezultati z interpretacijo

1. Nacrtovanje

1.1 Vsebina nalog

Za Solsko leto 2011/2012 je na regijske zavode za zdravstveno varstvo podatke posredovalo 257
institucij (96 %), vkljucenih v Slovensko mreZo zdravih Sol: 205 osnovnih Sol (97 %), 44 srednjih Sol (94 %),
2 3oli s prilagojenim programom, 6 dijaskih domov (86 %) in Center za izobraZevanje, rehabilitacijo in
usposabljanje Kamnik. Skupno so Sole v okviru Slovenske mreze zdravih Sol izvedle 2965 razli¢nih
nalog.

V osnovni Soli, kjer so v preteklem 3Solskem letu izvedli najve¢ dejavnosti, so porocali kar o 55
razliénih nalogah, v eni izmed osnovnih 3ol pa so izvedli le nalogo. V povpredju je torej vsaka dejavna
Zdrava Sola izvedla 11 nalog. Ob tem pa je treba opozoriti, da samo iz Stevila izvedenih nalog ne
moremo sklepati o tem, kako dejavna je bila posamezna Sola, saj so naloge razlicno vsebinsko in
¢asovno obsezZne ter izvedbeno zahtevne.

Pri tem so bila vsebinska podro&ja promocije zdravja razliéno moéno zastopana. Se posebej

priljubljene vsebine so bile:

e Krepitev duSevnega zdravja s projekti KorajZa velja, Prispela je posta, Skrbniki mlajsih, Z manj
konflikta na nasi Soli, Vrstniska mediacija, Tudi jaz sem pomemben, Zacnimo dan spros¢eno, Moj
odnos do Zivali, Nase zlato pravilo, Delo in mir — nikoli prepir, Brez megle v glavi, Sorezrednik, 10
korakov do zdrave samopodobe, Idoli in junaki, Komunikaut, Semafor pocutja, Moj ocka je moj
junak, Premagovanje in zmanjSevanje strahov, Filternet, Naredi nekaj zase, Noc¢ branja, Junaki
nasega casa in igra Vesoljcki v razredu.

e Za spodbujanje zdravih prehranskih navad so se na Solah odlocili izvajati projekte kot so Zeleni
ponedeljek, Zbiranje receptov nasih babic, Eno jabolko na dan odZene zdravnika stran, Zdrava
kuhalnica, Zajtrk — zdrav pric¢etek dneva, Sadni Zur, JuZno in tropsko sadje, Tipicne slovenske jedi
z uporabo boljsih Zivil, Ureditev zelenjavnega vrta, Kaj jemo pri nas?, Dan s kuharskim mojstrom,
Medeni teden, Kaj si Zeli tvoj trebuscek?, Tetka jesen, Naj zdrava malica, Sejemo, sadimo.
Zagotavljanje virov hrane, Vrtickarji, Na eko kmetiji, 178 Zdravih $ol z vse Slovenije pa je bilo
vklju€enih tudi v Shemo Solskega sadja, kar pomeni 52 % vseh 344 3ol, ki je v Solskem letu
2011/2012 sodelovalo pri tem projektu Ministrstva za kmetijstvo in okolje, eden od izvajalcev
katerega je tudi InStitut za varovanje zdravja RS.

e Prizadevanja za zdrav nacin Zivljenja ucencev in dijakov, pa tudi njihovih starsev in uciteljev, so
zaznamovale naloge Minuta za zdravje, Zdrav dan, Zivimo zdravo, Zdrav duh v zdravem telesu,
Gozdni ponedeljek, U¢imo se za Zivljenje, How do | feel today?, Zdrava Sola v vsaki ucilnici,



Koticek za zdravje, Ve¢ zdravja v ob¢inah, Napotki za spanje, Zivimo zdravo in Na poti k zdravju,
prijaznosti in uspehu.

e Spodbujanju telesne dejavnosti otrok in odraslih so bile namenjene naloge Sport $pas — dan
druZenja treh generacij, Gibalne urice na prostem, S stola na Stol, Sola dobre drZe, Grem na zrak,
Orientalski ples za ucence in uciteljice, Rekreacija in spros¢anje za zaposlene, Igraj se z menoj,
Zlati sonéek, Krpan, Sport nas druZi, Telovadba za ucitelje, Pohodnistvo, Varnost pri gibanju in
pomen gibanja, Joga za ucence, Zlati soncek in Krpan.

e Da bi ohranili zdravo in cisto okolje, so ucenci in uitelji v sodelovanju z lokalno skupnostjo
izvajali Cistilne akcije, lo¢eno zbirali odpadke, sodelovali pri akciji O¢istimo Slovenijo, priredili Tek
podnebne solidarnosti, se igrali Vodnega detektiva, negovali Eko vrticek, spoznavali alternativne
vire energije, bili Eko frajerji ter izvedli projekta Crna ovcka daje belo mleko in Voda — ta
Cudovita tekocina.

¢ Da bi podprli druzbeno koristno delo, so na Solah potekali projekti Simbioza, Botrstvo, Ucna
pomoc, Povezujmo generacije, Obudimo Pepelko in pomagajmo otrokom obolelim za rakom,
Nitke prijateljstva, Prostovoljstvo, Naj dobro ohranjena igracka vasSega otroka dobi novega
lastnika, U¢imo se skupaj, ObdaRajanje, ob pomoci aktivov kmeckih Zena pa so otroci tudi
ustvarjali za druge otroke, se vklju€evali v akcije Rdecega kriZa in projekt Rdeci noski ter se drutzili
s starejSimi.

Kot je razvidno iz spodnje slike, so v Solskem letu 2011/2012 Zdrave $ole najpogosteje izvajale akcije,
projekte in programe s podrocja dusevnega zdravja (13,6 %), spodbujale zdrave prehranske navade
(12,1 %), zdrav Zivljenjski slog nasploh (10,0 %), ¢im vec gibanja (9,3 %) ter se posvecale ekoloski
problematiki (8,6 %), druzbeno koristnemu delu (6,6 %) in preprecevanju zasvojenosti (5,4 %).
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Slika 1: 7 najpogostejsih vsebin in ostale vsebine (zobozdravstvo, spolna vzgoja, obeleZitev svetovnih dni, kvalitetno
preZivljanje prostega casa, varnost, zdravstvena vzgoja, posnetek obstojeCega stanja, izboljSanje delovnega
okolja, preprecevanje nasilja, ucne metode, popestritev pouka, sprejemanje drugacnosti in Siritev idej) v
Solskem letu 2011/ 2012



Najbolj zastopane vsebine v preteklih dveh Solskih letih

Kot vsa Solska leta, kar Zdrave Sole v Sloveniji delujejo, je bilo dusevno zdravje zelo popularno tudi v
Solskem letu 2011/2012. S 13,8 % je bilo najpogosteje izvajana vsebina v Solskem letu 2010/2011 in
je s 13,6 % na prvem mestu je ostalo tudi v Solskem letu 2011/12. Tudi zdrava prehrana je v
preteklem Solskem letu ohranila drugo mesto med najpogosteje izvajanimi vsebinami, sledi pa ji je Se
zdrav nacin Zivljenja na tretjem mestu. Cetrto in peto mesto med najbolj priljubljenimi vsebinami sta
tako kot Ze v Solskem letu pred tem v Solskem letu 2011/2012 zasedla spodbujanje gibanja in
ekologija. Sesto mesto je pripadlo druibeno koristnemu delu, sedmo mesto pa preprecevanju
zasvojenosti. Naloge z najpogostejSih vsebinskih podrodij so, kot je to razvidno iz spodnje slike v
Solskem letu 2011/2012 obdrzZale zelo podobne deleZe, kot v Solskem letu 2010/2011. Najbolj, kar za
2 %, se je povecal delez nalog v okviru druzbeno koristnega dela in to na ra¢un dejavnosti s podrocja
telesne dejavnosti pri katerih je odstotek rahlo upadel.
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Slika 2: Primerjava najpogostejsih vsebin med solskima letoma 2010/2011 in 2011/2012

Vsebine po regijah

Kaksna je bila zastopanost posameznih vsebin po regijah, prikazuje spodnja slika. Iz nje je razvidno,
na primer, da je duSsevnemu zdravju kot najpogosteje izvajani vsebini na ravni cele Slovenije, v regiji
Maribor pripadlo 17,8 % vseh zabelezenih nalog, v regiji Koper pa le 4,1 %. Podobno zdrava prehrana
kot druga najpogosteje izvajana vsebina, med koroskimi Zdravimi Solami predstavlja le 9,2 %, med
sploh, ki ga je v neki regiji dosegla posami¢na vsebina. Prav tako se kaZe razlika pri nalogah za
spodbujanje zdravega nacina Zivljenja, v regiji Ljubljana jih je bilo 12,5 %, v regijah Novo mesto in
Ravne pale 6,1 %.

»Nase sole se osredotocajo predvsem na vsebine zdrave prehrane in zdravega Zivljenjskega sloga
nasploh, spodbujajo zdravo telesno aktivnost, krepitev dusevnega zdravja, ekolosko osvescenost,
mnoge humanitarne akcije ter se zavzemajo za vrednote dobrih medosebnih odnosov vseh udeleZenih



Vv procesu vzgoje in izobraZevanja.«, je zapisala Janja Jureci¢ z Zavoda za zdravstveno varstvo Novo
mesto. »Ze nekaj let pa imamo tudi interno nalogo — spremljanje indeksa telesne mase ter telesne
aktivnosti ucencev 8. razredov in 2. letnikov, ki sta kot pomembna kazalnika zdravih prehranjevalnih
in gibalnih navad ucencev.« je strnila vsebinski pregled dela Zdravih 3ol v svoji regiji.

»Kljuénega pomena je, da se vsebine ne le ponavljajo, temve¢ tudi nadgradijo. Ze sama pestrost
vsebin, ki se iz leta v leto izvajajo, pa je dokaz, da projekt Zivi, se dopolnjuje, izpopolnjuje, uvaja
otrokom nove, zanimive vsebine in je namenjen vsem, ki so kakorkoli vkljuceni v Solo in Solski sistem, «
pa ugotavlja Cecilija Susec iz Zavoda za zdravstveno varstvo Murska Sobota.
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Slika 3: Vsebine v solskem letu 20011/2012 po posameznih regijah

1.2 Cilji Zdravih Sol

Med 12 cilji Zdravih $ol so Sole v Solskem letu 2011/2012 najpogosteje sledile:

e cilju st. 4: Vse ucence bomo spodbujali k razlicnim dejavnostim tako, da bodo oblikovali
raznovrstne pobude. (14,0 %)

e cilju st. 1: Aktivho bomo podpirali pozitivno samopodobo vseh ucencev s tem, da bomo pokazali,
da lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v Soli. (13,4 %)

e cilju st. 2: Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medosebnih odnosov med ucitelji in ucenci,
med ucitelji ter med ucenci. (11,4 %)

e cilju st. 6: Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo. (9,3 %) in

e cilju 8t. 5: Izkoristili bomo vsako moZnost za izboljsanje Solskega okolja. (8,7 %)



13,4 %

Cilj 1 - Pozitivna samopodoba ucencev
Cilj 2 - Dobri medsebojni odnosi
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7,7% Cilj 8 - Zdravje in blaginja uciteljev
Cilj 9 - Solsko osebje je zgled
1,3% M Cilj 10 -Zdrava Solska prehrana
M Cilj 11 - Sodelovanje specializiranih sluzb

Cilj 12 - Vklju¢enost (zobo)zdravstvene sluzbe

Slika 4: Cilji v Solskem letu 2011/12

1.3 Ciljne populacije

Tako kot vselej, je bilo tudi v Solskem letu 2011/2012 vec kot polovica (59,8 %) vseh nalog, izvedenih
v okviru Zdravih Sol, namenjenih u¢encem in dijakom. V 18,4 % so bili ciljna populacija dolocenih
dejavnosti ucitelji, v 11,7 % starsi otrok in v 3,1 % celotno Solsko osebje. V 2,8 % je ciljno populacijo
zastopala lokalna skupnost, v 2,3 % so bile dejavnosti zdravih Sol izvedene za medije, v 1,6 % pa
namenjene drugim, specifiénim ciljnim skupinam. Solski tim zdrave $ole pa je bil ciljna populacija
neke izvedene dejavnostile v 0,3 %.
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Slika 5: Ciljne populacije v Solskem letu 2011/2012



Ce opazujemo, kako so posamezne ciljne skupine zastopane v vsaki posamezni regiji, ugotovimo, da
je pri ucencih in dijakih, ki jim je namenjenih najvec nalog, najvecja razlika (za 7,2 %) med regijo Celje,
kjer jim je namenjenih kar 63,3 % nalog in novogorisko regijo, kjer jim je bilo namenjenih 56,1 % nalog.
Uciteljem je bilo namenjenih najvec (20,0 %) nalog, v pomurski regiji pa samo 12,5 %, torej 7,5 % manj.
Starsi so bili kot ciljna populacija najbolj zastopani (17,0 %) v koprski, najmanj (9,4 %) oziroma za 7,6 %
v regiji Ravne pa zanje niso izvedli nobenih nalog. Zato pa v regiji Koper niso izvajali nalog namenjenih
Soli kot celoti, kakrsnih so najvec (5,5 %) pripravili v mariborski regiji. Za posebne, zelo specificne
ciline populacije, za Solske time in medije so izvajale naloge Zdrave Sole le v nekaterih regijah.

Zaradi boljse preglednosti smo v spodniji sliki druge posebne populacije, predstavnike vseh populacij
skupaj, time Zdravih Sol in medije, ki kot posamicne ciljne populacije predstavljajo majhne deleze in
nekatere v dolocenih regijah sploh niso zastopane, zdruzZili v eno samo skupino z imenom ostalo.
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Slika 6: Ciljne populacije (skupine drugo, vsi, tim Zdrave Sole in mediji so zdruZene v kategoriji ostalo) v Solskem
letu 2011/2012 po posameznih regijah

Tabela 1. Najpogostejse vsebine po posameznih ciljnih skupinah

““ tokaina SkupnOSt

Zdrava prehrana Zdrava prehrana Ekologija Ekologija
Telesna dejavnost Ekologija Zdrava prehrana Dusevno zdravje/ Siritev idej*

* vsebini imata enak rang
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1.4 lzvajalci

Kot prejSnja leta so najvecC (44,2 %) vseh dejavnosti v okviru Zdravih Sol tudi v Solskem letu
2011/2012 izvedli uditelji. Pri 14,8 % nalog so izvedbo prevzeli njihovi zunanji sodelavci, 12,3 % so jih
izvedli kar ucenci ali dijaki sami, za izvedbo 7,9 % nalog so poskrbeli celotni Solski timi Zdravih Sol, za
6,6 % pa sodelujoca zdravstvena sluzba.

Pri tem so opazne nekatere razlike med izvajalci dejavnosti po osnovnih in srednjih Solah. Tako v
osnovnih s 45 % kot v srednjih Solah z 39,8 % so sicer najvecja skupina izvajalcev dejavnosti Zdravih
ol uditelji. Kot Ze v preteklih Solskih letih se tudi v Solskem letu 2011/2012 najvecja (za 8,9 %) razlika
med osnovnimi in srednjimi Solami kaZe v nalogah, ki jih izvedejo ucenci oz. dijaki sami, saj so
osnovnosolci bili izvajalci 11,1 % nalog, srednjeSolci pa 20 %. Zunanji izvajalci so v osnovnih Solah
(14,6 %) prisotni v priblizno enaki meri kot v srednjih Solah (15,7 %,), nekoliko drugace pa je pri ¢lanih
tima Zdravih Sol, ki so v vecji meri izvajalci na srednjih Solah (10,5 %) v primerjavi z osnovnimi Solami
(7,5 %). Obratno sta v osnovnosolskem okolju kot izvajalki vsebin povezanih z zdravjem nekoliko bolj
prisotni zdravstvena in svetovalna sluzba, saj je prva izvedla 7 %, druga pa 5,9 % nalog, medtem, ko so v
srednjih Solah zdravstveni delavci izvedli 4,3 %, svetovalni delavci pa 3,8 % nalog. Bolj sodelujoci so v
osnovnih Solah, kjer so otroci e mlajsi, bili tudi starsi, saj so izvedli 3,4 % nalog, v srednjih Solah pa le
0,9 % vseh nalog.

drugo

tehnisko osebje
tim Zdrave Sole
starsi

zunanji sodelavci
zdravstveni delavci
svetovalna sluzba

ucenci

39,8 %
45,0 %

ucitelji

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M srednja Sola osnovna sola

Slika 7: Izvajalci v Solskem letu 2011/2012

Tabela 2: Najpogostejse vsebine po posameznih izvajalcih

I T O
_ Zdrava prehrana Dusevno zdravje Ekologija Zdrava prehrana
_ Dusevno zdravje Zdrav nacin zZivljenja Dusevno zdravje Ekologija

_ Zdrav nacin Zivljenja Zasvojenosti Druzbeno koristno delo Dusevno zdravje
_ Telesna dejavnost Zdrava prehrana Zdrava prehrana Zdrav nacin zivljenja
_ Ekologija Telesna dejavnost Zdrav nacin Zivljenja Telesna dejavnost
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1.5 Trajanje nalog

V Solskem letu 2011/2012 je vec kot polovica (56,3 %) nalog, za katere je znan cas trajanja, bilo
celoletnih ali celo vecletnih, Ze utecenih projektov, 25,5 % je bilo enkratnih akcij, ki so trajale od
enega do treh dni, 8,7 % jih je trajalo najmanj en in najvec tri mesece, 6,3 % nalog je bilo tedenskih in
3,0 % polletnih. Za mariborsko regijo podatka o ¢casovnem obsegu nalog nimamo, v tej regiji pa je bilo
izvedenih 24 % od vseh 2965 nalog. Dokaj verjetno je, da bodo Ze v prihodnjem Solskem letu tudi po
ostalih regijah vodje Solskih timov o nacrtovanih nalogah porocale le enkrat in ne vec dvakrat in da
bomo podatek o trajanju nalog zaradi enotnega in poenostavljenega nacina zbiranja podatkov o
dejavnostih Zdravih Sol opustili.

1.6 Metode in oblike dela

Ne glede na to, za katero vsebinsko podrocje je Slo in komu so naloge bile namenjene, so se podobno
kot Ze v prejsnjih Solskih letih, tudi v Solskem letu 2011/12 vsi izvajalci pri izvedbi svojih nalog v okviru
projekta Zdrave Sole najveckrat posluZevali prakti¢nega dela (20,8 %) razgovorov (19,2 %), predavanj
(12 %) ali pa so pripravili delavnice (11,7 %).

1 1 1 1 1 1 1 1 1
rdeca nit 5,2 % ! ! ! i i i i H H
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
razredna ura 1,7% 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
roditeljski sestanek |1 0,7 % | | | | | | | | | |
-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
drugo l93% | : : : : : : : :
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
pregledi [W22% | : : : : : : : : :
7 | | | | | | | | | |
raziskovalna naloga 1,0 % ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Y 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
prakti¢no delo 208% 1 1 1 1 1 1 | |
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
seminar | 06% | | | | | | | | | |
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
projele |1 2,2% | : : : : : : : : :
N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
delavnica 11,7% ! ! ! ! ! ! ! ! !
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
razstava 33% ! 1 1 1 ! ! ! ! ! !
_ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ogled 2,1% | | | | | | 1 1 1
- 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
demonstracija 71% | | | | | | | | |
-1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
okrogla miza 1,0% | i i i H H H H H H
T 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
razgovor 119,2 % ! ! ! ! ! ! ! !
i 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
[} 1 1 1 1 1 1 1 1 1
predavanje 12,0% 1 1 1 1 1 1 1 1 1
} } } } } } } } } |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Slika 8: Najpogostejse metode dela v Solskem letu 2011/2012

Tabela 3: Najpogostejse vsebine po posameznih metodah dela

o

_ Telesna dejavnost Dusevno zdravje Zdrav nacin Zivljenja Dusevno zdravje
_ Zdrava prehrana Zdrava prehrana Dusevno zdravje Zdrav nacin zivljenja
_ Ekologija Zdrav nacin Zivljenja Zdrava prehrana Zasvojenosti
_ Dusevno zdravje Ekologija Zasvojenosti Zdrava prehrana
_ Zdrav nacin Zivljenja Zasvojenosti Zdravstvena vzgoja Ekologija

[N
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1.7 Rdeca nit

V rdeco nit se je v Solskem letu 2011/ 2012 vkljucilo 155 od vseh 257 (oz. 60,7 %) Zdravih 3ol, ki so
porocale o svojem delu in ta odstotek je bistveno niZji kot leto pred tem, saj je takrat vsaj eno nalogo
na temo rdece niti izvedlo 205 oz. 80,7 % vseh Zdravih %ol, ki so oddale poro¢ila o svojem delu. Ce so
v Solskem letu 2010/ 2011 Zdrave Sole po razpoloZljivih podatkih na temo rdece niti oblikovale 484
(0z. 16,1 %) od vseh nalog, so jih v Solskem letu 2011/2012 367 (oz. 12,4 %). Od teh kar 105 (28,6 %),
tako kot tudi med vsemi nalogami sploh, spada na podrocje dusevnega zdravja. Podatke navajamo le
okvirno, saj dopuséamo moznost, da so bile naloge v okviru rdece niti zaradi kompleksnosti tematike
zabeleZene po razli¢nih Solah in regijah razli¢cno, glede na subjektivno presojo porocevalcev. Iz njih bi
sicer lahko sklepali na razlicno moc¢no obravnavo rdece niti po posameznih regijah, vendar je pri tem
potrebno upostevati, da so regije po Stevilu Zdravih Sol vkljuéenih v mrezo, zelo neenako zastopane.
Glede na izbrano temo rdece niti v Solskem letu 2011/2012 bi k njej lahko pristeli Se naloge s
podrocja druzbeno koristnega dela (ki jih je 197 ali 6,6 % od vseh izvedenih dejavnosti) in naloge,
katerih namen je sprejemanje drugacnosti (teh so Sole izvedle 86 ali 2,9 % od vseh zabeleZenih
nalog).

Vsebini rdece niti pod naslovom Odnos-si — Zmanjsevanje neenakosti sledijo Se ostala podrodja:
druzbeno koristno delo (13,4 %), sprejemanje drugacnosti (12,5 %), zdrav nacin Zivljenja (10,1 %),
zdrava prehrana (6,3 %) in ekologija (5,2 %). Poglobljeno delo na izbrano temo, ki ni zgolj izvajanje
nalog v okviru spodbujanja dobrih medosebnih odnosov, medsebojne pomoci, naklonjenosti
drugacnim, ali zdravih Zivljenjskih navad nasploh, je vkljuevalo zanimive naloge, kot so: Neodvisen —
narisi nov dan, Dvigalo — pomagaj se mi povzpeti in uspeti, Med nami so drugacni, Upostevaj moje
pravice!, RoZe srece moras saditi sam, Soncna sporocila, Dedek Mraz ne dela razlik, Bazar rabljenih
predmetov, Tabor radovedneZev, Drobtinica, Carobni trikotnik in $e mnoge druge, problematiko
neenakosti pa so obravnavali tudi na posebnih razrednih urah v Solskem c¢asopisu in na radiju,
obelezili svetovni dan boja proti revscini. V okviru rdece niti so se v Solskem letu 2011/2012 Zdrave
Sole Se posebej trudile, da bi tako odrasli kot otroci postali za neenakosti bolj obcutljivi, u¢enci pa bi
se tudi sami naucili razvijati solidarnost ter tako preprecevati slabe ucne rezultate, vedenjske teZave,
revscino, nestrpnost in izkljucenost.

»Zelo lepo se nam zdi, da se veliko Sol trudi zmanjsati vpliv vsesplosne krize na svoje ucence. Tako
opazamo vec aktivnosti na temo zagotavljanja enakih moZnosti vsem ucencem na soli, razvijanju
solidarnosti, medsebojni pomoci med ucenci, razvijanju in ohranjanju dobrih medosebnih odnosov,
odpravljanju neenakosti, prostovoljni pomoci ...« je delo na rdeci niti opisala Cecilija SuSec z Zavoda za
zdravstveno varstvo Murska Sobota.
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2. Evalvacija

2.1 Ocena uspesnosti izvedenih nalog

06% 13% 12%
53%

W uspesno (4 ali 5)
delno uspesno (3)
M neuspesno (2 ali 1)

neizpeljano

neocenjeno

Slika 9: Ocena uspesnosti nalog v Solskem letu 2011/12

V vsakem Solskem letu naj bi naceloma vse izvedene naloge Solski timi evalvirali dvakrat. Ocena
uspesnosti temelji na kriterijih, ki si jih Solski tim zastavi za vsako nalogo posebej. V Solskem letu
2011/12 je od skupno 2965 nalog 37 nalog (1,2 %) ostalo neocenjenih. Velika vecina drugih nalog
(91,6 %) bila izvedenih uspesno (ocenjenih s 4 ali 5), 5,3 % pa delno uspesno (ocenjenih s 3). Za 0,6 %
nalog so njihovi ocenjevalci presodili, da so bile izvedene neuspesno (ocenjenih z 2 ali 1), 1,3 % jih je
zaradi financnih, ¢asovnih in kadrovskih omejitev, ki so vplivale na sodelovanje z zunanjimi izvajalci,
ostalo neizpeljanih.

2.2 Kako naprej?

Le za 32 nalog od skupno 2965 (1,1 %) se Solski timi niso opredelili glede njihovega nadaljevanja. Za
71 % programov, projektov in akcij je znano, da se bodo nadaljevali ali ponovili, 10,9 % jih bodo na
Solah ob ponovni izvedbi nekoliko spremenili ali dopolnili, pri 7,8 % nalog pa bodo izkusnje in
pridobljeno znanje uporabili za druge podobne naloge/projekte.

2.3 Povzetek

Ce povzamemo, 257 osnovnih in srednjih %ol je izvedlo 2965 nalogi oziroma vsaka med njimi v
povprecju nekoliko manj kot 12. Najbolj intenzivno so se Sole posvecale dejavnostim s podrocij
duSevnega zdravja, zdravim prehranskim navadam, spodbujale zdrav Zivljenjski slog nasploh,
krepile telesno dejavnost in si prizadevale za varovanje okolja ter druzbeno koristna delo.
Najveckrat je bil cilj tega spodbujati ucence k razlicnim dejavnostim oziroma dajanju pobud zanje,
aktivno podpirati samopodobo ucencev, skrbeti za dobre medosebne odnose in razvoj dobrih
povezav med Solo, domom in skupnostjo ter izkoristiti moZnosti za izboljsanje Solskega okolja. Najvec
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nalog so na osnovnih kot na srednjih Solah izvedli ucitelji sami; najpogosteje so bile namenjene
otrokom, pri ¢emer so najveckrat uporabili metodo prakticnega dela. Vec kot polovica vseh nalog, za
katere je €as njihovega trajanja znan, je potekala celo leto in velika vecina jih je bila izvedenih
uspesno.

Pomembni dogodki v Solskem letu 2011/2012 in pregled dejavnosti po regijah

V Solskem letu 2011/2012 je za Slovensko mrezo zdravih $ol bil najpomembnejsi dogodek sprejem 58
novih €lanic (47 osnovnih in 11 srednjih 3ol). Ze &etrti¢ od leta 1993, ko smo v program uvedli v
Slovenski prostor, so se mrezi na novo pridruZile Sole, ki so pripravljene narediti spremembe za
izboljSanje zdravja ucencev, uciteljev, starSev in si Zelijo boljSega sodelovanja med ucenci, uditelji in
starsi, ki lahko zelo olajsa delovni vsakdan. V viziji svojega dela, vrednot, ciljev in dejavnosti so
prepoznale koncept Zdravih Sol in se odlocile, da tudi one zdravje v Solskem prostoru pri¢nejo
promovirati bolj sistemati¢no. Ob tej priloZnosti smo na Institutu za varovanje zdravja RS pripravili
prenovljeno razli¢ico brogure Sirimo slovensko mreZo zdravih %ol (dostopno na:
http://www.ivz.si/projekti_programi?pi=5& 5 Filename=4111.pdf& 5 Mediald=4111& 5 AutoResi
ze=false&pl=15-5.3.)

Za vse Sole, ki so se v mreZo Zdravih 3ol vkljucile na novo, je nacionalni tim Slovenske mreze zdravih
Sol 24. januarja 2012 pripravil uvodno izobraZzevanje, ki ga je gostil Zavod za zdravstveno varstvo
Ljubljana. Na njem so na novo vklju¢ene Zdrave Sole spoznavale nacela delovanja mreZze Zdravih 3ol
(nacrtovanje in evalviranje zastavljenih dejavnosti), nekatere zanimive promocijske programe, model
Zdrav Zivljenjski slog v Soli (v okviru katerega so Sole 1. kroga Zdravih Sol razvijale modelne ucne ure s
podrocja dusevnega zdravja, zdrave prehrane, gibanja ter zasvojenosti), nacin dela in nekatere svoje
dejavnosti pa so jim predstavili tudi regijski koordinatorji vseh devetih obmocnih zavodov za
zdravstveno varstvo.

Ob tem je Nevenka RaZman, regijska koordinatorka Zdravih Sol koprske regije, takole povzela nacin
delovanja mreZe. »Vtisi, ki nastajajo pri koordinaciji regijske mreZe zdravih Sol so vtisi medosebnih
odnosov, sodelovanja in povezovanja ne le ljudi, ampak sistema in razlicnih sluzb na podrocju solstva,
zdravstva in SirSega okolja. Izkoristili smo priloZnost in stopili v Solsko okolje, kjer so nas sprejeli
odprtih rok. Pomagamo jim, jih spodbujamo in nudimo strokovno oporo pri ohranjanju in krepitvi
zdravja, predvsem pa pri vzgoji za zdravje otrok in mladine. In dokazali smo, da ni niti tezko niti
nemogoce. Vsak najde tisto, kar ga spodbudi, bogati in kar lahko implementira v svoje delo in v svoje
Zivljenje.

Zgled naredi nato svoje in opaziti je otroke, ki jim skrb za zdravje predstavlja posebej potrebno in
vredno skrb. In ¢e bomo to uspeli peljati naprej, smo cilj dosegli. In na tej poti ne smemo pozabiti na
lastno zdravje in lastno zadovoljstvo, kar smo mi na zadnjem srecanju zdravih Sol v sSolskem letu
2011/12 naredili. Sre¢anje smo usmerili v dan zdravja za vodje timov in njihove namestnike -
udeleZence srecanja: nekaj o pozitivnih kazalnikih zdravja, meritve telesnih parametrov, skrb za
dusevno zdravje, pohod, koraki s palicami za Nordijsko hojo, kosilo po smernicah zdravega
prehranjevanja in sprosc¢eno vzdusje so prikradli nasmeh na vsak obraz med nami. Mi vam to toplo
priporocamo. Poskusite, splaca se! Olajsajo se odnosi, sklenejo se vezi in sprosceno in laZje se
nadaljuje z delom ... Prihajajo Casi, ko bodo najbolj trpeli medosebni odnosi in hkrati lahko najvec
dosezemo prav z dobrimi, zdravimi odnosi, kjer se gradijo povezovanje in sodelovanje, ¢e ne celo
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spodbujanje in krepitev mo¢i drug z drugim, saj Ze star rek pravi: V SLOGI JE MOC. Taka srecanja so
bogata prav s temi vrlinamil«

Pomen rednih regijskih sre¢anj je na osnovi lastnih izkuSenj izpostavila tudi Branka Dukié,
koordinatorica ljubljanskih Zdravih Sol: »Pogosteje kot v prejsnjih letih je opaziti prenos primerov
dobre prakse iz posameznih Sol na vse vec¢ ostalih Sol (na primer izbor »pozitivca/pozitivke Sole). Po
navedbah vodij timov Zdravih Sol imajo pri tem pomembno vlogo regijska srecanja Zdravih Sol, na
katerih Sole delijo svoje izkusnje z ostalimi. Srecanja so za predstavnike Zdravih Sol koristna tudi
zaradi ponujenih brezplacnih strokovnih izobraZevanj, ki so predvsem v teh casih vsesploSnega
varcevanja zelo dobrodosla. «

K temu pa je Se dodala komentar Sonje KozZelj Juhant, vodje tima na osnovni Soli Rodica, ki Ze dolga
leta sodeluje v programu Zdravih Sol: »Menimo, da smo odli¢ni na podrocju zdravja, ker smo dokazali,
da Zdrava sola ni samo projekt, pac pa je to postal nacin Zivljenja nasih uciteljev, uc¢encev, starsev,
tehnicnega osebja ... To je postala praksa, nas dih Sole, da omogocamo, spodbujamo in krepimo
iniciative v zvezi z zdravjem ter zdravim nacinom Zivljenja ucencev, uciteljev in starsev. Poiskali smo si
za nas najucinkovitejso formulo za nenehen razvoj spodbujanja zdravega nacina Zivljenja — zaposleni
smo zainteresirani izvajalci, ki v veliki meri kaZemo vzorce vedenja, ki pa jih prevzamejo otroci, ucijo
pa se tudi starsi. Dokazujemo, da je v projektu Zdrave Sole najboljsi kljuc za iskanje optimalnih resitev
lastna aktivnost z bogastvom idej — to so nasa znanja, izkusnje, medsebojno ucenje, sodelovanje.«

V mariborski regiji se srecanj Zdravih 3ol Ze tradicionalno udelezZuje vecina ¢lanic in tamkajsnje Sole so
zelo rade gostiteljice teh dogodkov. »Program srecanj je sestavljen po predlogih samih clanic in sicer
v obliki predavanj, predstavitev dobrih praks ter posredovanja aktualnih informacij. V tem solskem
letu smo na srecanja povabili se vodje zdravstveno vzgojnih centrov iz vseh petih regijskih
zdravstvenih domov in svetovalne delavce nekaterih drugih osnovnih sol, saj si Zelimo, da bi bile v
prihodnosti vse Sole nase regije »Zdrave Sole«. Na sre¢anjih smo se poleg predstavitve dobrih praks
seznanili §e s temami kot so: Prva pomo¢ za utitelje, Zaicita deklet pred HPV, Solska prehrana,
Preprecevanje HIV/AIDS, Oh, ti kilogrami, Prevec soli skodi, UzZivajmo v zdravi prehrani — uZivajmo v
gibanju, Kdaj se znanje spremeni v ravnanje? in Eko ali €ko?. Poleg zanimivih predavanj smo
udelezencem lahko Ze drugo leto zapored ponudili gledaliSko predstavo na zdravstveno vzgojno
tematiko oz. problematiko.

Tako se nam je letos predstavila Gledaliska Sola 1. Gimnazije Maribor z igro Mularija. Predstava se
ukvarja s temacno stranjo brezcilinega dekadentnega tavanja, ki je znacilno za najstnike v mestih.
Osvetljuje problematiko spolno prenosljivih bolezni med mladimi. Igra je na seznamu projektov
Ministrstva za zdravje in je namenjena preventivi pred spolno prenosljivimi boleznimi za mlade
odrasle. Priporocili smo jo ¢lanicam Zdravih Sol po vsej Sloveniji,« je svoje vtise opisal koordinator
Zdravih Sol z Zavoda za zdravstveno varstvo Maribor Zlatko Zimet. Ob tem se zahvaljuje vsem
¢lanicam za uspesno sodelovanje, Se posebej gostiteljicam letosnjih srecanj, in sicer DijaSkemu domu
Drava Maribor ter 2. Osnovni Soli Slovenska Bistrica, ki sta tudi predstavili kako aktivnosti potekajo
pri njih v praksi in poskrbeli za prijetno druZenje.

Na celjskem, so po besedah tamkajsnje regijske koordinatorice Zdravih Sol Lucije Beskovnik »zelo
zadovoljni z izvedbo Stevilnih dejavnosti sodelujoCih Sol in z obiskom srecanj, pa tudi z izvajanjem
sre¢anj na Solah gostiteljicah,« za kar se najlepSe zahvaljujejo 1. Gimnaziji v Celju in Osnovni Soli
Zalec.
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Primer ene izmed regij, kjer po besedah regijske koordinatorke Zdravih Sol Irene Jeri¢ »vsa regijska
srecanja Zdravih Sol potekajo na Solah in so za Sole pomemben dogodek,« je tudi goriska regija.
Vodje Solskih timov tam po njenih opaZanjih vselej »predstavijo veliko primerov dobrih praks,
strokovnjaki javnega zdravja z Zavoda za zdravstveno varstvo Nova Gorica pa aktualne
javnozdravstvene vsebine na podrocju zdravja in okolja s poudarkom na:

- zmanjsevanju neenakosti v zdravju s krepitvijo zdravja otrok, mladostnikov, starsev in uciteljev

- promociji preventivnih presejalnih programov za odrasle (Nacionalnega programa primarne
preventive srcno-Zilnih bolezni, programi SVIT, DORA in ZORA) ter

- politikah in strategijah za ohranjanje in krepitev zdravja.

Na omenjenih srecanjih smo izvedli razlicna strokovna izobraZevanja: Oblikuimo konkretne — realne in
merljive cilje, program To sem jaz, Puberteta — izziv za ucitelja, Preprecujmo vpliv tobacne industrije,
Svetovni dan aidsa, Disleksija, Klopi in klopno prenosljive bolezni, Cepljenje — zanesljiva in poceni
preventiva za vsa starostna obdobja.

Uciteljica in pesnica Alenka Skupek je predstavila in evalvirala model pedagoskih delavnic na temo
zdravja za 1. triado na primeru avtorske glasbene pravljice PocitniSke nezgode z razlicnimi
ustvarjalnimi dejavnostmi.

Na povabilo Zdravih Sol strokovnjaki z Zavoda za zdravstveno varstvo Nova Gorica izvajamo
izobraZevanja za solski kolektiv, preventivne akcije za starse, delavnice za dijake in ucence ter
nagradne natecaje v okviru projektov Vec zdravja v ob&inah, Evropski teden mobilnosti, Zivimo zdravo
in programa To sem jaz.

Na spletnih straneh Zdravih Sol je objavljenih vse vec vsebin na temo promocije zdravja v Solskem
okolju kot v prejsnjih letih, na Zavodu za zdravstveno varstvo Nova Gorica pa smo zbrali veliko
primerov dobrih praks z dodano vrednostjo, tako v okviru rdece niti — Odnosi-si kot na podrocju
prehrane in telesne dejavnosti, dusevnega zdravja, preprecevanja rabe psihoaktivnih snovi (alkohol,
tobak, droge), prostovoljnega dela, medgeneracijskega povezovanja, varovanja okolja, zmanjsevanja
neenakosti v zdravju ...«

Tudi Janja Jurecic, koordinatorka novomeskih Zdravih Sol poroca, da se srecanj vedno veselijo, »saj so
to priloZnosti za druZenje, sproscen klepet, konstruktivno diskusijo ter kovanje novih in pozitivnih
zamisli v smislu izboljSevanja zdravja in splosnega pocutja na solah.« Na srecanjih se trudijo »Solam
vedno predstaviti vsaj eno strokovno tematiko ali aktualno temo, ki nekako popestri nase srecanje in
hkrati nudi nekaj znanja in novih informacij.«

In na Gorenjskem? »Tudi v gorenjski regiji nam je v Solskem letu 2011/2012 uspelo eno srecanje
organizirati izven Zavoda za zdravstveno varstvo Kranj in sicer na OS Orehek. Sola se je izkazala kot
dober soorganizator in dober gostitelj. Na tem srecanju, ki smo ga imeli v mesecu marcu smo se
posvetili — rdeci niti, ki je potekala v tem solskem letu na temo zmanjSevanja neenakosti. Po
pregledanih nacrtovanjih in porocilih, ki smo jih prejeli iz Sol ob koncu Solskega leta, pa bi lahko rekla,
da je bila ta tema za Sole kar zahtevna.«, je izbrano vodilno temo leta komentirala regijska
koordinatorka Marija JeSe. »Zelo dobro pa je bilo sprejeto s strani udeleZencev tretje strokovno
srecanje, ki je potekalo na temo prve pomoci in varnosti v Soli. Vsakic, ko so nas Zdrave Sole povabile
na sestanek solskega tima, je bilo na srecanjih zelo prijetno, strokovno sodelovanje s takimi Solami
pa je dobro in se Se krepi,« pa opaza z zadovoljstvom strokovnjakinja z Zavoda za zdravstveno
varstvo Kranj.
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Med drugimi dogodki, ki so zaznamovali $olsko leto 2011/20112 lahko omenimo $e, da je bil v okviru
mednarodnega projekta European Partnership for Action Against Cancer (EPAAC) razpisan nagradni
natecaj za najbolj izviren plakat na temo raka. V Sloveniji smo ucence in dijake k ustvarjanju na temo
te bolezni povabili preko regijskih koordinatorjev Zdravih Sol. Vrstnikom iz drugih evropskih drzav so
se pridruzili ucenci in dijaki iz kar osmih slovenskih Sol in zaradi velike odzivnosti je bila Slovenska
mreZa zdravih Sol na srecanju projektnih partnerjev predstavljena kot primer dobre prakse. Na
zaklju¢ni konferenci v Rimu so bili razglaseni prejemniki nagrad, in dijaki iz Srednje zdravstvene Sole v
Ljubljani so prejeli za svoj plakat drugo nagrado — vsakemu od »mladih kreativcev« so podarili IPod.
Zaklju¢imo lahko z ugotovitvijo, da se Clanice Slovenske mreZe zdravih Sol s svojimi dejavnostmi
trudijo za krepitev in ohranjanje zdravja otrok in mladostnikov, pa tudi njihovih starSev in za zdravje
Solskega osebja, pri cemer dobro sodelujejo z lokalno skupnostjo in zdravstvenimi delavci v svojem
neposrednem okolju. Ta njihova prizadevanja lepo povzame misel Cecilije SuSec z zavoda za
zdravstveno varstvo Murska Sobota: »Seveda obstajajo tudi nekatere skrbi in ovire, ki pa jih Sole bolj
ali manj uspesno resujejo«.

»S skupnimi moémi«, dodajamo mi.
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