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ENTAMOEBA HISTOLYTICA V ZIVILIH

Vir: CDC; https://www.cdc.gov/dpdx/amebiasis/gallery.html#cystswetmounts

Povzroditelj

Entamoeba histolytica (v nadaljevanju E. histolytica) je praZival, enoceli¢ni parazit (zajedavec), ki
povzro¢a amebno grizo ali poenostavljeno amebozo. Pojavlja se v obliki cist (mirujoca oblika), s
katerimi se okuzimo, ali v obliki trofozoitov (aktivna vegetativna oblika parazita), ki lahko povzrocijo
vnetje ter klini¢no sliko ameboze. Ameboza je lahko blaga bolezen, ali pa zelo resna in se veckrat pri
nezdravljenih bolnikih, zlasti otrocih, lahko kon¢a s smrtjo.

Ameboza je med najbolj razsirjenimi parazitskimi okuzbami. V svetu se vsako leto z amebo E.
histolytica okuzi priblizno 50 milijonov ljudi in zaradi te okuzbe umre vec kakor 100.000 ljudi. Bolezen
je pogosta v tropskih in subtropskih deZelah, predvsem v gosto naseljenih predelih s slabimi
higienskimi razmerami. V Sloveniji in drugih razvitih drzavah sicer okuzbo sre¢camo redko, najveckrat
pri popotnikih in priseljencih iz tropskih in subtropskih krajev.

Tvegana zivila

» Neolupljeno sveZe sadje in zelenjava.

» Nepasterizirano mleko in mlecni izdelki.

» Fekalno onesnaZena pitna voda ter ledene kocke.

Zivljenjski krog povzrocitelja
E. histolytica se pojavlja kot trofozoit (po videzu ameba), precista, metacista (zrela cista) in
metacisti¢ni trofozoit. Trofozoiti so veliki od 12 do 60 um, ciste pa med 10 in 20 um.

Clovek (gostitelj) se okuzi z amebo E. histolytica z zauZitjem zrelih cist. V tankem ¢&revesu se iz cist
razvijejo gibljivi trofozoiti. Ti se v debelem €revesu pritrdijo na crevesno sluznico in se delijo. Nekateri
se nato ponovno preoblikujejo v ciste. Okuzena oseba lahko z blatom izloca trofozoite, ki zunaj telesa
hitro propadejo in ciste, ki v vlaznem okolju preZzivijo ve¢ tednov ali mesecev. Del trofozoitov preide v
slepo in debelo ¢revo in s krvjo v druge organe.
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Prenos okuzbe

Rezervoar okuzbe je Clovek (blato izloCevalca cist, z bolezenskimi znaki ali brez njih). V akutni fazi
bolezni, bolniki izlocajo le trofozoite, ki niso kuzni. Pomembnejsi vir okuzbe so kroni¢ni bolniki in
asimptomatski nosilci, ki izlo¢ajo kuzne ciste (vec kot 1,5 x 10’ cist/dan).

Okuzba se prenasa fekalno-oralno, neposredno ali posredno. Navadno se okuZimo s hrano, okuzeno s
cistami E. histolytica, pomemben vir je tudi onesnaZena voda. Okuzba je moZna tudi neposredno od
bolnika. Ciste E. histolytica lahko prenasajo tudi muhe, $€urki in drugi insekti.

Prenos s pitno vodo je verjetnejsi v tropskih krajih, kjer je lahko tudi vec kot polovica prebivalcev
nosilcev parazita E. histolytica. Epidemija ameboze je skoraj vedno posledica okuZzene pitne vode.
Opisanih je ve¢ hidri¢nih epidemij.

Potek okuzbe
Za okuzbo zadostuje zauZitje manj kot 10 cist. Inkubacija (Cas od zauZitja cist do pojava bolezenskih
znakov) navadno traja 2-4 tedne.

Neinvazivna ameboza
Najbolj pogosto, v vsaj 80% primerov, poteka okuzba brez bolezenskih tezav oziroma le z obéutkom
blage napetosti v trebuhu ali z blago drisko.

Invazivna ameboza

Druga najbolj pogosta oblika akutne okuzbe se kaze kot akutna ¢revesna ameboza z vodeno drisko,
krci in hudimi bolecinami v spodnjem delu trebuha, ki je napet, vrocino, ki jo ima manj kot polovica
bolnikov, slabostjo in izgubo teZe. Na crevesni sluznici E. histolytica povzroci nastanek razjed (nekaj
mm do 1 cm), oblog sluzi in pikéastih krvavitev.

Lahko pa se pojavijo tudi krvava driska, razjede ob anusu, akutno vnetje debelega Crevesa z
nekrozami (odmrtje tkiva) in toksi¢ni megakolon (izredno huda oblika vnetja debelega crevesa z
veliko smrtnostjo). Redko povzrocitelj zaide iz ¢revesja v kri in v razlicne organe (zunajc¢revesna
ameboza), kjer tvori tvorbe, imenovane amebomi. Le-ti so najpogosteje v jetrih, lahko tudi v pljucih
ali moZganih in se lahko konéajo s smrtnim izidom. Nekateri bolniki zbolijo s kroni¢no, leto dni
trajajoco drisko.

Ranljive skupine

> Starejsi, dojencki, otroci, nosecnice in bolniki z rakom ter HIV okuZzbo (pri teh skupinah okuzba
poteka v hujsi obliki);

> Prebivalci endemicénih obmodij, priseljenci iz endemicnih obmodij ter turisti, ki potujejo v
endemicna obmocdja.

Preprecevanje okuzb z Zivili

Ciste so dokaj odporne in prezivijo vec dni, ¢e jih susimo pri 30 °C, in ve¢ mesecev pri temperaturi 0-4
°C. Odporne so proti obi¢ajnim koncentracijam klora. Unici jih susenje in toplota nad 55 °C. Postopki
¢iscenja vode za preprecevanje okuzbe z amebo E. histolytica vkljuCujejo npr. filtracijo (pore manjse
od 1 um), prekuhavanje, hiperkloriranje.
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Na potovanjih v endemicna obmocja:

> Dosledno izvajajmo osebno higieno, zlasti pravilno umivanje rok, Se posebej temeljito in vedno
po uporabi stranis¢a, pred in med pripravo Zivil ter pred jedjo’.

> Za pitje in pripravo Zivil uporabljajmo le varno pitno vodo.

> UZivajmo ustrezno toplotno obdelana Zivila®.

> SveZe sadje in zelenjavo pred uporabo temeljito odistimo, operemo in olupimo oziroma se
uZivanju sveZega sadja in zelenjave ter Zivil, ki niso toplotno obdelana, izogibajmo. Cis¢enje in
pranje sadja in zelenjave lahko ni zadosten ukrep za odstranitev parazita z Zivila.

> Pri pripravi in shranjevanju Zivil pazimo, da ne pride do navzkriznega onesnaZenja Zivil z
mikroorganizmi. Zivila z ostanki zemlje (krompir, korenje...) shranjujemo lo¢eno od ostalih Zivil.
Kuhinjske deske, noze, ostale pripomocke uporabljamo lo¢eno za surova in Ze kuhana, gotova
fivila...?

Splosni ukrepi na endemic¢nih obmocdjih

» Ureditev higienskih razmer zlasti kanalizacijskega sistema in zagotavljanje varne pitne vode
(vodovodov)® (preprecevanje onesnazenja virov pitne vode z odpadnimi komunalnimi vodami,
ureditev ustrezne priprave in preprecevanje onesnazenja med distribucijo vode).

» lzvajanje dobre higienske prakse v vseh fazah pridelave, predelave in distribucije svezega sadja in

vev v

zelenjave (Se zlasti raba varne vode za zalivanje in ¢is¢enje pridelkov).
L2 Brodura Higienska priporocila za varnost Zivil za potrosnike. Pomen umivanja rok. Toplotna obdelava in
pogrevanje zivili:
http://www.nijz.si/brosura-higienska-priporocila-za-varnost-zivil-za-potrosnike
*..Navzkrizno onesnazenje zivil z mikroorganizmi:
http://www.nijz.si/navzkrizno-onesnazenje-zivil-z-mikroorganizmi
... Pitna voda:
http://www.nijz.si/podrocja-dela/moje-okolje/pitna-voda/pitna-voda-za-splosno-javnost
... Varna hrana na potovanju- priporocila za potnika:
http://www.nijz.si/sl/varna-hrana-na-potovanju-priporocila-potnikom
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