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Eko (in) materino mleko:
Dojenje, okoljski uéinki in poloZaj Zenske'

Ob svetovnem tednu dojenja, ki ga obelezujemo od 1. do 7. avgusta 2014,

se osredoto¢éamo na materino mleko kot dragocen vir ne samo za dobro
otroka, pa¢ pa tudi za blagostanje planeta in opozarjamo na pomen dojenja v
povezavi z varovanjem okolja.

Dojenja kot del sonaravnega razvoja

V drugi polovici dvajsetega stoletja je bilo dojenje deleZzno podcenjevanja, vecjo
veljavo je dobivalo hranjenje otroka s prilagojenim mlekom za dojencke, kar je
povezano tudi z danes prevladujodo tehnokratsko misljenjsko paradigmo. Stevilni
sodobni znanstveni izsledki govorijo o pomembnosti dojenja za zdravje otroka in
matere. Pomen dojenja pa sega onstran individualnih zdravstvenih koristi. Glede na
aktualno okoljsko problematiko in glede na znanstvena spoznanja se kaze nuja po
premisleku o vplivu dojenja na dolgoro¢ni obstoj in razvoj ¢loveSke vrste v naravnem
in druzbenem okolju.

Medsebojna soodvisnost med dojenjem in okoljem zahteva konceptualni prestop k
doumevanju dojenja kot kompleksne dejavnosti s kratkoro€nimi in dolgoro¢nimi ucinki
na zdravje otroka, matere, druzine, druzbe in okolja. Pretirana raba prilagojenega
mleka za dojencke je v nasprotju z naravnanostjo k varovanju okolja.

Ugotavljamo, da se sodobne Zenske v vecini zavedajo pomena dojenja za zdravje
otrok. Naloga druzbe je, da jim omogo€i uresniCevanje tovrstne materinske
dejavnosti. To pomeni, da je nujno zagotoviti dobre pogoje za vzpostavitev laktacije
in dojenja ter ohranjanje dojenja tako dolgo, kot to Zeli dojeCi se par, in pri tem ne
spregledati nobenega od pomembnih okolij — med drugimi druzine, lokalne skupnosti,
zdravstvenih ustanov, javnih prostorov, delovnega okolja.

! PriGujoCe besedilo je prirejeno po objavljenem prispevku na konferenci VIVUS, Naklo, 2013, kjer je navedena tudi ustrezna
literatura. DRGLIN, Zalka. Dojenje, mle€ne formule in okoljski u€inki = Breastfeeding, milk formulas and environmental impacts.
V: JERALA, Milena (ur.), MACEK, Melita Ana (ur.). Znanje in izku$nje za nove podjetniske priloZnosti : zbornik referatov =
Knowledge and experience for new entrepreneurial opportunities : collection of papers. Strahinj: BiotehniSki center Naklo, 2013,
str. 25-30.



Materino (humano) mleko kot dragoceni vir

Dojenje temelji na fizioloSkih procesih, hkrati pa je to tudi kulturno oblikovano
vedenje. Prevladujo€a tehnokratska paradigma v dvajsetem stoletju je z razgraditvijo
posameznih kultur, s spremembami druzinskega Zivljenja vkljucno s polozajem Zensk
kot mater in delavk, s specifi€nim pojmovanjem potreb dojenckov skupaj z dolo¢enimi
ekonomskimi interesi industrije proizvodnje prilagojenega mleka, povzrocila
podcenjevanje dojenja kot enega pomembnih aktivnosti materinstva. To je pripeljalo
do upada dojenja ter poveCanja rabe adaptiranega mleka. Polozaj sodobnih Zensk v
majhnih druzinskih skupnostih s Sibko povezanostjo navzven, z malo izku$enj dojenja
prejSnjih generacij, razpetih med zahtevami dela, izobraZevanja in nego dojencka,
pogosto s pomanjkljivim znanjem in celo z napacnimi informacijami, pomanjkanjem
razumevanja in podpore, odseva v podatkih o dojenju na globalni ravni. Na§ namen
je prispevati k poglobllenem razumevanju materinega mleka kot izjemno
dragocenega vira ter opozoriti, kako z ukrepi, ki promovirajo in varujejo dojenje, ne
varujemo le zdravja otrok in mater in zdravja skupnosti, pa¢ pa Sc¢itimo tudi zdravje
planeta.

Podatki in ugotovitve o dojenju v svetu in Sloveniji

Podatki o dolzini dojenja v svetu so zelo pomanikljivi. Kot ugotavlja SZO, je na svetu
manj kot 40 % dojenCkov do starosti Sestega meseca izklju¢no dojenih
(http://Iwww.who.int/features/factfiles/breastfeeding/en/index.html, 18. 2. 2013).
Celovitega zajema podatkov o prevalenci dojenja na nacionalni ravni $e nimamo,
zato ni mogoCe z natanénostjo reci, koliko otrok je v Sloveniji dojenih do
dopolnjenega Sestega meseca. Nekateri izsledki nam pomagajo ustvariti priblizek
ocene stanja glede trenutnih praks dojenja. Po podatkih Perinatalnega
informacijskega sistema NIJZ je v letu 2008 ob odpustu iz porodni$nic polno in delno
dojilo 97 % mater. V enem od zdravstvenih domov, ki ima naziv »dojenju prijazna
zdravstvena ustanova«, so ugotovili, da do tretiega meseca dojenckove starosti Ze
skoraj tretjino vseh dojenckov hranijo izkljuéno z mlecnimi nadomestki (Bigec et al,
2008). Izsledki raziskave iz leta 2008 kazejo, da je ob koncu prvega meseca polno
dojenih 83,1 % dojenckov; le Stirje od desetih dojenckov so ob koncu petega meseca
izklju€no dojeni, ob koncu Sestega meseca pa je izklju¢no dojenih le malo manj kot 8
% dojenckov; pri tem moramo upostevati, da je bilo Stevilo mater, vklju€enih v
raziskavo, malce manj kot 600 (Hoyer in Sotler, 2009). Izsledki pilotske raziskave
Spremljanje dojenja, prehrane dojenckov in majhnih otrok ter njihovega
prehranskega statusa za nacrtovanje in evalvacijo ukrepov na tem podrocju —
HRAST , v kateri smo zbirali podatke v letih 2009 in 2010, nakazujejo, da se obdobje
izklju€nega dojenja v Sloveniji podaljSuje. Povpre¢na dolzZina dojenja (kakrSnegakoli,
ne zgolj izklju¢nega) je bila 10,2 meseca. Nekaj ve€ kot tretjina mater je prenehala
dojiti pred zaklju€enim Sestim mesecem otrokove starosti (Flokstra-Zemljari¢, 2014);
med njimi ve€ kot polovica ni bila zadovoljna z dolzino dojenja. Med poglavitnimi
razlogi, ki so jih navajale za prenehanje dojenja pred zakljuckom Sestega meseca, je
bilo mnenje, »da nimajo dovolj mleka« (tri Cetrtine mater), 17 % mater je navajalo, da
otroka dojenje ni ve€ zanimalo, manjSi odstotek mamic je prenehal z dojenjem zaradi
utrujenosti (9 %) in zaradi bogate ponudbe razli¢ne otroSke hrane (9 %).
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Vecina zZensk, ki bi bile ustrezno informirane in bi imele ustrezno
podporo, bi svoje otroke dojila

Ce je mogoge pritrditi ocenam, da bi ve&ina Zensk, ki bi bile ustrezno informirane in bi
imele ustrezno podporo, svoje otroke dojile (Smith, 1995), je treba uresniCevati oba
pogoja: prvi¢, nujna sta informiranje zZensk, bliznjih, strokovnjakov sploSne populacije,
in drugi€¢, pomembna je ustrezna podpora Zenskam z ukrepi na razli¢nih ravneh in v
politikah, da bodo svojo namero lahko uresniCevale.

Je raba prilagojenega mleka povezana s problemati¢nimi ucinki na
okolje?

Pozitivni okoljski vidiki, povezani z dojenjem, so manj prepoznani kot dobrobiti
dojenja za zdravje otrok in mater, veckrat so sicer mimogrede omenjeni, ve€inoma pa
so prednostih dojenja za varovanje okolja podcenjene. Pregledali bomo, kaj moramo
vsteti v odtis proizvodnje in rabe prilagojenega mleka za dojencke v okolju.

Kako je z energijo, potrebno za proizvodnjo prilagojenega mleka,
prevoz in njegovo pripravo?

Za proizvodnjo prilagojenega mleka je potrebna energija, povezana z oskrbo
goveda oziroma s skrbjo za rastline kot je na primer soja. Prilagojeno mleko je
navadno v obliki prahu — energija je potrebna za predelavo mleka in njegovo
uprasevanje pri visokih temperaturah (Correa, 1999). Za proizvodnjo plastenk, dudk
in druge opreme za hranjenje dojenckov s prilagojenim mlekom je prav tako potrebna
energija, ob tem jo potrebujemo tudi za transport sestavin, izdelkov in odpadkov na
vseh stopnjah proizvodnje.

V razvitem svetu navadno ni vecjih tezav z zagotavljanjem energije za vretje vode in
steriliziranje steklenick in cucljev, a za proizvodnjo so potrebne elektrarne, ki imajo
svoje okoljske ucinke. V drzavah v razvoju les pogosto uporabljajo, da bi zavreli vodo
za pripravo prilagojenega mleka, pogosto prav Zenske ure in ure zbirajo dragoceno
kurjavo. Ocenjuje se, da za pripravo ustrezno varne dojenCkovega prilagojenega
mleka na dan potrebujejo tri litre vode, za njeno pripravo pa ve¢ kot pol kilograma
lesa (http://www.infactcanada.ca/ren_res.htm, 31.1.2013).

Proizvodnja prilagojenega mleka onesnazZuje vodo, zrak, zemlja, pri
tem se izkoris¢ajo Zivali in neZivi viri

Proizvodnja prilagojenega mleka je povezana s problemati¢nimi vplivi na okolje. Po
nekaterih podatkih krava, ki daje mleko, potrebuje okoli 10.000 m2 pasnika (Radford,
1992). V Braziliji gozdove izsekavajo in jih pozigajo, da bi goijili sojo, ki jo uporabljajo
za proizvodnjo nekaterih vrst prilagojenega mleka za dojencke kot tudi za krmljenje
goveda (Correa, 1999). Vzgajanje soje je pogosto povezano z intenzivno rabo gnojil
in namakanjem (Correa, 1999). Ce gozdove izsekajo, da bi ustvarili pasnike, to v
nekaterih primerih vodi do erozije. V razvijajo€ih se drzavah je tak gozd morda vir
dragocenega lesa za ogrevanje in kuho za siromasno prebivalstvo. Ob tem je
problemati¢no tudi vzgajanje gensko spremenjene soje s potencialnimi negativnimi
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vplivi na okolije in Se ne dovolj raziskanimi morebitnimi dolgoroCnimi tveganiji
nadomestkov materinega mleka, proizvedenih iz nje.

Za vsak izdelek so potrebni prevoz sestavin in embalaze, prevoz izdelka na prodajne
lokacije, ter vozZnje uporabnic za njegov nakup. Kot navajajo pri organizaciji LLL (La
Leche League International, 1995), je za tri milijone hranjenih dojenCkov s
prilagojenim mlekom potrebnih 450 milijonov plo€evink. Ocenjujejo, da zgolj v ZDA
vsako leto prodajo 550 milijonov ploCevink mleka za dojenCke — Ce bi jih staknili
skupaj, bi s tako verigo en in pol-krat obkroZzili Zemljo (Radford, 1992).

Pri proizvodniji prilagojenega mleka in opreme nastajajo odpadki in toksini. Ob tem
za proizvodnjo ovojnine in pripomockov za hranjenje dojenCkov s prilagojenim
mlekom potrebujemo papir, kovino, plastiko, gumo, silikon, steklo; za razpad
nekaterih plastenk in dud je potrebnih od 200 do 450 let.

S proizvodnjo prilagojenega mileka je povezano tudi onesnazevanje vode: odplake
pri gojenju goveda, gnojila za pridelavo krme in pesticidi onesnaZujejo reke in
podtalnico, kar vpliva na ekosisteme, ki so z njimi povezani (Correa, 1999).

Proizvodnja prilagojenega mleka onesnazuje zrak. Takoj za ogljikovim dioksidom je
metan tisti, ki prispeva h globalnem segrevanju in toplogrednim ucinkom; izlocki
goveda predstavljajo eno petino letnih izpustov metana (Correa, 1999), v Sloveniji po
podatkin Kmetijskega instituta prispeva govedoreja 6,1 % vseh toplogrednih plinov
(https://www.govedo.si/pls/demo/!portal_pkg.startup?p_menu=SI,1,13,1, 31.1.2013).

V drzavah v razvoju k onesnazenju zraka prispeva kurjenje z drvmi, da bi prevreli
vodo, in sezZiganje odpadkov, torej ovojnine, plastenk, opreme za hranjenje s
prilagojenim mlekom. Prav tako k onesnazevanju zraka prispevajo procesi, povezani
s proizvodnjo ovojnine ter razliCnimi prevozi snovi, izdelkov in odpadkov ter njihovo
procesiranje (Connolly, 2005).

Za proizvodnjo prilagojenega mleka potrebujemo zivali ali rastline, vodo,
energijo, obdelovalne povrsine za pasnike ali rast rastlin za pridobivanje hrane
za zivali ali predelavo v prilagojeno mleko. Zivali potrebujejo nego in veterinarska
oskrbo, nujna je razlicna strojna opremo, na primer za molzo, kar vse je povezano z
rabo virov za proizvodnjo zdravil, opreme, strojev, vklju¢no s prevozi in ravhanjem z
odpadki. Ob tem se postavlja tudi vpraSanje eti€¢nosti izkoris€anja laktacije Zivali s
strani Cloveka in raba Zivali nasploh.

Kontaminacije humanega mleka in prilagojenega mleka za dojencke

V proizvodnji prilagojenega mleka prihaja do namernih krSitev, goljufij in
nenamernih napak, spomnimo se tragi¢nih dogodkov ob »melaminski aferi« leta
2008 na Kitajskem, zato je nujen skrben nadzor nad celotnim ciklom, kar zahteva
dodatne postopke; medtem ko je dojenje z redkimi izjemami varno za mater in
otroka. Pomemben vidik, katerega podrobna predstavitev presega obseg tega
prispevka, pa je tudi kontaminacija materinega mleka, ki je povezana s Stevilnimi
aktualnimi problemi onesnaZevanja okolja in z njim povezanimi globalnimi
nepravi¢nostmi, kot so selitev t.i. »umazanih proizvodenj« v ftretji svet, kjer se
proizvajajo dobrine za privilegirane iz razvitega sveta, ki hocejo Cisto okolje zase in
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svoje otroke (Verchick, v: Connolly, 2005), govorimo torej o okoljski pravi¢nosti in
globalnem kapitalizmu. Poznamo nekatere zaskrbljujoCe podatke o kopiCenju
strupenih snovi v telesu, kar nas zavezuje k ozaveSCenosti o prenosu teh snovi v
Casu nosecCnosti na plod ter na prenos v otro€ka med dojenjem; seveda pa
vzporedno govorimo tudi o toksi¢nih snoveh v prilagojenem mleku za dojencke. Tudi
mleko zivali ali rastline, ki se uporabljajo za proizvodnjo prilagojenega mleka za
dojencke, lahko vsebujejo Skodljive snovi, pri proizvodniji, skladiS€enju, transportu in
pripravi tega mleka pa lahko pride do dodatne kontaminacije.

Informacije o nevarnostih kontaminiranega materinega mleka bi lahko zlorabili in jih
sebi v prid uporabili proizvajalci prilagojenega mleka. V bliznji preteklosti poznamo
primere, ko so matere v Veliki Britaniji opusCale dojenje zaradi informacij, da je
kontaminirano z dioksinom. Ironija je, da je dioksin nastaja ob beljenju papirja in
seziganju nekaterih odpadkov, papir pa se uporablja pri proizvodnji nhadomestkov
materinega mleka, tako da odloCitev za uporabo prilagojenega mleka za dojencke
privede do Se veclje navzocénosti dioksina v okolju (Correa, 1999). Danes sicer velja,
da razen v nekaterih izjemnih okoliS€inah pozitivni ucinki dojenja pretehtajo
negativne u€inke morebitnih strupenih snovi iz okolja.

Dojenje varuje naravne vire

Pri dojenju ni odpadkov, ne potrebujemo steklenick, plastenk, ovojnine, za katere so
potrebne surovine kot so plastika, guma, silikon, papir. Za dojenje ne potrebujemo
proizvodnje, hlajenja, segrevanja, prevazanja in shranjevanja snovi in izdelkov, prav
tako niso potrebni postopki priprave obroka za dojenCka. Za to, da v prsih nastaja
kolostrum in kasneje mleko, matere potrebujejo nekaj dodatne hrane in teko€ine, na
primer malce obilnejSe obroke kakovostne hrane in nekaj veC vode in ustrezne
pogoje za laktacijo in dojenje. Dojenje torej varuje naravne vire, saj matere z
zagotovljenimi ustreznimi zivljenjskimi pogoji ne potrebujejo posebnih dodatkov ali
pripomockov zato, da bi dojile (Ce izvzamemo pripomocke in razlicne postopke, ki se
uporabljajo za hranjenje otrok z izbrizganim materinim mlekom).

Kaj preprecuje uresnic¢evanje priporoCil SZO o izklju¢énem dojenju
do konca Sestega meseca otrokove starosti in nadaljevanju dojenja
ob uvajanju pestre mesane prehrane po tem obdobju?

Problematiko dojenja moramo misliti v njeni vpetosti v zenske potrebe kot bioloskih in
socialnih bitij. Zenske so kljuéne za nadaljevanje ¢loveske vrste, hkrati pa sodelujejo
pri proizvodnji dobrin. Odloditev za dojenje in njeno uresniCevanje je povezana s
poloZzajem Zensk. Sodobna organizacija Zivljenja in zaposlitve je problematiCna z
vidika snovanja druzine, ker oteZuje ali ponekod celo prepreCuje biosocialne
materinske prakse. Nesprejemljiva je zahteva, naj se Zenske prilagodimo sodobnim
oblikam (zlo)rabe teles, ki jih narekuje kapitalisticna produkcija, obenem pa nosimo in
rojevamo ter dojimo otroke na radun svojega zdravja in kakovosti Zivljenja. Ce mama
doji, to zanjo ne sme pomeniti depriviligiranosti na ekonomskem podrocju, izgube
pravic ali svobo3&in, ki so ji drugace priznane. Zenske naj se prosto odlogijo za
ustvarjanje misli, dobrin kot tudi za soustvarjanje otrok z lastnim telesom, in za
njihovo hranjenje in negovanje. Zastavlja se torej vpradanje: kako zagotoviti pogoje,
da eno ne bo izklju€evalo drugega. Kako dejavno prispevati k spremembam v druzbi,
da bo izbira za bioloSko materinstvo vklju€evala tudi moznosti za polno dojenje?
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Dejstvo je, da le manjSi odstotek Zensk ne more dojiti in da le majhen del otrok ne
more biti dojenih (Felc, 2008). Velika vecina mater, ki so dobro informirane in imajo
ustrezno podporo, bo svoje otroke dojila. Po nekaterih podatkih devet od desetih
mater prekine dojenje prej, kot bi si same Zelele (Connolly, 2005). Nesprejemljivo je
tudi individualiziranje problematike: e druzbeni vzroki omejujejo ali preprecujejo
optimalno dojenje in vplivajo na matere, da se odlocijo, da ne bodo dojile ali da bodo
pred€asno prenehale z dojenjem, zenske ne smejo nositi primarne odgovornosti za
predstavljene posledice rabe prilagojenega mleka za okolje -- treba je spremeniti
druzbo, ne zZensk.

Kaj matere potrebujejo za uresnicevanje odlocCitve, da bodo dojile?

Bistveno vprasanje je, kako omogociti zenskam uresniCevanje dojenja; kako jih pri
tem spodbujati in krepiti ter kako jih pri tej nameri in udejstvovanju ne spodbijati s
posameznimi ukrepi ali pomanjkanjem informacij, podpore in dejanskih mozZnosti.
Prepoznati moramo tudi posamezne dejavnike, ki dojenje dojenckov nacrtno,
posredno ali neposredno sabotirajo. Pomembno je torej razumeti ovire dojenju, da bi
se lahko usmerili v izboljSanje praks dojenja. Ukrepi za pomo¢ in podporo dojenju
pomenijo delovanje na razlicnih podrocjih in ravneh, vkljucno s prepoznavanje
posameznih ovir in njihovo odstranitvijo. Na ravni posameznice, ozjega in SirSega
okolja in druzbe ter kulture obstajajo ovire dojenju, kot so na primer pomanjkljive ali
napacne informacije, znanja in spretnosti, osebnostne lastnosti kot sta
sramezljivost ali pomanjkanje samozavesti, delovne in Studijske obveznosti,
dolznosti skrbi za druge bliznje, ¢asovne ovire, pomanjkanje podpore
partnerja, druzine, prijateljev, neustrezne prakse obporodne skrbi, ki ne
podpirajo fiziolo§kih procesov ali jih motijo z nepotrebnimi ukrepi in poseaqi,
kulturna pri¢akovanja, da bo dojenje »nevidna« in zasebna dejavnost, ki ne
sodi v javni prostor. Skoraj vse ovire je moc€ preseci ali jih razgraditi.

Potrebujemo torej:
v' Informiranost in ozavesc€enost razli¢nih ciljnih skupin, kot so:

- (bodoce) matere in (bodoci) ocetje;

- Clani in ¢lanice oZje in SirSe druzine:

- prijatelji, prijateljice;

- delodajalci;

- lokalna skupnost;

- odlo€evalci, kot so na primer ministrstva, vodje ustanov, strokovnih
zdruzenj, Zupani in Zupanje;

- novinarji in novinarke, predstavniki medijev;

- 8irSa druzba.

v Ustrezno podporno mrezo, ki jo sestavljajo:
- druzinski ¢lani;

- lokalna skupnost;
- nevladne organizacije;



- ustrezno delovno okolje;

- svetovalke za informiranje in neposredno pomoc¢ ter podporo pri dvomih in
tezavah;

- zdravstveni in drugi strokovnjaki s sodobnimi in medsebojno usklajenimi
informacijami, prakticnimi znanji in komunikacijskimi spretnostmi z
individualiziranim pristopom, z ustreznimi ¢asovnimi in prostorskimi pogoji
za pomoc¢ pri dojenju.

v' Ustrezne pogoje za izvajanje dobrih praks dojenja:

- fizioloSki potek nosecnosti, poroda in poporodnega €asa s prepoznavanjem
potreb novorojenCka in matere in omogocCanje njihovega zadovoljevanja,
kadar je to mogoce;

- ustrezno ukrepanje in zdravljenje ob zdravstvenih tezavah dojencka ali
matere;

- zagotovljeni bivanjski, finan&ni in drugi materialni viri za druzinsko Zivljenje;

- dovolj ¢asa in prakticnih moznosti za posveCanje dojencku in njegovim
potrebam (porodniski dopust, dopust za nego in varstvo otroka);

- ustrezno porazdeljene druzinske in gospodinjske obveznosti;

- enakopravnost spolov na razli¢nih ravneh;

- ustrezna okolja doma in v javnih prostorih, ustanovah;

- ustrezne moznosti za to, da dojeCa mama skrbi zase (pocitek, sprostitev,
hrana, pijaca, primerna, u€inkovita, dostopna zdravstvena skrb ...).

Prednosti dojenja so tako na ravni zdravja posameznika kot druzbe;
so zdravstvene, ekonomske in tudi ekoloSke.

Nasa podpora, zas€ita in promocija dojenja so izraz odlo€itve, da bomo delovali v
prid vsakega dojencka in vsake matere v sedanjosti in prihodnosti. Obenem z njimi
izrazamo spoS$tovanja naSega vira, pri katerem smo, ¢e smo imeli sreco in naSe
matere ustrezne pogoje, rasli in se razvijali, ko smo bili dojencki mi sami.

Na globalni ravni se usmerjamo v podporo, zascito in promocijo dojenja kot
odgovornega ravnanja z viri. Ce govorimo o okoljski praviénosti, o tem, da naj
Clovestvo zmerno, ucinkovito in smiselno rabi vire, ki so na voljo vsem Zivim bitjem,
velja: ClovesSko (materino) mleko je namenjeno Cloveskim otro€ickom. Da bi matere
dojile svoje otroke, potrebujemo ozaveSCenost o pomenu dojenja za sonaraven
razvoj zdrave skupnosti v zdravem okolju.

Delovanje s ciljem, da bi matere, ki se tako odlo¢ijo, lahko polno in ustrezno
dolgo dojile dojen€ke, je soodgovornost zdravstvenih in drugih strokovnjakov,
delodajalcev, ozje in SirSe druzine, prijateljev, lokalne skupnosti; je zavezujo¢a
naloga druzbe in predstavlja tudi nalozba za dobro prihodnost. Za sobivanje
zivih bitij na planetu in varovanja skupne Zemlje je pomembno omogo¢ati in
negovati tudi dobre prakse dojenja.
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